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ÊU�O½ ≤∞ ‡  —«–« ≤± ∫qL(«

¡«bF�« p� sJ¹ s� „UM¼

ÆW³O)« ÁdOBL5 s¾LÞ«Ë —cŠU5

—U¹« ≤∞ ÊU�O½ ≤± ∫—u¦�«

Ê«d¹eŠ ≤± ‡ —U¹« ≤± ∫¡«“u'«

Æ¡ËbNÐ UNKŠ ‰ËUŠ ÆÆ…Q−5 dNEð WKJA�

ÆqLF�« jO×� w5 —«dI²Ý«

¡«uÝ tIŠ oŠ Í– qM jŽ«

ÆU¹uMF� Ë« U¹œU� p�– ÊUM

“u9 ≤≤ ‡ Ê«d¹eŠ ≤≤ ∫ÊUÞd��«

»¬ ≤≤ ‡ “u9 ≤≥ ∫bÝ_«

‰uK¹« ≤≤ ‡ »¬ ≤≥ ∫¡«—cF�«

÷d²Fð w²�« Włd(« ‚“P*« vKŽ wCIð WO{d� ‰uKŠ

ÆWO�Už WOM�« oOI×²� W×½UÝ W�d5 pðdO'�

pÐœ√ ÆÆpO�b\ b� pÞU'Ð —b\ vKŽ

ÆtK�« oKš pO5 ÊU³³×¹ p�bŽË

ÆÆpðUOŠ ÷d²Fð W×ł—Q²� W\öŽ

Æp²×BÐ W¹UMF�« s� b¹e* ÃU²%

‰Ë« s¹dAð ≤≤ ‡ ‰uK¹« ≤≥ ∫Ê«eO*«

w½UŁ s¹dAð ≤≤ ‰Ë« s¹dAð ≤≥ ∫»dIF�«

‰Ë« Êu½U1 ≤± ‡  w½UŁ s¹dAð ≤≥ ∫”uI�«

„œ— w5 ULz«œ ełË« ÆÆW×OB½

Æt5dFð U� vKŽ ÁdB\«Ë

U0 r²Nð ô qLF�« ‰U−� w5 W�u'F�  ULKM pKBð

Æp� dðu²�« V³'¹ U� qM sŽ bF²Ð« p� ‰UI¹

oKGð ô ÆÆW½œUN*« w¼ tOG²³ð U� qOM� WKÝË dOš

Æq³I²'*« w5 UN\dÞ pMJ1 w²�« —UO²šô« »«uÐ«

w½UŁ Êu½U1 ±π ‡  ‰Ë« Êu½U1 ≤≤  ∫Íb'«

◊U³ý ±∏ ‡ w½UŁ Êu½U1 ≤∞ ∫u�b�«

—«–« ≤∞ ‡ ◊U³ý ±π  ∫ u(«

W¹UN½ q³\ WO'Oz— W\öŽ w5 dðuð

ÆoKI�UÐ —uFý pÐU²M¹ Ÿu³Ýô«

 ÆÆ«dzUŠ pMd²ð ·uÝ À«bŠ«

ÆpðbŽU'* ¡U\b�ô« s� dO¦M —œU³OÝ

ÆWŠ«dK� ÂU¹« WK³I*« ÂU¹ô«

ÆdN'�«Ë  öH(« sŽ bF²Ð«

Âu−M�« Âö


qB¹ pO??A?²�« W¹—u?N??L?ł ¡«—“Ë fOz— pOÐË—UÐ Íd??O?ł æ

Y×³¹Ë 5�u¹ ‚dG?²!ð WOLÝ— …—U¹“ w' ¡U?FÐ—ô« «bž …d¼UI�«

ÆpOA²�«Ë dB� 5Ð WOzUM¦�«  U3öF�« UN�öš

cM� „—UA¹ ÍËU{d?I�« nÝu¹ aO?A�« w�öÝô« W?OŽ«b�« æ

Âö???Ýô« ‚ö??š«ò ‰u???Š w�Ëœ vI???²K� w?' dz«e??'U?Ð f�«

fK:« fOz— Ê«dLŽ uÐ« aOA�« s� …uŽbÐ å‚u!�« œUB²3«Ë

Æ …ËbM�« rOEMð vKŽ ·dý« Íc�« vKŽô« w�öÝô«

bL?×� ÊUL?FÐ q³I²?Ý« w½œ—_« ‰bF�« d¹“Ë W³½Uq?A�« b³Ž æ

5Ð ÊËU?F²�« d¹uDð t?F?� Y×ÐË wÐdG*« d?OH?!�« 5MO?F�« ¡U�

‰U−?� w' WSUš  «d³?)« ‰œU³ðË ¡UCI�« ‰U?−� w' s¹bK³�«

ÆWB²<« rWU;«

W?ŽdÝ XK−?F²?Ý« dB0 W¹—U?−²�«Ë W?O�U*« ÊËRA�« WÐU?O½ æ

V¹dNð WO?C3 w' rN²*« —uH?BŽ bL×?� b�Uš —UC?Š«Ë j³{

«u�U?3 ÊuÐdN*« ÊUWË ÆwÐœ w' UO�U?Š rOI*«Ë ¨Èd³J�« «džU?OH�«

fK−� uCŽ 5MOF�« uÐ« bL×� ‰ULŽô« qł— rÝ« ‰ö?G²ÝUÐ

ÆWM×A�« œ«dO²Ý« w' VFA�«

b?ž Âu¹ ”√d?²¹ wÐd??G*« W?'U?I?¦�« d¹“Ë Íd?F?ýô« b?L?×?� æ

ÆÂU×� n�√ ≥≤∂ `³S« »UIM�« ‰Ë«bł w' s¹bOI*« 5�U;«

åb¹b−²�«ò WHO?×S w' wÐdG*« w'U×B�« wHK)« vHDB� æ

t²'«Ë Íc�« wHK)« bL×� ÂuŠd*« Áb�«Ë …U'uÐ Í“U?F²�« vIK²¹

 Æw{U*« X³!�« Âu¹ …dDOMI�« WM¹b� w' WOM*«

¡«dłô f¹—UÐ v�« d'UÝ w�uÐb� rFM*«b³Ž ÍdB*« ÊUMH�« æ

Æ“«Ëd³�« vHA²!0 WOŠ«dł WOKLŽ

d?�Uð »dD*« W?L?WU?×?�  —d?3 …d¼U?I�« ·UM¾?²?Ý« W?LJ×?� æ

ÂœU??I�« ©u¹U?�® —U?¹« ±± Âu¹  U¹UM'« W??LJ×?� ÂU??�« wM'?Š

ÆÃdp²�«Ë W¹dJ!F�« W�b)« ¡«œ√ wðœUNý d¹Ëe²Ð t�UNðô

–U²Ý« ”UFM�« ‚«“d�« b?³Ž —u²?Wb�« œUNA²?Ý« ÈdW– w' æ

U?NOKO?�“Ë X−?NÐ —«uÞ« W?O�ö?Žô«Ë œ«b?GÐ W?F�U?−Ð Âö?Žô«

W?O3«d?F�« W¾?ON�« rO?Ið ≤∞∞∂ ©d¹«d³?'® ◊U³?ý ≤≤ w' ¡«d�U?!Ð

WMJ½“ ¡U?HO¼ U?NO?' Àb?×²¹ …Ëb½ W?OMÞu�« W?'U?I¦�«Ë Âö?Žö�

bž bFÐ p�–Ë wLEŽô« —cM�Ë bO−?� ‰ULMË ÍuÝu*« rþUMË

∫w�U²�« Ê«uM?F�« w' ¡U!� W?FÝU²�« v�« W?FÐU!�« s� fO?L)«

Indian YMCA 41 Fitzroy Square

London W1T 6AQ

 d¹“UM)« Âu×ý

 VKIK� …bOH�

‰U???\ ∫Í¬ wÐ u¹ ‡ ⁄d???O??³???ÝdDÐ º

ŒU?'M²??Ý« w5 «u?×?$ rN½≈ Êu??¦?ŠUÐ

UG?O�Ë√ò Âu×ý ÃU?²½« UN½UJ�SÐ d¹“UMš

÷«d?�QÐ WÐU�ù« W?³?'½ hKIð w²�« å≥

ÆVKI�«

U¼œbŽ w5 åe1Uð „—u¹u?O½ò  dM–Ë 

s� 5¦??ŠU??³�« Ê≈ 5MŁô« f�« —œU??B�«

Â«bq²?Ý« v�≈ «ËQ' ⁄dO³ÝdDÐ W?F�Uł

ŒU????'M²????Ýô W????OŁ«—u�« W????ÝbM?N�«

ÆÂu×A�« Ác¼ Z²Mð w²�«  U½«uO(«

÷ULŠ√ Ê≈ «u�U\ s¹dš¬ ¡ULKŽ sJ�Ë 

U?N½QÐ b?I?²?F¹ w²�« ¨å≥ U?G?O?�Ë√ò r×?ý

¨VKI�« ÷«d�QÐ W?ÐU�ù« ‰bF?� iHqð

¨„U?L?Ý_« w5 wÝU?Ý√ qJAÐ …œu?łu?�

t½√ b??MR*« d?O?ž s?� t½√ v�≈ s¹d?O??A?�

«–≈ d?O?ŁQ?²�« fH?½ …œU*« Ác?N� ÊuJ?O?Ý

Æd¹“UM)« w5 …œułu� X½UM

»—U−²�« Ác¼ tł«uð Ê√ l\u²*« s�Ë 

w²�«  U??ŽU?L?'« i?FÐ s� W?{—U??F?�

U�uBš ¨5JKN?²'*« `�UB� sŽ l5«bð

.bI²� W{—UF?� vC� U� w5  bÐ√ UN½√Ë

‰b?F?� `?L?\ vKŽ Íu?²?×?¹ Íc�« nKF�«

Æ U½«uO(« v�≈ UOŁ«—Ë

e??Md??� s� s'?�bM� ·“u??ł ‰U??\Ë 

5JKN?²'*« ÊQÐ b?I²?Ž«ò W¹cž_« W?�öÝ

ÆåUN½uC5d¹ ·uÝ

WEH×� vKŽ —u¦F�«

 jO;« w$ …œuIH�

`zU???Ý b????I???5 ∫Í¬ wÐ u¹ ‡ Êb?M� º

sJ�Ë U?O�«d?²Ý« w5 t?²EH?×?� w½UD¹dÐ

U?NOKŽ ’«u?ž d¦?Ž U?�bMŽ tH�U?Š k(«

·d??ł vKŽ —U??²??�√ W??F?'?ð oL??Ž vKŽ

ÆjO;« w5 d³M_« ełU(«

œ—U½dÐ X½UÝ s� wAMU� Ê«œ bI²Ž«Ë 

d?�_« ∆œUÐ w5 UO½U?D¹d³Ð ‰Ëu½—u?M w5

‰eM¹ Íc�« ‚bMH�« w5  bI5 t?²EH×� Ê√

W??O½UJ�≈ b??FÐ U?L??O?5 `ł— t?MJ�Ë t?O??5

w5 WKŠdÐ Âu??I¹ ÊU?M U?LMOÐ U??NÞu?I?Ý

Æ·d'« v�≈ »—UI�«

W???H???O???×???B� ÍœU?Ð Áb�«Ë ‰U???\Ë 

5�u¹ b??FÐò W??O½UD¹d??³�« åX½b?MÐb½«ò

v�≈ f?K−¹ ÊU????M »—U???I?�« WKŠ— v?KŽ

t�QÝË d¹b*« ¡U?ł U�bMŽ ¡U?AF�« W�ËUÞ

Æåp²EH×�  bI5 q¼ò

U�bMŽ t²EH×� Ê«bIH� wAMU� t³MðË 

w5 —UÐ w5  U?ÐËd?A??� sLŁ l5œ ‰ËU??Š

ÆUO�«d²ÝQÐ e½dOM

¡«cG�«Ë ‰ƒUH²�«

W{U¹d�«Ë w×B�«

 q¹uD�« dLF�« `OðUH�

WŽuL−?� X×{Ë√ ∫UM\ ‡ ⁄—u³�U¼ º

Ê√ WO½U*« WK−?� UNðdA½ WO?LKŽ  UÝ«—œ

W?{U¹d?�«Ë Ê“«u?²*« ¡«c?G�«Ë ‰ƒU??H?²�«

WK¹uD�« …U?O?(« `OðU?H?� w¼ W?O?�u?}�«

sŽ öI½ WK:«  dM–Ë Æ…bO'« W×B�«Ë

qJA¹ wŁ«—u�« q�U?F�« Ê√ Íb¹uÝ Y×Ð

d?L?F�« ‰uÞ »U?³?Ý√ s?� jI?5 W?¾*UÐ ≤µ

»uKÝ√ vKŽ WO\U³�« W³'M�« bL²Fð ULMOÐ

Ê√ WÝ«—b�«  d?Nþ√Ë Æhqý qM …U?OŠ

WÝ—U2Ë ÂuM�«Ë qL?F�« bO?Ž«u� ÂUE²½«

dL?F�« W�UÞ« w5 bŽU?'ð UO?�u¹ W{U¹d�«

W?O??ÝU?Ýô« »U??³?Ýô« s� dðu??²�« Ê«Ë

ÆW¹u�b�« …—Ëb�« ÷«d�ô

n�« vKŽ X?¹d?ł√ W??Ý«—œ XH?A??MË 

Ê√ «bM�u?¼ w5 s'�« —U??³??M s� sÞ«u??�

W×B�UÐ ÊuF²L?²¹ 5KzUH²*« ’Uqýô«

Ê√ 5³ðË ÆÆ r¼dO?ž s� ‰uÞ√ ÊuA?OF¹Ë

¡«—Ë V³?'�« u¼ WO?×�  U³?łË ‰ËUMð

©«ËUMO??MË√® …d¹e??ł ÊUJÝ d??L??Ž ‰uÞ

s� œbŽ d³?M√ UNO5 gOF¹ w?²�« WO½UÐU}�«

π∞ vKŽ r¼—ULŽ√ b?¹eð s¹c�« ’Uqýô«

 ÆU�UŽ

w½Ëd²J�≈ l8u�

 ÊuM:*« Ád¹b¹

l\u� Õd²I¹ ∫Í¬ wÐ u¹ ‡ „—u¹uO½ º

X½d?²½ù« vKŽ ÊuM'� Ád¹b¹ w½Ëd?²J�«

U??N??ŠdD?¹ W??ÝU??'??Š qMU??A?* ôuKŠ

w5 W¹d???'�« ÊuÞd???²??A¹ ’U???q??ý√

ÆUN²'UF�

Ê≈ å“u?O½ wK¹«œ „—u¹u?O½ò  d?M–Ë 

l\u*« vKŽ Êu?5d?A¹ s¹c�« ’Uq?ý_«

r¼—UL?Ž√ ÕË«d²ð UŽuD²?� ≥µ∞ r¼œbŽË

v�≈ …d??O?A?� ¨ «uM?Ý ±∞≥ Ë ∂∞ 5Ð U?�

w�«u?(  UŠ«d?²?\«Ë ôuKŠ «u�b?\ rN½√

 U¹ôu�« ¡U×½√ W?5UM s� hqý n�√ µ∞

Æ…b×²*«

eMd²ð WK¾Ý_« rEF� Ê√ v�≈  —Uý√Ë 

 U\öF�«Ë qLF�UÐ W\öŽ UN� qMUA� vKŽ

ÕË«d?²ð ’U?q?ý√ U?N?ŠdD¹ W?O?'M'«

ÆWMÝ ¥∞ Ë ±∏ 5Ð U� r¼—ULŽ√

d¹b?�Ë Êu?'Þ«Ë w?� YŠU?³�« ‰U?\Ë 

±≤ s� ÊuJ*« o¹d??H�« ¡U?C?Ž√ Ê≈ l\u*«

qC5√ vKŽ rNðU?³ł«uÐ Êu�uI¹ U?Bqý

s� w½U?F¹ rN?C?FÐ Ê√ s� ržd�UÐ t?łË

dEM�« n?F?{Ë W??OKB?H?*«  UÐU?N??²�ù«

ÆwA*« WÐuF�Ë

w½U???¦�« s!???(« …ezU??ł l?¹“uð qH???Š ◊UÐd�« w' ¡U???FÐ—ô«

ÆozUŁu�«Ë  UÞuDpLK�

w' f�« Ÿd?ý Ídz«e'« W?Oł—U?)« d¹“Ë ÍËU−?Ð bL?×� æ

ËU'?ž w� wMO?B�« ÁdOE½ s� …u?ŽbÐ 5B�« v�« WO?LÝ— …—U¹“

w²�« WOLÝd�« …—U¹e�« dOC%Ë WOzUM¦�«  U3öF�« Y×³� mMOÝ

Æ5JÐ v�« UNÐ ÂUOI�« WIOKHðuÐ fOzd�« Âe²F¹

œb?Ž Ê« s?KŽ« 5¹d?B?*« 5�U?;« VO??I½ —u??ýU?Ž ̀ �U??Ý æ

”UM�« ‰«uŠ«

 UÐË—Ë« w$ ¡U
– d¦
ô« ÊU*ô« ∫WO½UD¹dÐ WÝ«—œ

w�uI�« Õd!*« UN�bIOÝ w²�« åWO�b�« XOÐò WOŠd!� w' W�uD³�« —Ëœ  U'ËdÐ Êô« Íd& wÝuÐ W½UMH�«

ås!Ð« p¹dM¼ò w−¹ËdM�« VðUJ�« UNH�R� œöO� ÈdWcÐ  ôUH²Šô« sL{ ÎU³¹d3 dB� w'

rzU½ u¼Ë ‚öD�UÐ ÃËe�« kHKð

5łËe�« o¹dHð r²$

W�U?MË X?�U?\ ∫“d?²¹Ë— ‡ wN?�œu?O½ º

‰U??ł— Ê« W¹b?MN�« XÝ«dð ”d?Ð ¡U??³½«

o¹d?H??²Ð «u?C?\ 5OK×??� w�ö?Ý« s¹œ

t??²?łË“ ÃËe?�« åoKÞò Ê« b??FÐ 5łË“

w5 d?A½ Íc�« d¹d?I?²�« d?M–Ë ÆrzU½ u¼Ë

WK?O????N???Ý Ê« 5?MŁô« f�« n?×????B�«

U?N??łË“ ÊUÐ ¡U??\b?�« XGKÐ« Í—U??B½«

 «d?� ÀöŁ åo�UÞò W?LKJÐ kHKð »U?²?5«

s¹œ ¡U??LKŽ lL?Ý U??�bMŽË Æt??�u½ ¡UMŁ«

tÐ kHKð U?� ÊU?Ð «u?²?5« d?�ôUÐ Êu?OK×?�

mK?Ð«Ë  ÆåUMzUÐ U???\ö?Þò b???F¹ »U???²???5«

Â«œ Íc�« U?LN?ł«Ë“ dLŁ« Íc�« ÊU?łËe�«

U?LN?}KŽ 5F?²¹ t½« ‰U?HÞ« WŁöŁ U�U?Ž ±±

Êu?OM¹b�« ¡U?L??Že�« vC?\Ë Æ‰U?B?H½ô«

Èdš« …d� Ã«Ëe�« ÊUłËe�« œ«—« «–« t½UÐ

—uNý W?KONÝ r²ð v²Š —UE²½ô« rN?}KF5

WKOK� u�Ë dšPÐ ÃËe²ð Ê«Ë WŁö¦�« …bF�«

Æ»U?²5ô œu?F?²� U?NIKD?¹ Ê« q³\ …b?Š«Ë

s¹b�« r?�U?Ž ÊU??š Âö??Ýô« d?H?þ sJ�Ë

X¹“U???ž w?K� WK?−???� d¹d???% f?Oz—Ë

ô WO?C\ Ác¼ò ‰U\ W?O³?FA�« WO?�öÝô«

…œU?I�«® t�U\ U?L5 ‚öÞô« vKŽ U?N� ÂËe�

W?F¹dA�UÐ U?�Uð öN?ł d³?²F¹ ©Êu?OK;«

“d??²¹Ëd?� ÊU??š ‰U??\Ë  ÆåW??O??�ö??Ýô«

Í√ Ê« vKŽ W??Š«d?� h?Mð W?F¹d??A�«ò

W�UŠ w5 Ë« Á«dMô« X?% Àb×¹ ·dBð

W�U?Š ÆsJ¹ r� ÊQM d?³²?F¹ wŽu�« Ê«bI?5

sL?{ l?Ið t?�u½ w5 hq??ý kHK²¹ Ê«

ÆådŁ« Í√ UN� ÊuJ¹ ôË W¾H�« Ác¼

w5 ÊUAO?F¹ Ê«cK�« ÊUłËe�« i5—Ë 

d?�ö?� ŸU?O?B?½ô« ‰U?GM³�« »d??ž W¹ôË

 «—U?A²?Ý« eMd?� v�« WO?CI�« XF?5—Ë

W?LK'*« WOK\ô« lC?qðË ÆwK×� W?¹dÝ«

W?O?�ö?Ýô« W?F¹d?A�« ÂUJ?Šô bMN�« w5

WOB?qA�« ‰«uŠô« U¹UCIÐ oKF²¹ U?LO5

 ÆÀ«dO*«Ë ‚öD�«Ë Ã«Ëe�« q¦�

 UÐ«dD{« V³:ð Ê“u�« …œU¹“

 VKI�« ÷«d�√Ë rCN�«

ÂUE½ œUO²Ž«Ë W{U¹d�« WÝ—U2 ‰UL¼« w5 W½«b?³�« »U³Ý« eMd²ð ∫UM\ ‡ ⁄—u³�U¼ º

Êu¼b�«Ë  U¹dJ'�« …œU¹“Ë lHðd*« jG?C�« V½U−Ð ‡ VFKð w¼Ë Æw×� dO?ž wz«cž

W'ÝR0 dJOÐ  u9—U¼ dM–Ë ÆrC?N�«  UÐ«dD{UÐ WF¹d'�« WÐU�ô« w5 «—Ëœ Âb�UÐ

r¼—ULŽ√ b¹eð s¹c�« W�Uš ’Uqýô« 5¹ö� Ê√ aO½uO� s� »dI�UÐ WO½U*ô« W×B�«

 Æ UÐ«dD{ô« pK²Ð WÐU�ô« dD) Êu{dF� U�UŽ ¥∞ vKŽ

WÐU�ô« »U³Ý√ bŠ√ Ê« ⁄—u?³�U¼ w5 W½«b³K� WO½U*ô« WOFL'U?Ð ÀdO5 b¹dH�« ‰U\Ë

¡U?C?Žô« ‰u?Š Êu?¼b�« VÝdð W?�U?š W½«b?³?�« u¼ W?O?L?C?N�«  UÐ«d?D{ô« pK²Ð

ÆWOKš«b�«

Á“d?H¹ Íc�« 5�u?'½ô« qLŽ qDF?ð WOM¼œ ÷U?L?Š√ v�« X²H?²ð Êu¼b�« Ê« ‰U?\Ë 

WÐU?�ô« v�« «c¼ ÍœR¹ b\Ë Âb�« w5 dJ'�« Íu?²'?�  U³?Ł vKŽ ÿUH?×K� ”U¹dJM³�«

Ê« Êb'¹—œ WM¹b0 rC?N�«  UÐdD{« ”—b¹ Íc�« bKOHO½U¼ ”uM—U?� ‰U\Ë ÆdJ'�UÐ
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