
ئئًا تصبح كيف ئفًا؟ قًار محتر

اقسسرأ مسسن عشسسر إلسسى خمسسس عشسسرة دقيقسسة فسسي الأسسسبوع

الول, وليكن في النهًار, ثم زدهسسًا خمسسس دقسسًائق الأسسسبوع

ئسًا غيرهسسًا ئسًا أخرى في الثًالث, وزدهًا خم الثًاني وزدهًا خم

في الرابع, ليصبح المجموع ثلثون دقيقة, ثم اأسسستمر فسسي

ذلك دون انقطًاع، و في الأسبوع الخًامس افعل كمًا فعلت

ئء، مسسع في الأسبوع الول، ولتكن القراءة هسسذه المسسرة مسسسًا

ئرا، وفي الأسبوع اأستمرار قراءتك خلل الثلثين دقيقة نهًا

الثًامن أي في غضسسون شسسهرين مسسن قيًامسسك بهسسذا التمريسسن

صرت ممن يقرأ أسًاعة في اليوم، وهو إنجًاز كبير للمبتدئ,

أستظهر آثًاره عليك فسسي فسسترة وجيسسزة. وأرى أنسسك تسسستحق

المكًافأة من نفسك لنفسك بًالكيفية التي تلئمك, بل إنسسي

أبشر القًارئ الذي يصل إلى هذا المستوى بأن القًادم مسسن

اليًام أسيكون أفضل من أسًابقه؛ حيث أسيمضسسي السسسًاعًات

ول يجد غضًاضة في ذلك -خًاصة فسي أيسًام الجسًازات- وهسو

بين أحضًان الكتب، وهذا فضل الله يسسؤتيه مسسن يشسسًاء واللسسه

ذو الفضل العظيم.


