
) 2 من1( رمضان في أولادنا مع نحيا كيف
الشهر مع للحياة للأسرة عملي برنامج

 الفضيل

َألَ "مَنْ ّلهَ أَس ّنةَ ال َلَج َلتِ مَرّاتٍٍ؛ َثَلثَ ا ُهمّ َقا ّل ّنةُ:ُ ال َلَج ْلهُ ا ْادخِ ّنة، َأ َلَج َومَنِ ا
َتََجارَ ِر مِنَ اأْس ّنا َلتِ مَرّاتٍ َثَلثَ ال ُهمّ َقا ّل ّنارُ:ُ ال ُه ال ِر" ( مِنَ َأجِرْ ّنا ).1ال

ًاٍ؛ المسلم هكذا النار، من النَجاة وهو العظيمٍ؛ وهدفه غايته ينسى ل ادوم
على الهدفٍ؛ هذا نحو الحياتية رحلته خَلل الَجنة. ويسير بفرادوس والفوز

عمليين:ُ رئيسين محورين

الفضل نحو بنفسه، فيرقى الذاتيةٍ؛ والتنمية النفسي التغيير الول:ُ محور
والقوم. والأسمى

نحو والتطوير، والنمو للخير فيدعوهم حولهٍ؛ الخرين في التأثير الثاني:ُ محور
من ثم القربين، العشيرة الخرين أولويات من أن شك لهم. ول الأصلح
والبناء. الهل القربينٍ؛ أقرب

 التربوية؟ الرمضانية المنهَجية ما
البنائية التربوية المنهَجية أو العمليةٍ؛ والليات والوأسائل الطرق بها ونقصد

الكريم. الصوم شهر واأستغَلل اأستقبال، كيفية في العمليةٍ؛
ًا؟ الصوم معاني نعايش وكيف ذهني
ًا؟ أأسرنا تطبقها وكيف عملي
أبواب غلق وبالتالي للخير، أبواب فتح في الأسرة في فراد كل يَجتهد وكيف
للشر؟
ًا؟ وأزواجنا وأولادنا بأنفسنا نرقى وكيف قوة، منا وجل عز الله ويرى روحي

ًا، في ليس الفائزين من نكون أن فنرجوه بالأسبابٍ؛ أخذ وحسن واجتهااد
تعالى. بعونه والخرةٍ؛ الدنيا في الرابحين ومن بل فقطٍ؛ رمضان

التربوية) في:ُ الرمضانية (المنهَجية هذه وتتلخص
الكريم:ُ الضيف اأستقبال أول:ًُ حفل

ُكمْ تحت َء َعنْ شعار:ُ (جَا ِبي رَمَضَانُ) " أ
َة َ ْيرَ َلمّا ُهرَ َقالَ رَمَضَانُ حَضَرَ َقالَ:ُ 

ِه رَأُسولُ ّل ْد وأسلم عليه الله أصلى ال َق ُكمْ :ُ  َء ْهرٌ رَمَضَانُ جَا َبارَكٌ شَ َترَضَ مُ ْف ا
ّلهُ ُكمْ ال ْي َل َيامَهُ َع َتحُ أِص ْف ِه ُت َوابُ ِفي ْب ِة َأ ّن ْلََج ُق ا َل ْغ ُي ِه َو َوابُ ِفي ْب ِم َأ ْلََجحِي َغلّ ا ُت ِه َو ِفي

ِطينُ َيا ِه الشّ َلةٌ ِفي ْي ْيرٌ َل ْلفِ مِنْ خَ ٍر َأ ْه ِرمَ مَنْ شَ َها حُ ْيرَ ْد خَ ِرمَ..." الحديث َق ( حُ
2.(

الحتفالية؟ هذه عن فماذا
لوضع الأسرةٍ؛ فيه تلتقي بأيامٍ؛ رمضان قبل يعقد اجتماع عن عبارة  هي1

رمضان). (برنامج
العزيز. الضيف بهذا الترحيب كيفية في رأيه يعطي فراد  كل2
ُيحترم الكبير، مثل مثله رأيه يقول  الصغير3 رأيه. و
القتراحات. كل  تسَجل4
ً يعتبر اقتراح أصاحب  كل5 ثم ومتابعته، اقتراحه تنفيذ كيفية عن مسؤول

الواداع. حفل في تقييمه
ًا:ُ اأستعدااد القدوة:ُ ثاني



ًا يستعدان والديهم البناء يرى أن وهو ًا اأستعدااد ًاٍ؛ روحي بقدوم ويحتفيان خاأص
مثل:ُ المباركٍ؛ الضيف

ّكز وغاية معين هدف  تحديد1 العام. هذا لرمضان عليها ُيرَ
ًًا تنازلي زمني جدول  وضع2 وأصول حتى لَلأستعدااد شعبان، في بيوم يوم

الكريم. رمضان
أكل من الماادية رمضان مستلزمات عن الحديث من المكان قدر  التقليل3

وشراب.
المباحات. في الغراق عن  البعد4
والشبهات. اللهو مواطن في والوجواد التمثيليات، بمشاهدة الرتباط  تَجنب5

ًا:ُ برنامج رمضان:ُ ثالث
الَجبل):ُ قمة (شعار أو العام الهدف
شهر من الأسرة ترجوها التي الكبرىٍ؛ والغاية العام الهدف به ونقصد

رمضان.
وحوله. ومعه به تدور أن كلها للأسرة يمكن الذي المحورٍ؛ فيمثل

لطاعات والخاأصة، العامة الرمضانية الخير أبواب لكل الفقريٍ؛ العمواد أو
رمضان. في الأسرة أفرااد

الذي الشعار، هذا اختيار رمضان) على (جاءكم اجتماع في الأسرة فتتفق
الأسرة. تتبناها رفيعة، قيمة أو حديث أو لية العملية الترجمة يلخص
جبلٍ؛ قمة على شعار أو منارة وكأنه الأسرة، أفرااد من فراد كل أمام ويوضع
وينام قولٍ؛ وكل فعل وكل أسكنة، وكل حركة كل في الَجميع إليه فيرنو
وقت. كل في ويَجدادها نيته، فيوجه عليهٍ؛ ويستيقظ به، فيحلم

ًء الَجميع ويتخذه ًا ادعا ًاٍ؛ ثابت وتتأمله القلوب، وتحياه اللسن، به تلهج وموحد
النفوس.  وتعايشه العقول،
المطبخ، وفي المكاتب، وعلى غرفة، كل حوائط على مكانٍ؛ كل في ويكتب
في حتى السيارة، وفي المنزل، مدخل وعلى المصعد، وفي الباب، وعلى
العمل. أماكن
المقترحة الشعارات ومن

يصومونه الذين من اجعلنا (اللهم رمضان) أو بلغنا رمضان:ُ (اللهم  قبل1
ًا ويقومونه ًا):ُ إيمان واحتساب

ًنا رَمَضَانَ أَصامَ "مَنْ ًبا ِإيمَا ِتسَا ِفرَ َواحْ ّدمَ مَا َلهُ ُغ َق ِه"( مِنْ َت ِب ْن ).3َذ
ًنا رَمَضَانَ َقامَ و"مَنْ ًبا ِإيمَا ِتسَا ِفرَ َواحْ ّدمَ مَا َلهُ ُغ َق ِه" ( مِنْ َت ِب ْن ).4َذ

َذا أسخطك من بك ونعوذ والَجنة، رضاك نسألك إنا  اللهم2 ِإ َء والنار:ُ " جَا
ِتحَتْ رَمَضَانُ َوابُ ُف ْب ِة"( َأ ّن ْلََج ).5ا

َذا ِإ ْهرُ َادخَلَ " ّتحَتْ رَمَضَانَ شَ َوابُ ُف ْب ِء َأ َقتْ السّمَا ّل ُغ َوابُ َو ْب ّنمَ َأ َه َلتِ جَ ْلسِ َوأُس
ِطينُ"( َيا ).6الشّ

ِه آمَنَ العلى):ُ "مَنْ الفرادوس  (اللهم3 ّل ِه ِبال ِل ِبرَأُسو َقامَ َو َأ َة َو َوأَصامَ الصَّل
َقّقا َكانَ رَمَضَانَ َلى حَ ِه َع ّل َلهُ َأنْ ال ْدخِ ّنةَ ُي ْلََج َد ا َه ِبيلِ ِفي جَا ِه أَس ّل ْو ال َلسَ َأ ِفي جَ

ِه ِتي َأرْضِ ّل َد ا ِل َيا ُو ُلوا:ُ  َقا َف َها.  ِه رَأُسولَ ِفي ّل َفَل ال َبشّرُ َأ ِإنّ ُن َقالَ:ُ  ّناسَ؟.  ِفي ال
ِة ّن ْلََج َئةَ ا ٍة مِا َها َادرَجَ ّد َع ّلهُ َأ ِدينَ ال ِه ْلمََُجا ِبيلِ ِفي ِل ِه أَس ّل ْينَ مَا ال ْينِ َب َت ّدرَجَ َكمَا ال

ْينَ ِء َب َلْرْضِ السّمَا َذا َوا ِإ ُتمُ َف ْل َأ ّلهَ أَس ُه ال ُلو َأ ْوسَ َفاأْس َاد ِفرْ ْل ّنهُ ا ِإ ْوأَسطُ َف ِة َأ ّن ْلََج ا
َلى ْع َأ ِة َو ّن ْلََج ُه ا َقهُ ُأرَا ْو ْنهُ الرّحْمَنِ َعرْشُ َف َفَّجرُ َومِ َهارُ َت ْن أ

َقالَ َ ِة.  ّن ْلََج ُد ا ْبنُ مُحَمّ
ْيحٍ َل ِه َعنْ ُف ِبي أ

َقهُ َ ْو َف ).7الرّحْمَن"( َعرْشُ َو
ًا يقومونها الذين من واجعلنا القدر، ليلة بلغنا  اللهم4 ًا:ُ "مَنْ إيمان واحتساب

َلةَ َقامَ ْي ِر َل ْد َق ْل ًنا ا ًبا ِإيمَا ِتسَا ِفرَ َواحْ ّدمَ مَا َلهُ ُغ َق ِه مِنْ َت ِب ْن رَمَضَانَ أَصامَ َومَنْ َذ



ًنا ًبا ِإيمَا ِتسَا ِفرَ َواحْ ّدمَ مَا َلهُ ُغ َق ِه"( مِنْ َت ِب ْن ).8َذ
َذا نسألك إنا رمضان:ُ اللهم من الول  الثلث5 ِإ ّتحَتْ رَمَضَانُ َكانَ الرحمة:ُ " ُف

َوابُ ْب ِة َأ َقتْ الرّحْمَ ّل ُغ َوابُ َو ْب ّنمَ َأ َه َلتِ جَ ْلسِ ِطينُ"( َوأُس َيا ).9الشّ
أادلة في أسبق المغفرة:ُ كما نسألك إنا رمضان:ُ اللهم من الوأسط  الثلث6

ًا رمضان قام أو أصام الول:ُ من الشعار ًاٍ؛ إيمان ًا واحتساب ادليل في كما وأيض
ًا القدر ليلة قام الرابع:ُ من الشعار ًا إيمان ذنبه. من تقدم ما له غفر واحتساب

َذا من العتق نسألك إنا رمضان:ُ اللهم من الخير  الثلث7 ِإ ّولُ َكانَ النار:ُ " َأ

ٍة َل ْي ِر مِنْ َل ْه َدتِ رَمَضَانَ شَ ّف ِطينُ أُص َيا ُة الشّ َاد ْلَِجنّ َومَرَ َقتْ ا ّل ُغ َوابُ َو ْب ِر َأ ّنا َلمْ ال َف
َتحْ ْف َها ُي ْن ّتحَتْ َبابٌ مِ ُف َوابُ َو ْب ِة َأ ّن ْلََج َلمْ ا ْق َف َل ْغ َها ُي ْن ِادي َبابٌ مِ َنا ُي ٍاد َو َنا َباغِيَ َيا مُ

ِر ْي ْلخَ ِبلْ ا ْق َيا َأ ْقصِرْ الشّرّ َباغِيَ َو ِه َأ ّل ِل ُء َو َقا َت ِر مِنَ ُع ّنا َذلكَ ال ٍة" ( ُكلّ َو َل ْي ).10َل
َألَ أسبيلك:ُ "مَنْ في الشهاادة نسألك إنا  اللهم8 ّلهَ أَس َة ال َاد َها ْدقٍ الشّ َغهُ ِبصِ ّل َب

ّلهُ ِزلَ ال َنا ِء مَ َدا َه ِإنْ الشّ َلى مَاتَ َو ِه" ( َع ).11ِفرَاشِ
ّهزَ المَجاهدين:ُ "مَنْ الغزاة زمرة في احشرنا  اللهم9 ًيا جَ ِز ِبيلِ ِفي َغا ِه أَس ّل ال

ْد َق َلفَ َومَنْ َغزَا َف ًيا خَ ِز ِبيلِ ِفي َغا ِه أَس ّل ٍر ال ْي ْد ِبخَ َق ).12َغزَا"( َف
ٍد الصالح:ُ "أو للعبد الصالح الولد  اللهم10 َل ِلحٍ َو ُعو أَصا ْد ).13َلهُ"( َي
َعاصِ ْبنَ َعمْرَو الصالح:ُ عن للعبد الصالح المال  اللهم11 ْل َقالَ ا ُقولُ:ُ  ِلي َي

ِه رَأُسولُ ّل َيا وأسلم عليه الله أصلى ال ْاد َعمْرُو :ُ " ُد ْيكَ اشْ َل َبكَ أِسَلحَكَ َع َيا ِث َو
ْلتُ َع َف َف ِني.  ِت ْأ ُتهُ َو ْئ َو َفَِج ُه ُأ َو َوضّ َت َد َي ّع َبصَرَ ِفيّ َفصَ ْل َبهُ ا ّو َيا َوأَص َقالَ:ُ  ّني َعمْرُو َو ِإ

ُد ِري َثكَ َأنْ ُأ َع ْب ًها َأ ّلمَكَ َوجْ ُيسَ ّلهُ َف ِنمَكَ ال ْغ ُي َغبُ َو َأرْ ْلمَالِ مِنَ َلكَ َو َبةً ا ْغ ِلحَةً. رَ أَصا
ْلتُ ُق ِه رَأُسولَ َيا َقالَ:ُ  ّل ّني ال ِلمْ َلمْ ِإ َبةً ُأأْس ْغ ْلمَالِ ِفي رَ ّنمَا ا َلمْتُ ِإ َبةً َأأْس ْغ ِفي رَ

ِاد َها ْلَِج ِة ا َن ُنو ْي َك ْل َيا َوا َقالَ:ُ  َعكَ.  ِعمّا َعمْرُو مَ ْلمَالِ َن ِلحِ ِبا ِلحِ". ِللرّجُلِ الصّا الصّا
َذا َقالَ ِة ِفي َك ّنسْخَ ِعمّا ال َنصْبِ َن ّنونِ ِب ِر ال َكسْ ْينِ َو َع ْل ُبو َقالَ ا ٍد َأ ْي َب ِر ُع َكسْ ّنونِ ِب ال

ْينِ َع ْل ).14( َوا
أزواجنا من لنا هب ربنا يقولون والذينإماما:ُ  للمتقين اجعلنا  اللهم12

 (الفرقان).)74( إماما للمتقين واجعلنا أعين قرة وذرياتنا
الهوامش:ُ

باقي كتاب أحمد المام  ومسند2495 الَجنة أصفة كتاب الترمذي ) رواه1(
النسائي  وأسنن2787 الَجهااد كتاب ماجه ابن  وأسنن12696 المكثرين مسند
 .4638 الأستعاذة كتاب

 .6851 المكثرين مسند باقي أحمد ) رواه2(
 .37 اليمان كتاب البخاري ) رواه3(
 .36 اليمان كتاب البخاري ) رواه4(
.1765 الصوم كتاب البخاري ) رواه5(
.1766 الصوم كتاب البخاري ) رواه6(
.2581 والسير الَجهااد كتاب البخاري ) رواه7(
.1768 الصوم كتاب البخاري ) رواه8(
.1794 الصيام كتاب مسلم ) رواه9(
ِفي618 الصوم كتاب الترمذي ) أسنن10( َو َقالَ:ُ  َباب   ْل ِد َعنْ ا ْب ْبنِ الرّحْمَنِ َع

ْوفٍ ْبنِ َع ٍاد َوا ُعو ْلمَانَ مَسْ .1632 الصيام كتاب ماجه ابن وأسنن َوأَس
.3532 المارة كتاب مسلم ) رواه11(
المارة كتاب مسلم  ورواه2631 والسير الَجهااد كتاب البخاري ) رواه12(

3511.
.3084 الوأصية كتاب مسلم ) رواه13(



 وبرقم17134 برقم الشاميين كتاب أحمد المام ) مسند14(
َيا وبلفظ17096 ْعمَ َعمْرُو ( ْلمَالُ ِن ِلحُ ا ِء الصّا ْلمَرْ ِلحِ). ِل الصّا


