
ÇáãÞÇÈáÇÊ
Get That Job! Part 4 - Interviews
ÊÑÌãÉ: ÎÇáÏ ãÍãÏ ÇáÍÑ
ÇáÚÏ ÇáÊäÇÒáí ááãÞÇÈáÉ
Åä ÏÚæÊß áÅÌÑÇÁ ãÞÇÈáÉ ÊÚäí Ãäß ÊÌÇæÒÊ ÇáÎØæÉ ÇáÃæáì æåí ÊÞÏíã ØáÈ ÇáÊæÙíÝ¡ æÛÇáÈÇ 
ãÇ Êßæä åÐå ÇáÃæÑÇÞ ÞÏ ÃÚØÊ ÇäØÈÇÚÇ ÌíÏÇ áÏì ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá æáÐáß ÊãÊ ÏÚæÊß áåÐå 
ÇáãÞÇÈáÉ. áÐÇ Úáíß ÊÌåíÒ äÝÓß ÌíÏÇ ÍÊì áÇ ÊÖíÚ ÝÑÕÉ ÇáÍÕæá Úáì åÐÇ ÇáÚãá.
ÇáÍÕæá Úáì ÇáãÚáæãÇÊ
ÍÇæá ÇáÍÕæá Úáì ãÚáæãÇÊ Úä ÇáÔÑßÉ æÇáæÙíÝÉ ÇáÊí ÓÊÊã ãÞÇÈáÊß áÃÌáåÇ – ÈÅãßÇäß ÓÄÇá 
ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá Åä ßÇäÊ áÏíåã Ãí äÔÑÇÊ Ãæ ãÌáÇÊ Ãæ ãØæíÇÊ ÊÍÊæí Úáì ãÚáæãÇÊ Úäåã. ÍÇæá 
ÇáÍÕæá Úáì ÅÌÇÈÇÊ ááÃÓÆáÉ ÇáÊÇáíÉ:
· ãÇÐÇ íÝÚáæä / íÕäÚæä / íÈíÚæä ¿ 
· ãä åã ÚãáÇÆåã ¿ 
· ãä Ãí äæÚ åã ãä ÇáãäÙãÇÊ ¿ 
· ãÚáæãÇÊ ãÇáíÉ – ÑÃÓ ÇáãÇá ¡ ÇáÃÑÈÇÍ æÛíÑåÇ. 
· ãÇÐÇ íÊÖãä ÇáÚãá ÈÇáÖÈØ ¿ 
· Ýí ÑÃíß¡ ãÇ äæÚ ÇáÔÎÕ ÇáãØáæÈ áåÐÇ ÇáÚãá ¿ 
· ßíÝ íãßäß Ãä ÊÌÚá ãåÇÑÇÊß ãáÇÆãÉ ááÚãá ¿ 
ÎØØ ááãÞÇÈáÉ
· ãä ÓíÌÑí áß ÇáãÞÇÈáÉ ¿ Åä ßÇä ãÏíÑß ÇáãÓÊÞÈáí åæ ãä ÓíÌÑí áß ÇáãÞÇÈáÉ¡ ÝÓÊÍÊæí 
ÇáãÞÇÈáÉ Úáì ÇáßËíÑ ãä ÇáÊÝÇÕíá. ÃãÇ áæ ßÇä ãÏíÑ ÔÄæä ÇáãæÙÝíä åæ ãä ÓíÌÑí 
ÇáãÞÇÈáÉ¡ ÝÓÊßæä ÇáÊÝÇÕíá ÃÞá¡ æáßä ÓÊÈÞì ÇáãÞÇÈáÉ ÇÎÊÈÇÑ áß. 
· åá íæÌÏ ÇÎÊÈÇÑ Úáíß ÇáÞíÇã Èå¿ ÍÇæá ãÚÑÝÉ Ðáß ÞÈá ÇáãÞÇÈáÉ æÇØáÈ ÃãËáÉ Úä 
ÇáÃãæÑ ÇáÊí ÓíØáÈ ãäß ÃÏÇÁåÇ. 
· Åä ßÇäÊ áÏíß ÅÚÇÞÉ¡ ÇÊÕá ÈÇáÞÓã ÇáØÈí Ýí ÇáÔÑßÉ ááÞíÇã ÈÇáÊÑÊíÈÇÊ ÇááÇÒãÉ. ÞÈá 
íæã ãä ÇáãÞÇÈáÉ¡ ÊÃßÏ ãä ÞíÇåã ÈÇáÊÑÊíÈÇÊ ÇááÇÒãÉ. 
ÎØØ áÑÍáÊß
ÇÓÃá Úä ÇáæÞÊ ÇáÐí íÓÊÛÑÞå ÇáØÑíÞ áãßÇä ÅÌÑÇÁ ÇáãÞÇÈáÉ¡ æßíÝíÉ ÇáæÕæá áå. ÇØáÈ ÎÑíØÉ
ááØÑíÞ Ãæ ÇÓÃá Úä ÇáÚáÇãÇÊ ÇáããíÒÉ.
ÝßÑ ÈãÇ ÓÊÑÊÏíå
· ÃÚØ äÝÓß ãÊÓÚ ãä ÇáæÞÊ ááÊÝßíÑ ÈãÇ ÓÊÑÊÏíå æÇÚãá Úáì Ãä Êßæä ÇáãáÇÈÓ ÌÇåÒÉ 
ÞÈá ÇáãÞÇÈáÉ Èíæã. 
· áíÓ Úáíß ÔÑÇÁ ãáÇÈÓ ÌÏíÏÉ¡ ÝÇáãáÇÈÓ ÇáäÙíÝÉ ÇáãÑÊÈÉ ÓÊÝí ÈÇáÛÑÖ. 
· Åä ßÇä ãÙåÑß ÍÓäÇ¡ ÓÊÔÚÑ ÈÑÇÍÉ ÃßËÑ. 
ÌãøÚ ÇáãÚáæãÇÊ ÇáÊí ÓÊÍÊÇÌåÇ Ýí ÇáãÞÇÈáÉ
· ÃãæÑ ãä Çáããßä Ãä ÊÓÇÚÏß¡ ãËá ÇáÓíÑÉ ÇáÐÇÊíÉ. 
· ÃãæÑ ØáÈåÇ ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá Ãæ íãßäß ÅÚØÇÆåã ÅíÇåÇ¡ ãËá ÇáÔåÇÏÇÊ¡ ÃãËáÉ Úáì 
ÃÚãÇáß¡ æÛíÑåÇ. 
· ÃÚÏ ÞÑÇÁÉ ÅÚáÇä ÇáæÙíÝÉ áÊÌÏíÏ ãÚáæãÇÊß ÚäåÇ – ÊÃßÏ ãä Ãäß áã ÊÝÞÏ ÔíÆÇ. 
ÃÎíÑÇ
ÍÇæá Ãä ÊäÇã ÌíÏÇ Ýí ÇááíáÉ ÇáÓÇÈÞÉ.
ÃÓÆáÉ æÅÌÇÈÇÊ ÇáãÞÇÈáÇÊ
ÝíãÇ íáí ÞÇÆãÉ ÈÚÔÑíä ÓÄÇáÇ ãä Çáããßä Ãä ÊØÑÍ Úáíß Ýí ÇáãÞÇÈáÉ. æÈÚÖ ÇáãÞÊÑÍÇÊ ÇáÊí ÞÏ 
ÊÑÛÈ ÈÇáÇÓÊÚÇäÉ ÈåÇ áÊÍÖíÑ ÅÌÇÈÊß. ÇáÇÓÊÚÏÇÏ ÇáÊÇã ÓíÚØíß ÇáËÞÉ áÊÞÏã ÃÝÖá ãÇ áÏíß Ýí 
ÇáãÞÇÈáÉ.
1- áãÇÐÇ ÊÑÛÈ ÈÇáÚãá åäÇ¿
ÍÇæá ÇáÅÔÇÑÉ Åáì:
· ÓãÚÉ ÇáÔÑßÉ ÇáÌíÏÉ. 
· Ãí ãÚáæãÉ ÅíÌÇÈíÉ ÃÎÑì ÊÚÑÝåÇ Úä ÇáÔÑßÉ¡ ãËá: ÊæÌÏ áÏíßã ÓÌáÇÊ ááÊÏÑíÈ¡ ÝÑÕ ãÊÓÇæíÉ 
ááÌãíÚ. 
· ÇáÚãá åäÇ íÊíÍ áß ÇáÝÑÕÉ ááÚãá Ýí ÃãæÑ ÊÍÈåÇ. 
2- áãÇÐÇ ÊÑßÊ Úãáß ÇáÓÇÈÞ¿
ÇÔÑÍ ÈÇÎÊÕÇÑ æÈÕÏÞ ÃÓÈÇÈ ÊÑßß ááÚãá ÇáÓÇÈÞ. Þá Ãí ÃãÑ ÅíÌÇÈí íãßäß Þæáå. Úáì ÓÈíá 
ÇáãËÇá: ÅÐÇ ÊÑßÊ ÇáÚãá áÃÓÈÇÈ ÕÍíÉ¡ ÃÔÑ Åáì Ãäß ÞÇÏÑ ÇáÂä Úáì ÊÍãá ßÇÝÉ ÇáãåÇã 
ÇáãäæØÉ ÈÇáÚãá ÇáÌÏíÏ. áÇ ÊäÓì Ãä ÊÔíÑ Åáì Ãäß ÞÏ ÊÚáãÊ æÇßÊÓÈÊ ÎÈÑÉ ãä Úãáß ÇáÓÇÈÞ Ýí 
ÊÍãá ÇáãÓÄæáíÇÊ.
3- åá ÞãÊ ÈåÐå ÇáäæÚíÉ ãä ÇáÃÚãÇá ãä ÞÈá¿



· äÚã: ÃÎÈÑåã ÈÇáãåÇÑÇÊ ÇáÊí áÏíß æßíÝ íãßäß ÇáÇÓÊÝÇÏÉ ãäåÇ. 
· áÇ: ÕÝ ÎÈÑÇÊ áÃÚãÇá ÃÎÑì ÓÊãßäß ãä ÊÚáã åÐÇ ÇáÚãá ÈÓÑÚÉ. ÃßÏ Úáì ÇåÊãÇãß æÍãÇÓß 
ááÊÚáã. 
4- ãÇ ÇáÐí ßäÊ ÊÞæã Èå Ýí Úãáß ÇáÓÇÈÞ¿
ÕÝ:
· ÇáãåÇÑÇÊ æÇáãåÇã ÐÇÊ ÇáÚáÇÞÉ ÈÇáÚãá ÇáÌÏíÏ. 
· ÇáÂáÇÊ æÇáãÚÏÇÊ ÇáãÓÊÎÏãÉ. 
· ãÓÄæáíÇÊß. 
· ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä ÊÚÇãáÊ ãÚåã. 
· ßã ÈÞíÊ åäÇß. 
· ÇáÊÑÞíÇÊ ÇáÊí ÍÕáÊ ÚáíåÇ. 
5- Ãí äæÚ ãä ÇáãÚÏÇÊ æÇáÃÌåÒÉ íãßäß ÊÔÛíáå¿
· ÇÐßÑ Ãí äæã ãä ÇáãÚÏÇÊ ÐÇÊ ÇáÚáÇÞÉ ÈÇáÚãá ÇáÌÏíÏ. 
· ÊÏÑíÈß æãÄåáÇÊß. 
· ÇáãÏÉ ÇáÊí ÔÛøáÊ ÝíåÇ åÐå ÇáãÚÏÇÊ æÇáÃÌåÒÉ. 
6- ßã åí ÇáãÏÉ ÇáÊí ÈÞíÊåÇ ÈáÇ Úãá¿ æßíÝ ßäÊ ÊÞÖí æÞÊß¿
ÕÝ:
· ßíÝ ßäÊ ÊÈÍË Úä ÇáÚãá. 
· ÇáÃÚãÇá ÇáÊØæÚíÉ. 
· ÇáÏÑÇÓÇÊ ÇáÅÖÇÝíÉ. 
· åæÇíÇÊß... ÇáÎ. 
7- áãÇÐÇ áÏíß:
ÃÃÚãÇá ßËíÑÉ ¿ È) Úãá æÇÍÏ ÝÞØ ¿ 
ÍÇæá ÇáÅÔÇÑÉ Åáì ÇáÃãæÑ ÇáÊÇáíÉ Ýí ßá ÍÇáÉ:
Ã)
· ÑÛÈÊß Ýí ÊæÓíÚ ÎÈÑÊß Ýí ÇáÃÚãÇá æÇáÔÑßÇÊ ÇáãÎÊáÝÉ. 
· ÇáßËíÑ ãä ÇáÃÚãÇá ßÇäÊ ãÄÞÊÉ. 
· Ãäß ÊÝÖá Ãä ÊÈÞì Ýí Úãá ÈÏáÇ ãä ÇáÌáæÓ ÈáÇ Úãá. 
È)
· ßÇä áÏíß ÇáÚÏíÏ ãä ÇáÃÚãÇá ÇáãÎÊáÝÉ Öãä æÙíÝÊß ÇáÃÎíÑÉ. 
· ÇáÚãá ßÇä íãäÍ ÇáÝÑÕÉ ááÊØæÑ. 
· ÇáÚãá ßÇä ããÊÚÇ. 
8- áãÇÐÇ Úáí Ãä ÃÞÈáß áÔÛá åÐå ÇáæÙíÝÉ¿
· ßä ãÓÊÚÏÇ áåÐÇ ÇáÓÄÇá æÌÇæÈ ÈËÞÉ æÅíÌÇÈíÉ. 
· ÕÝ ãåÇÑÇÊß æÎÈÑÇÊß æÚáÇÞÊåÇ ÈåÐÇ ÇáÚãá. 
· ØãÆä ÕÇÍÈ ÇáÔÑßÉ æÃÔÚÑå ÈÃäß äÔíØ Ýí ÇáÚãá æÈÇÑÚ Ýíå æãÍá ááËÞÉ. 
9- ÃáÓÊ:
Ã) ÕÛíÑÇ ¿ È) ßÈíÑÇ ¿
ÕÝ:
Ã)
· ÎÈÑÇÊß ÇáÊí ÇßÊÓÈÊåÇ Åáì æÞÊäÇ ÇáÍÇáí ãÊÖãäÉ ÊÏÑíÈß æÎÈÑÇÊß ÇáÅÔÑÇÝíÉ. 
· ÇÔÑÍ Ãäß ÞÇÏÑ Úáì ÅËÈÇÊ äÝÓß¡ æÇáÊÃÞáã¡ æÇáÊÚáã ÈÓÑÚÉ... ÇáÎ. 
È)
· ÈÍÇÌÉ áÊÏÑíÈ ÃÞá. 
· ÅãßÇäíÊß ÇÊÎÇÐ ÇáÞÑÇÑÇÊ ÈÓÑÚÉ. 
· ÊØáÚß Åáì ÓäæÇÊ ÅäÊÇÌíÉ ÌÏíÏÉ. 
· ãÇ ÒÇá ÈÅãßÇäß ÇáÊÃÞáã ãÚ ÇáÊÛííÑ. 
· ÊÇÑíÎ Úãáß ÇáÌíÏ. 
10- ÃáÇ ÊÑì Ãä ÊÃåíáß ÃÚáì ããÇ åæ ãØáæÈ Ýí ÇáæÙíÝÉ¿
ÃßÏ Úáì Ãäß:
· ÊÊØáÚ áÔíÁ ÌÏíÏ¡ ãÎÊáÝ¡ æÍíæí. 
· ÈÅãßÇäß ÊáÞí ÇáÊÚáíãÇÊ ÈäÝÓ ÅãßÇäíÊß áÅÕÏÇÑåÇ. 
11- ßíÝ íãßäß ãÌÇÑÇÊ ÇáäÇÓ æÇáÊãÇÔí ãÚåã¿
· ÕÝ ßíÝ ßäÊ ÊÚãá ÓÇÈÞÇ Öãä ÝÑíÞ. 
· ÃÔÑ Åáì ÞÏÑÊß Úáì ãÌÇÑÇÊ ÇáäÇÓ ãä ßÇÝÉ ÇáãÓÊæíÇÊ. 
· ÃÚØ ÃãËáÉ. 
12- ãÇ ÇáÐí íÕäÚ ÚÖæÇ ÌíÏÇ Ýí ÇáÝÑíÞ¿



ÕÝ ÇáãåÇÑÇÊ ÇáãØáæÈÉ:
· ÞÏÑÉ ÚÇáíÉ Úáì ÇáÇÊÕÇá. 
· ÇáãÑæäÉ. 
· ÇáÊßíøÝ. 
· ÇáÊÚÇæä. 
· ÇáÔÚæÑ ÈÇáÂÎÑíä... ÇáÎ. 
æßíÝ íãßäß ÅÙåÇÑ åÐå ÇáãåÇÑÇÊ ãä ÎáÇá ÃäÔØÉ Úãáß ÇáÓÇÈÞ.
13- ßíÝ íãßäß ãÚÇáÌÉ ÖÛØ ÇáÚãá¿
ÕÝ ÇáÖÛØ Ýí ÃÚãÇáß ÇáÓÇÈÞÉ ãÓÊÎÏãÇ ÃãËáÉ ÍÏíËÉ¡ ãËá: ßíÝ ÊÕÑÝÊ ãÚ ÊÛííÑ ÇáãæÚÏ ÇáäåÇÆí 
áÅäÌÇÒ ÃãÑ ãÇ¡ ÅäåÇÁ ØáÈÇÊ ÈÓÑÚÉ ÈÇáÛÉ¡ ÇáÊÚÇãá ãÚ ÇáÚÌÒ Ýí ÇáãæÙÝíä.
14- ãÇ åí äÞÇØ ÞæÊß æäÞÇØ ÖÚÝß¿
íäÈÛí Ãä íßæäæÇ Úáì ÏÑÇíÉ ÈäÞÇØ ÞæÊß æÖÚÝß æÐáß ãä ÇáãÚáæãÇÊ ÇáãæÌæÏÉ Ýí ØáÈß 
ááÍÕæá Úáì ÇáæÙíÝÉ æÓíÑÊß ÇáÐÇÊíÉ ÇáÊí ÞÏãÊåãÇ.
· ÇÈÏÃ ÈÔÑÍ ÃÌÒÇÁ ãä Úãáß ÇáÓÇÈÞ ßÇäÊ ÕÚÈÉ Úáíß¡ Ëã ÇÔÑÍ ßíÝ ÊãßäÊ ãä ÇáÊÛáÈ Úáì 
åÐå ÇáÕÚæÈÇÊ. 
· ßä ãæÌÒÇ ÈÔßá ãáÇÆã áßä ÈÕÏÞ. 
ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá íÞÏÑæä ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä íÚÊÑÝæä ÈÃÎØÇÆåã ÃßËÑ ãä ÇáÐí íáÞæäåÇ Úáì ÇáÂÎÑíä.
15- ãÇÐÇ ÊæÏ Ãä ÊÚãá Ýí ÇáÓäæÇÊ ÇáÎãÓÉ ÇáãÞÈáÉ¿
Èíøä áåã Ãäß ÊÑíÏ Ãä ÊÚãá Ýí äÝÓ ÇáÔÑßÉ ØæÇá ÇáãÏÉ Úáì Ãä ÊÊã ÚãáíÉ ÇáÊØæíÑ ãä ÎáÇáåÇ.
16- ãÊì ÃÎÑ ãÑÉ ÝÞÏÊ ÝíåÇ ÃÚÕÇÈß¿
ÊÌäÈ ÅÚØÇÁ ÃãËáÉ ãä ÇáÚãá. ÇÍßí ÃãæÑÇ ãä ÍíÇÊß ÇáÎÇÕÉ ãÚ ÅíÖÇÍ Ãäß áä ÊÝÚáåÇ ËÇäíÉ. 
æÇÔÑÍ ãÇ ÇáÐí ÊÚáãÊå ãä åÐå ÇáÎÈÑÉ.
17- ãÇ åæ ÇáÑÇÊÈ ÇáÐí ÊÊæÞÚå¿
Åä ßÇä ãÓÊæì ÇáÑÇÊÈ ÞÇÈáÇ ááÊÝÇæÖ: ßä ãÓÊÚÏÇ ááÊÝÇæÖ. æáßä ßä ÍÐÑÇ¡ ØáÈß ÇáÚÇáí ÌÏÇ 
ÞÏ íÎÑÌß ãä ÇáãäÇÝÓÉ Úáì ÇáæÙíÝÉ¡ æÈØáÈß ÇáãäÎÝÖ ÌÏÇ ÞÏ Êßæä Ãä ÇáÎÇÓÑ ãÓÊÞÈáÇ. ÍÇæá Ãä 
ÊÚÑÝ ãÓÈÞÇ ãÓÊæíÇÊ ÇáÑæÇÊÈ ÞÈá ÍÖæÑ ÇáãÞÇÈáÉ.
18- ßíÝ ßÇä ãÚÏá ÛíÇÈß Úä Úãáß ÇáÓÇÈÞ¿
· Åä ßÇä äÇÏÑÇ¡ ÃÎÈÑåã ÈÐáß. 
· Åä ßÇä ÇáÛíÇÈ ãÔßáÉ ÊæÇÌåß¡ ÇÔÑÍ áåã ÃÓÈÇÈ Ðáß¡ áÊØãÆä ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá Úáì Íá åÐå 
ÇáãÔßáÉ. 
· Åä ßÇäÊ áÏíß ÅÚÇÞÉ¡ äÇÞÔ ãÚåã ÈÍÑíÉ ÇáÍáæá ÇáãÊÇÍÉ¡ æßä ÅíÌÇÈíÇ. 
19- ãÊì ÓÊßæä ÌÇåÒÇ ááÈÏÁ Ýí ÇáÚãá¿
áÊßä ÅÌÇÈÊß: "Ýí ÃÓÑÚ æÞÊ ããßä"! áÇ ÊÖÚ Ãí ÚÞÈÇÊ Ýí ÇáØÑíÞ.
20- åá áÏíß ÃíÉ ÃÓÆáÉ¿
ÚÇÏÉ ãÇ íØÑÍ åÐÇ ÇáÓÄÇá Ýí äåÇíÉ ÇáãÞÇÈáÉ. ÌåÒ äÝÓß ááÓÄÇá ÚãÇ ÊÑíÏ ãÚÑÝÊå Úä ÇáæÙíÝÉ 
æÇáÔÑßÉ.. åÐå ÈÚÖ ÇáÃãËáÉ:
· áãÇÐÇ åÐå ÇáæÙíÝÉ ÔÇÛÑÉ¿ 
· áãÇÐÇ ÑÍá ÂÎÑ ãæÙÝ ÚäåÇ¿ 
· ãä Óíßæä ãÓÄæáí ÇáãÈÇÔÑ¿ 
· ãÇ åæ ÇáÊÏÑíÈ ÇáÐí ÃÍÊÇÌå¿ 
· ãÇÐÇ Óíßæä Úãáí ÇáÃæá¿ 
· ãÊì ÓÃÊáÞì ÌæÇÈßã Úáì ØáÈ ÇáÊæÙíÝ¿ 
· ßíÝ ÓíÏÝÚ áí¿ 
ÇáÇÓÊÚÏÇÏ ÇáÊÇã ááãÞÇÈáÉ ÓíÚØíß ÇáËÞÉ áÊÞÏã ÃÝÖá ãÇ áÏíß.
íæã ÇáãÞÇÈáÉ
ÞÈá ÇáãÛÇÏÑÉ:
· ÃÚØ äÝÓß ãÊÓÚ ãä ÇáæÞÊ ááæÕæá. 
· ÊÃßÏ ãä ÇÕØÍÇÈ ÌãíÚ ÇáÃæÑÇÞ ÇáãØáæÈÉ. 
· ÅÐÇ ÊÃÎÑÊ ÈÔßá ÎÇÑÌ Úä ÅÑÇÏÊß¡ ÇÊÕá ÈÃÕÍÇÈ ÇáÚãá áÔÑÍ ÇáÙÑæÝ æÇáÇÚÊÐÇÑ 
æãÍÇæáÉ ÊÍÏíÏ ãæÚÏ ÂÎÑ. 
ÚäÏ ÇáæÕæá:
· ÇÍÑÕ Úáì ÇáæÕæá ÞÈá ÇáãÞÇÈáÉ ÈÚÔÑ ÏÞÇÆÞ. 
· ÃÚØ ÇÓãß áãæÙÝí ÇáÇÓÊÞÈÇá Ãæ ÇáÔÎÕ ÇáãæÌæÏ áÇÓÊÞÈÇáß. 
· ÍÇæá Ãä ÊÈÞì åÇÏÆÇ. 
· ÊÍÏË ãÚ ãæÙÝí ÇáÇÓÊÞÈÇá Ãæ ÇáÔÎÕ ÇáÐí ÇÓÊÞÈáß ÞÈá ÇáÏÎæá ááãÞÇÈáÉ. åÐÇ ÓíÓÇÚÏß 
Úáì Ãä ÊÈÞì åÇÏÆÇ. 
ÇáãÞÇÈáÉ:



ÃæáÇ¡ ÇÚáã Ãä ÚáÇãÇÊ ÊæÊÑ ÇáÃÚÕÇÈ (ÓÑÚÉ ÏÞÇÊ ÇáÞáÈ¡ ÊÑØøÈ ÇáÃíÇÏí¡ æÇÖØÑÇÈ ÇáãÚÏÉ) 
ÃãÑ ØÈíÚí. åÐå åí ØÑíÞÉ ÌÓãß ÇáØÈíÚíÉ áãæÇÌåÉ ÇáÊÍÏíÇÊ æÇáÇÎÊÈÇÑÇÊ¡ ÝáÇ ÊÏÚåÇ ÊÄËÑ Úáíß.
åÐå äÕÇÆÍ ÚÇãÉ ÞÏ ÊÓÇÚÏß:
ÇÝÚá:
· ÇÏÎá ÇáÛÑÝÉ ÈËÞÉ. 
· Þã ÈãÕÇÝÍÊåã¡ æÚÑÝåã ÈäÝÓß. 
· ßä ãåÐÈÇ ææÏæÏÇ. ÇäÙÑ ãÈÇÔÑÉ áÚíæä ãä íÌÑí ãÚß ÇáãÞÇÈáÉ ÈãÌÑÏ ÏÎæáß ÇáÛÑÝÉ. 
· ÇÈÏæ ãåÊãÇ. ßãÇ Ãä Úáíß ÇáÅÌÇÈÉ Úáì ÃÓÆáÊåã¡ ÈÅãßÇäß ØÑÍ ÇáÃÓÆáÉ Úáíåã. 
· ÃÌÈ Úáì ÇáÃÓÆáÉ ÈÃßÈÑ ÞÏÑ ããßä ãä ÇáÔãæá. ÊÌäÈ ÅÌÇÈÇÊ äÚã æáÇ. 
· ÇÓÊÎÏã ÃãËáÉ áÊÈíä ÅäÌÇÒÇÊß. 
· ÇÎÈÑåã ÈÇáÍÞíÞÉ. 
· ÇÓÊÝÓÑ Åä áã ÊÝåã Ãí ÓÄÇá. 
· Êßáã ÈæÖæÍ. 
· ÓæøÞ äÝÓß. ÇÚÑÖ äÞÇØß ÇáÌíÏÉ æãÒÇíÇß¡ æßä ÅíÌÇÈíÇ. 
· ÍÇæá Ãä ÊÈÊÓã ÈæÏ¡ áßä áÇ ÊÕØäÚ ÇáÇÈÊÓÇãÉ. 
áÇ ÊÝÚá:
· ÊÌáÓ ÍÊì íÞæãæÇ ÈÏÚæÊß. 
· ÊÊÑåá æÊÊãáãá Úáì ÇáßÑÓí. 
· ÊÏÎä. 
· ÊÍáÝ. 
· ÇäÊÞÇÏ ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá ÇáÓÇÈÞ. 
· ãÞÇØÚÉ ßáÇãåã. 
· ÊáÝÊ ÇäÊÈÇååã áäÞÇØ ÖÚÝß. 
ÊÐßÑ Ãä ãÚÙã ÃÕÍÇÈ ÇáÚãá íÍÈæä:
· ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä íäÕÊæä. 
· ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä íÏÚãæä ÅÌÇÈÇÊåã ÈÃãËáÉ. 
· ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä íæÌÒæä ãÇ íÌÈ ÅíÌÇÒå. 
· ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä íÃÊæä ááãÞÇÈáÉ ãÓÊÚÏíä. 
· ÇáÃÔÎÇÕ ÇáÐíä íÈÏæä æÇËÞíä. 
ÃäæÇÚ ÃÎÑì ãä ÇáãÞÇÈáÇÊ
áíÓÊ ßá ÇáãÞÇÈáÇÊ ÊÊÈÚ ÃÓáæÈ (æÇÍÏ áæÇÍÏ). ÞÏ ÊæÇÌå ÃäæÇÚ ÃÎÑì ãä ÇáãÞÇÈáÇÊ. ÝíãÇ íáí ÔÑÍ
ãæÌÒ áÈÚÖ ÃäæÇÚ ÇáãÞÇÈáÇÊ:
ãÞÇÈáÇÊ ÇááÌÇä:
ÊÊßæä ÇááÌäÉ ÚÇÏÉ ãä ÚÖæíä Ãæ ÃßËÑ¡ Úáì ÓÈíá ÇáãËÇá: ÑÆíÓ ÇáÊæÙíÝ¡ æÑÆíÓ ÇáÞÓã ÇáÐí 
ÓÊÚãá Èå.
ÍÇæá Ãä áÇ ÊäÊÇÈß ÇáÑåÈÉ ãä åÐÇ ÇáæÖÚ. ÇäÙÑ ááÔÎÕ ÇáÐí íØÑÍ ÇáÃÓÆáÉ¡ æÇäÙÑ ááÔÎÕ 
ÇáÂÎÑ ÃÍíÇäÇ æÃäÊ ÊÌíÈ Úáì ÇáÃÓÆáÉ. ÊÐßÑ Ãä ÇáÞÑÇÑ ÓíÊÎÐ ãä ÞÈá ÃßËÑ ãä ÔÎÕ¡ æåÐÇ ÞÏ íÒíÏ
ãä ÝÑÕÊß Úáì ÇáäÌÇÍ.
ãÞÇÈáÇÊ ÇßÊÔÇÝ ÇáßÝÇÁÉ:
åÐå ÇáãÞÇÈáÇÊ ÕããÊ áÊÊíÍ áß ÇáÝÑÕÉ áÚÑÖ ãÓÊæì ßÝÇÁÊß Ýí ÇáãåÇã ÇáÃÓÇÓíÉ ááÚãá 
ÇáãØáæÈ. ÑÈãÇ íØáÈ ãäß ãäÇÞÔÉ ÃãËáÉ ãä Úãáß ÇáÓÇÈÞ æÅäÌÇÒÇÊß. ÇáÃãËáÉ íÌÈ Ãä Êßæä 
ãÎÊáÝÉ Úä Êáß ÇáÊí ÐßÑÊåÇ Ýí ØáÈß áÔÛá ÇáæÙíÝÉ. ÞÈá ÇáãÞÇÈáÉ Úáíß Ãä ÊÚãá ÞÇÆãÉ 
ÈÇáßÝÇÁÇÊ ÇáãØáæÈÉ áåÐÇ ÇáÚãá æÝßÑ ÈÃãæÑ ÞãÊ ÈåÇ ãÊÚáÞÉ Èßá ÃãÑ ãä åÐå ÇáÃãæÑ.
ãÞÇÈáÉ ÇáãÌãæÚÉ:
ÞÏ ÊÏÚì áãÞÇÈáÉ Èßæäß ÌÒÁ ãä ãÌãæÚÉ. æåÐÇ áÇÎÊÈÇÑ ßíÝ ÓÊÊÕÑÝ Åä ßäÊ ÌÒÁ ãä ÝÑíÞ. ßä 
ãÓÊÚÏÇ áÃÎÐ ÌÒÁ ÝÚáí ãä ÇáãäÇÞÔÉ / ÇáãåÇã æÖÚ ÃÝßÇÑß ÃãÇãåã. ßä ÌÇÒãÇ áßä ÛíÑ ãÊÕáÈ.
ÇÎÊÈÇÑÇÊ ÇáãåÇÑÇÊ Ãæ ÇÎÊÈÇÑÇÊ ÃãËáÉ ÇáÚãá:
åÐå ÇáÇÎÊÈÇÑÇÊ ÕããÊ áÞíÇÓ ãÓÊæì ãÚÑÝÊß¡ Ãæ Ýåãß áåÐÇ ÇáÚãá¡ ßÇÎÊÈÇÑÇÊ 
ÇáØÈÇÚÉ¡ ÇáÓæÇÞÉ¡ ÇááíÇÞÉ¡ ... ÇáÎ. ÍÇæá Ãä ÊÚÑÝ ÚãÇ Óíßæä ÇáÇÎÊÈÇÑ æÍÇæá ããÇÑÓÊå ÞÈá
ÇáãÞÇÈáÉ.
ÇáÇÎÊÈÇÑÇÊ ÇáÔÎÕíÉ:
ÞÏ ÊæÌøå Åáíß ÃÓÆáÉ Úä ãÚÊÞÏÇÊß¡ ãÔÇÚÑß¡ æÓáæßß Ýí ÍÇáÇÊ ãÚíäÉ. áÇ íæÌÏ ÇáßËíÑ ãä 
ÃÓÆáÉ äÚã æáÇ Ýí åÐÇ ÇáäæÚ ãä ÇáãÞÇÈáÇÊ. áäÊíÌÉ ÇáäåÇÆíÉ åí ÊÞÏíÑ ÔÎÕí áãÚÑÝÉ ãÇ ÅÐÇ 
ßÇä ÇáÔÎÕ íäÇÓÈ ÇáÚãá ÇáãÚáä Ãã áÇ.
ÇÎÊÈÇÑÇÊ ÇáÞÇÈáíÉ æÇáÌÏÇÑÉ:



åÐå ÇáÇÎÊÈÇÑÇÊ ÕããÊ ááÊäÈÄ Úä ãÏì ÌæÏÉ ÞíÇãß ÈãåÇã ãÚíäÉ. ÍíË íÊã ÇÎÊÈÇÑ ÈÑÇÚÊß Ýí ÃãæÑ 
ãËá ÇáÊÝßíÑ Ýí ÇáßáãÇÊ¡ ÇáÃÑÞÇã¡ ÇáÃÔßÇá ÇáÈíÇäíÉ¡ Íá ÇáãÔßáÇÊ¡ æÇÊÈÇÚ ÇáÊÚáíãÇÊ. ÚÇÏÉ
ãÇ Êßæä åÐå ÇáãÞÇÈáÇÊ Ýí Ôßá ÇÎÊÈÇÑ ÊÍÑíÑí Úáíß ÅäåÇÁå Ýí ÝÊÑì ÒãäíÉ ãÍÏÏÉ.
áÇ ÊÞáÞ Åä ßÇä Úáíß ÊÌÑÈÉ ÃäæÇÚ ÌÏíÏÉ ãä ÇáãÞÇÈáÉ ÛíÑ ÇáÊí ÊÚæÏÊ ÚáíåÇ¡ ÝÇáÞæÇÚÏ 
ãÊÔÇÈåÉ Ýí ãÚÙã ÃäæÇÚ ÇáãÞÇÈáÇÊ. ÇáÅÚÏÇÏ åæ ßá ÔíÁ!
ÈÚÏ ÇáãÞÇÈáÉ
ÈÚÏ ÎÑæÌß ãä ÇáÞÇÈáÉ¡ æÞÈá Ãä ÊäÓì ãÇ ÏÇÑ ÝíåÇ¡ ÝßÑ Ýí ØÑíÞÉ ÓíÑåÇ:
· ãÇ ÇáÃãæÑ ÇáÊí ÓÇÑÊ ÈÔßá ÍÓä¿ 
· ãÇ ÇáÃãæÑ ÇáÊí ÓÇÑÊ íÔßá ÓíÆ¿ 
· åá ÃÍÓÓÊ ÈÕÚæÈÉ ÓÄÇá ãÇ¿ áãÇÐÇ¿ 
ÞÇÆãÉ ÇáÊÞííã ÇáÊÇáíÉ ÞÏ ÊÓÇÚÏß Úáì ÊÍÏíÏ ÇáãäÇØÞ ÇáÊí ÈÍÇÌÉ áÊØæíÑ:
ÇÓÃá äÝÓß: åá:
· æÕáÊ Ýí ÇáæÞÊ ÇáãÍÏÏ¿ 
· áÈÓÊ ÈÔßá ãáÇÆã¿ 
· ÍíøíÊ ÇáÐí íÌÑí ÇáãÞÇÈáÉ ÈÃÏÈ¿ 
· ÌáÓÊ ÈÔßá ÌíÏ æÊÍÇÔíÊ ÇáÊãáãá¿ 
· ÃÌÈÊ ÇáÃÓÆáÉ ÈÔãæáíÉ¿ 
· ÓæøÞÊ áäÝÓí – ÈíøäÊ áåã áã ÊÑì äÝÓß ÃÝÖá ÔÎÕ áÔÛá ÇáæÙíÝÉ¿ 
· æÕÝÊ ãåÇãß ÇáÓÇÈÞÉ ÈÔßá ÌíÏ¿ 
· äÙÑÊ áãä íÌÑí ÇáãÞÇÈáÉ æÊÈÓøãÊ ÃÍíÇäÇ¿ 
· ÔßÑÊ ãä ÃÌÑì ãÚß ÇáãÞÇÈáÉ áãäÍß ÌÒÁ ãä æÞÊå áãÞÇÈáÊß¿ 
ÈÚÏ ÇáãÞÇÈáÉ¡ ÇÌáÓ æÇßÊÈ ÑÓÇáÉ ÔßÑ ãÎÊÕÑÉ ááÔÎÕ ÇáÐí ÃÌÑì ãÚß ÇáãÞÇÈáÉ. ÇÔßÑåã Úáì 
æÞÊåã æßÑÑ ÑÛÈÊß ÇáÔÏíÏÉ Ýí ÇáÍÕæá Úáì ÇáæÙíÝÉ.
ÍÇæá Ãä ÊÊÚáã ÃßÈÑ ÞÏÑ ããßä ãä ßá ãÞÇÈáÉ.
ÇÓÚì áÃä Êßæä ÃßËÑ ÇÓÊÚÏÇÏÇ ææÇËÞÇ ÃßËÑ Ýí ÇáãÓÊÞÈá ÈÇáäÙÑ ááãäÇØÞ ÇáãÍÊÇÌÉ áÊØæíÑ
æÊäãíÉ äÞÇØ ÞæÊß.
ÈåÐå ÇáØÑíÞÉ ÓÊÒíÏ ÝÑÕÊß Ýí ÇáÍÕæá Úáì ÇáæÙíÝÉ!


