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 الفتور

العلاج ،الأسباب ،المظاهر

 المقدمة

شششرور من بالله ونعوذ ونستغفره، ونستعينه نحمده لله، الحمد إن

فل يضششلل ومششن لششه، مضششل فل الله يهده من أعمالنا، وسيئات أنفسنا

له.  هادي

عبششده محمدا أن وأشهد له، شريك ل وحده الله إل إله ل أن وأشهد

كثيرا. تسليما وسلم وصحبه، آله وعلى عليه، الله صلى ورسوله،

َهشا َيششا( ّي أ
ِذينَ َ ّلشش ْا ا ُنششو ْا آمَ ُقشو ّت ّلشهَ ا ّق ال ِه حَش ِت َقشا َ ُت ُتنّ َول ّ َتمُششو ُتشم ِإل َأن َو

ِلمُونَ .] 102الية:  عمران، آل [سورة )1( )مّسْ

َها َيا( ّي أ
ّناسُ َ ْا ال ُقو ّت ُكمُ ا ّب ِذي رَ ّل ُكم ا َق َل ْفسٍ مّن خَ ٍة ّن َد َق َواحِ َل َها َوخَ ْن مِ

َها ْوجَ َبثّ زَ ُهمَا َو ْن ً مِ ِثيرًا ِرجَال ِنسَاء َك ْا َو ّتقُو ّلششهَ َوا ِذي ال ّلشش ُلونَ ا ِه َتسَششاء ِبشش

َلرْحَامَ ّلهَ ِإنّ َوا ُكمْ َكانَ ال ْي َل ًبا َع ِقي .] 1الية:  النساء، [سورة )2( )رَ

َهشا َيششا( ّي أ
ِذينَ َ ّلشش ُنششوا ا ُقشوا آمَ ّت ّلشهَ ا ُلشوا ال ُقو ْولً َو ًدا َقشش ِدي ِلحْ سَش ُكشمْ ُيصْشش َل

ُكمْ َل ْعمَا ِفرْ َأ ْغ َي ُكمْ َو ُكمْ َل َب ُنو ْع َومَن ُذ ِطشش ّلششهَ ُي َلهُ ال ْد َورَسُششو َقشش ْوزًا َفششازَ َف َفشش

ِظيمًا ]. 71 ،70اليتان:  الحزاب، [سورة )3( )َع

بعد:  أما

. 102آية:  عمران آل - سورة 1

. 1آية:  النساء - سورة 2

. 71-70آية:  الحزاب - سورة 3
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إلششى والشششرة شششرة، عمششل لكل  إنقال:  أنه  عنه ورد فقد

كششانت ومششن اهتششدى، فقششد سششنتي إلششى فششترته كانت فمن فترة،

. )  )4 ضل فقد ذلك غير إلى فترته

شششرة، شششيء  لكلقال:  أنه  النبي عن  هريرة أبو وروى

أشششير وإن فارجوه، وقارب سدد صاحبها فإن فترة، شرة ولكل

. )  )2 تعدوه فل بالصابع إليه

علششى تششدل كلهششا مختلفششة، وطرق بروايات ذلك مثل ورد وقد

وطلب العبششاد، من الله إلى السائرون به يصاب مما الفتور أن

وغيرهم.  والدعاة، العلم،

فيهششا ورد أحاديث عدة في الفتور من  الرسول استعاذ وقد

رواه الششذي الحششديث فششي كمششا والكسششل، العجششز مششن اسششتعاذته

اللششه رسششول - أن عنها الله - رضي عائشة عن ومسلم البخاري

 ويقول:  يتعوذ كانوالهششرم، الكسششل مششن بك أعوذ إني  اللهم

. )  )3 والمغرم والمأثم

يقول:  كثيرا  الله رسول سمع أنه  أنس ذكر وقد

 والكسششل، والعجششز والحششزن، الهرم من بك أعوذ إني اللهم

. )  )4 الرجال وقهر الدين، وغلبة والجبن، والبخل

طلب - ولحاجششة بيششانه سششيأتي - كمششا الموضششوع هششذا ولهمية

هششذه علششى المحافظششة ولضششرورة إليششه، والمربيششن والدعاة العلم

أخطرهششا ومششن والمنعطفششات، المزالق وتجنيبها المباركة، اليقظة

). 2152 رقم الجامع صحيح في كما اللباني ) وصححه210 ،188 ،165 ،2/158( المسند في أحمد - أخرجه 4

). 2151( رقم الجامع صحيح في كما اللباني وصححه الوجه هذا من غريب صحيح حسن الترمذي: حديث ) قال2453( رقم القيامة ) كتاب4/548( الترمذي - أخرجه 2

). 589( رقم الذكر ) كتاب4/2079( ] ومسلم39[ باب الدعوات، ) كتاب7/159( البخاري - أخرجه 3

]. 74[ باب الجهاد، ) كتاب3/224( البخاري - أخرجه 4
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سششنوات، عششدة منششذ الموضششوع هششذا بششالي شغل فقد الفتور، داء

حقيقتششه فششي وأتأمششل فيششه، كتب ما وأقرأ شتاته، أجمع فطفقت

أكتششب وكنت الوقاية، وسبل والسباب المظاهر حيث من ومآله،

ّون ثشم الموضشوع، هشذا فششي يشدخل ممشا يشدي تحششت وقع ما وأد

إلشى وأسششتمع العلشم، وطلب المشششايخ من إخواني على أعرضه

سششنوات بضششع المششر هششذا واستمر إضافاتهم، وأدون ملحوظاتهم،

فأعششددت النفششع، بشه آمششل مششا لششدي تجمششع قششد أنشه شعرت حتى

فششترات علششى عامششة دروس فششي ألقيتششه ثششم وتصششنيفه، ترتيبششه

مختلفة. 

الموضششوع هششذا إثششراء فششي المسششاهمة طلبششي من طلبت وقد

فائشدة منهشا فأفشدت الرسشائل، عشرات وجاءتني معي، فتجاوبوا

هششذا أخششرج أن الحبششة بعششض علششي اقششترح  وأخيششرا)1(  عظيمششة

بششالله، فاسششتعنت مسششموعا، خششرج أن بعششد مكتوبششا، الموضششوع

الكريششم- بيششن -أخششي هششو وهششا الرغبششة، هذه تحقيق في وشرعت

يلي:  ما إلى أنبه فإني ولذلك يديك،

الواقششع يلمششس تربششوي، علمششي موضششوع الموضوع هذا - أن1

ويعالجه. 

بششل الفتششور، بداء أصيب لمن الموضوع هذا أكتب لم - أنني2

اليقظششة هششذه وشششباب والمربيششن والششدعاة العلششم لطلب كتبتششه

للفاترين.  هو وأخيرا المباركة،

خيرا.  الله فجزاه وكتابته، الموضوع إلقاء بعد إل يصلني لم أنه مع كثيرا، منه أفدت الموضوع في الحربي فهد الأخ أعده بحث أهمها - من 1
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المربششون يكششون أن التربيششة لششوازم مششن أن أرى أننششي ذلششك

مششن أنفسهم يقوا حتى الداء؛ بهذا وبينة معرفة على والمتربون

وقوعه.  بعد منه التخلص من أسهل الوقاية أن ذلك غوائله؛

- لقد بذلت مششا اسششتطعت؛ مششن أجششل أن يخششرج هششذا الموضششوع3

بالصورة التي تفي بالغرض، ولذلك مكثت عدة سنوات في إعششداده

وجمع أطرافه، وساهم معي عدد كبير مششن المشششايخ وطلب العلششم

والدعاة -وهم بالعشرات- وقرأت ما كتب فششي الموضششوع ممششا وقششع

)1(تحت يدي 
 ومع ذلك فالموضوع متجدد، وقابششل للزيششادة والضششافة والملحظششة؛ والنقششص مششن

طبيعة البشر، فجزى الله خيرا من ساعدني، وبارك الله فيمن سيساعدني في معلومششة أو ملحوظششة؛

للتعديل أو الضافة في طبعة قادمة بإذن الله، وغفر الله لمن تجاوز عششن الششزلت والهنششات، والتمششس

والتقصير. لي العذر في النقص 

فيـه عيـب ل مــن جــل

ــــــــــــــــــــــــــــل  وع

ّد عيبــــا تجــــد إن فســــ

 الخــــــــــــــــــــــــــلل

والعلج- الششترتيب والسششباب المظششاهر ذكششر -عنششد أراع - لششم4

الهم بين تداخل في هكذا تخرج أن قصدت بل الهمية، حسب

وتربوية.  فنية لسباب والمهم؛

المظشاهر بيششن والتشداخل التكششرار بعض هناك أن يلحظ - قد5

لششه أمششر وهششذا العلج، وسششبل السششباب بيششن وكششذلك والسششباب،

لششذاته، مششذموما ليششس التكششرار فششإن والدعويششة؛ العلميششة أسششبابه

معتبرة.  لسباب مرات عدة القرآن في كررت القضايا فبعض

الدعاة".  حياة في "الفتور و نوح، الطريق" لمحمد على "آفات و مهلهل، "الفتور" لجاسم و اليمان" للمنجد، ضعف منه: "ظاهرة وأفدت عليه اطلعت - مما 1
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وأخيرا: 
وأعان وفق حيث كله، الخير عليه وعل- وأثني -جل الله أشكر فإنني
لوجهه خالصا يجعله وأن به، ينفع أن وأسأله العمل، هذا إتمام على

ْومَ( الخرة في وذخرا الدنيا، في لي عونا يجعله وأن الكريم، ُع لَ َي َينفَ
ُنونَ َولَ مَالٌ َتى مَنْ ِإلّ َب ّلهَ َأ ْلبٍ ال َق ٍم ِب ِلي الشعراء،  [سورة)1()سَ

 .]89 ،88اليتان: 

عندي.  ذلك وكل وزللي، خطيئتي لي يغفر أن وأسأله

خشرّج ومشن الموضشوع، هشذا فشي سشاهم مشن لكشل ششكري وأكشرر

مطبوعا.  خرج حتى أحاديثه

أجمعين.  وصحبه آله وعلى محمد نبينا على وسلم الله وصلى

وكتب:

العمر سليمان بن ناصر

 هش1414/ 5/ 27 الخميس يوم الرياض،

 

. 89-88آية:  الشعراء - سورة 1
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الموضوع أهمية
يلي:  ما خلل من الفتور موضوع في الكتابة أهمية تنبثق

فيهششا، وكسششلهم الصششلة، عن لتثاقلهم المنافقين؛ ذم الله أن-1

الفتور أنواع أسوأ وهذه كارهون، وهم إل الزكاة يخرجون ول

سبحانه: قال وأقسامه،
)َ ُتونَ َول ْأ َة َي َ ّ الصّل ُهمْ ِإل َلى َو َ ُكسَا ُقونَ َول ّ ُينفِ ُهمْ ِإل ُهونَ َو ِر )1() َكا

َذا (] وقال:54الية:  التوبة، [سورة ِإ ْا َو َلى َقامُو ِة ِإ َ ْا الصّل َقامُو
َلى ُؤونَ ُكسَا ّناسَ ُيرَآ َ ال ُكرُونَ َول ْذ ّلهَ َي ّ ال ً ِإل ِليل النساء،  [سورة)2( )َق
ِرحَ (] وقال:142الية:  ُفونَ َف ّل ْلمُخَ ِهمْ ا ِد َع ْق ِه رَسُولِ خِلفََ ِبمَ ّل ال
ْا ُهو ِر َك ْا َأن َو ُدو ِه ِهمْ ُيجَا ِل َوا َأمْ ِهمْ ِب ُفسِ َأن ِبيلِ ِفي َو ِه سَ ّل  [سورة)3()ال
 .]81الية:  التوبة،
َها َيا (فقال: المؤمنين وعاتب ّي أ

ِذينَ َ ّل ْا ا ُنو ُكمْ مَا آمَ َذا َل ِقيلَ ِإ
ُكمُ ْا َل ِفرُو ِبيلِ ِفي ان ِه سَ ّل ُتمْ ال ْل َق ّثا َلى ا َلرْضِ ِإ [سورة )4( )ا

بعينه.  الفتور هو ] والتثاقل38الية:  التوبة،
بالمسارعة وذلك والكسل؛ الفتور نبذ إلى دعا الله - أن2

المؤمنين على وأثنى إليها، والمسابقة الخيرات إلى
ْا (سبحانه: قال الخيرات، في يسارعون الذين ُعو ِر َوسَا

َلى ٍة ِإ ِفرَ ْغ ُكمْ مّن مَ ّب ٍة رّ ّن َها َوجَ َواتُ َعرْضُ َلرْضُ السّمَا َوا
ّدتْ ِقينَ ُأعِ ّت ْلمُ :] وقال133الية:  عمران، آل  [سورة)5( )ِل

ُقوا( ِب َلى سَا ٍة ِإ ِفرَ ْغ ُكمْ مّن مَ ّب ٍة رّ ّن َها َوجَ َعرْضِ َعرْضُ السّمَاء َك
َلْرْضِ  ].61الية:  المؤمنون،  [سورة)6( )َوا

. 54آية:  التوبة - سورة 1

. 142آية:  النساء - سورة 2

. 81آية:  التوبة - سورة 3

. 38آية:  التوبة - سورة 4

. 133آية:  عمران آل - سورة 5

. 61آية:  المؤمنون - سورة 6
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ُهمْ (فقال: النبياء على وأثنى ّن ُنوا ِإ ُعونَ َكا ِر ْيرَاتِ ِفي ُيسَا ْلخَ ا
َنا َن ُعو ْد َي ًبا َو َغ ًبا رَ َه ُنوا َورَ َكا َنا َو ِعينَ َل النبياء،  [سورة)1( )خَاشِ

 .]90الية: 

الخيشششرات إلششى السشششابقين أجششر ًمبيشششنا الواقعششة سشششورة فششي وقال

ُقونَ (واليشششمان: ِب ُقونَ َوالسّششا ِب ِئششكَ السّششا َل ْو ُبششونَ ُأ َقرّ ْلمُ [سششورة )2( )ا

 .]11-10الية:  الواقعة،

والكسششل الفتور نبذ وآثارهما لوازمهما من والمسارعة فالمسابقة

والتراخي. 

أحششاديث عششدة فششي ورد كمششا منششه،  الرسششول - اسششتعاذة3

كششان  اللششه رسششول أن ومسششلم البخاري رواه ما منها صحيحة،

مششن بششك وأعششوذ الكسل، من بك أعوذ إني  اللهمويقول:  يتعوذ

. )  )3 البخل من بك وأعوذ الهرم، من بك وأعوذ الجبن،

يششدعو كششان  الله رسول - أن عنها الله - رضي عائشة وعن

مالششدعوات:  بهششؤلء والهششرم، الكسششل مششن بششك أعششوذ إنششي  الله

. )  )4 والمغرم والمأثم

فششي كمششا أمسششى، وإذا أصششبح إذا الكسل من يستعيذ  وكان

سششمع أنششه  أنششس . وذكششر)5(  مسششلم عنششد مسششعود ابششن حديث

ميقششول:  كششثيرا  اللشه رسول الهشرم مشن بششك أعششوذ إنشي  الله

وقهششر الششدين، وضششلع والجبن، والبخل والكسل، والعجز والحزن،

. )  )6 الرجال

. 90آية:  النبياء - سورة 1

. 10آية:  الواقعة - سورة 2

). 2706( رقم الذكر، ) كتاب4/2079( ومسلم له ] واللفظ42[ باب الدعوات ) كتاب7/160( البخاري - أخرجه 3

). 589( رقم الذكر ) كتاب4/2079( ] ومسلم39[ باب الدعوات، ) كتاب7/159( البخاري - أخرجه 4

]). 75 [2723( رقم الذكر، ) كتاب4/2089( مسلم - صحيح 5

]. 24[ باب الجهاد، ) كتاب3/224( البخاري - أخرجه 6
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

كمششا إل لكششم أقششول قال: ل  أرقم بن زيد عن مسلم، وعند

ميقششول:   اللششه رسششول كششان العجششز مششن بششك أعششوذ إنششي  الله

. )1(  الحديث  والبخل والجبن والكسل،

النحراف، إلى الناس من بكثير يؤدي الفتور: حيث -خطورة4

النحششراف. ول وبين اللتزام بين وسطية مرحلة الفتور إن حيث

فششي منششه  اللشه رسششول اسششتعاذة كششثرة من خطورته على أدل

كمششا منششه، بششالله يتعششوذوا أن لصششحابه وتعليمه والمساء، الصباح

سبق. 

بل الناس، من معينة بطائفة يختص ل والفتور الكسل - أن5

وأعمششارهم طبقششاتهم مختلششف علششى النششاس فششي يسششري إنششه

مششا - وقليششل اللششه سششلم من إل أحد منه ينجو يكاد ل وأحوالهم،

والشششباب، والشششيوأخ والجهششال، والعبششاد العلماء يصيب - فهو هم

والمرضششى، والصششحاء والفقششراء، والغنيششاء والنسششاء، والرجششال

لسششباب وضششعفا؛ قششوة الصابة تختلف ولكن والفساق، والمتقين

ذكرها.  يأتي وعوامل

إلششى الحاجششة بششأمس والمربيششن والششدعاة العلششم طلب - أن6

حيششث مششن جششوانبه عششن وتكشششف الموضششوع، هششذا تششبين رسششالة

تربيششة فششي لهم معينة لتكون الوقاية؛ وطرق والسباب المظاهر

منهششم وقششع مششن تخليص مع المزالق، هذه  وتجنيبهم)2(  طلبهم،

اختلف علششى النششاس، لجميششع رسششالة كذلك وهي البلء، هذا في

وأوضاعهم.  أحوالهم

). 2722( رقم الذكر ) كتاب4/2088( مسلم - أخرجه 1

أوصاله.  في يدب الفتور بدأ قد البعض أن - وبخاصة 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

النقششص، وتسششد بششالغرض، تفششي رسششالة أجششد لششم إننششي وحيث

مششع جششوانبه، بعششض تنششاولت رسائل هي وإنما بالشمول، وتتصف

وأفششدت السششبق، فضششل ولهششا نافعششة رسائل وهي شديد، اختصار

مسششتوى علششى تكن قلت- لم -كما ولكن الرسالة، هذه في منها

الششتي السششئلة من كثير على ُتجب ولم وضخامتها، القضية حجم

هششؤلء اللششه فجزى والتربية، الدعوة حقل في العاملين على تلح

الجزاء.  خير

- غيرهششا عششن سششتغني الرسششالة هششذه أن أدعششي فل ذلك ومع

المقششل، جهششد هششو - وإنمششا يششأتي قششد ممششا أو سششبق ممششا سششواء

لله.  والكمال المجتهد، ومحاولة

  

الفتور
 الفتور تعريف
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

بعضها يكمل متقاربة تعريفات بعدة الفتور اللغة علماء عرف

الخر:  بعضها ويوضح بعضا،

والضششعف. الفششترة: النكسششارالصــحاح:  مختــار فــي قــال

. )1(  حديدا يكن لم فاتر": إذا و"طرف

ّتر": الذيالأثير:  ابن وقال الجسد، أحمى شرب إذا و"المف

وانكسار.  ضعف وهو فتور، فيه وصار

وانكسششر جفششونه ضششعفت مفششتر" إذا فهششو الرجششل، يقال: "أفتر

. )2(  طرفه
وضعف شدة، بعد ولين حدة، بعد الراغب: الفتور: سكن وقال

ْهلَ َيا (تعالى: قال قوة، بعد َتابِ َأ ِك ْل ْد ا ُكمْ َق َنا جَاء ُل ّينُ رَسُو َب ُي
ُكمْ َلى َل ٍة َع ْترَ ] أي:19الية:  المائدة،  [سورة)3() الرّسُلِ مّنَ َف

ُترُونَ لَ (وقوله:  الله رسول مجيء عن حال سكون ْف )4( )َي

في نشاطهم عن يسكنون ] أي: ل20الية:  النبياء [سورة
 .)5(  العبادة

فتششورا، يفششتر وفلن والحششر، الشششيء وفششترمنظــور:  ابن وقال

. )6(  شدة بعد ولن حدة، بعد وفتارا: سكن

بعششد والتباطؤ والتراخي هو: الكسل الفتور أن إلى هذا من ونخلص

. )7(  والحيوية والنشاط الجد

بعششد عنششه الناس ونفور الشيء، الملل: استثقالحجر:  ابن قال

. )8(  محبته
(فتر).  مادة الصحاح مختار - انظر 1

. 3/408 الثير لبن النهاية - انظر 2

. 19آية:  المائدة - سورة 3

. 20آية:  النبياء - سورة 4

. 371 ص القرآن غريب في المفردات - انظر 5

(فتر).  مادة العرب لسان - انظر 6

. 1/9 الطريق على آفات - انظر 7

. 1/126 الباري فتح - انظر 8
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ّباد بعض يصيب داء وهو المشرء فيضشعف العلم، وطلب والدعاة الع

ونشاط.  وهمة جد بعد ينقطع وقد ويكسل، ويتراخى

أقسام:  ثلثة الداء بهذا والمصابون

كثير.  وهم كلية، النقطاع إلى الفتور بهم يؤدي - قسم1

وهششم انقطششاع، دون والششتراخي الضعف حالة في يستمر - وقسم2

الكثر. 

قليل.  وهم الولى، حالته قرب إلى يعود - قسم3

  

)1(  الفتور أقسام

أهمها:  أقسام، عدة إلى الفتور وينقسم

رغبششة وعششدم لهششا كره مع الطاعات، جميع في عام وفتور - كسل1

وفتششورا كسششل النششاس أشششد مششن فششإنهم المنششافقين؛ حششال وهششذه فيها،

ونفورا. 
ِقينَ ِإنّ (وعل- فيهم: -جل الله قال ِف َنا ْلمُ ُعونَ ا ِد ّلهَ ُيخَا َو ال ُه َو

ُهمْ ُع ِد َذا خَا ِإ ْا َو َلى َقامُو ِة ِإ َ ْا الصّل َلى َقامُو ُؤونَ ُكسَا ّناسَ ُيرَآ ال
َ ُكرُونَ َول ْذ ّلهَ َي ّ ال ً ِإل ِليل ] وقال:142الية:  النساء،  [سورة)2( )َق

ُهمْ َومَا( َع َن َبلَ َأن مَ ْق ُهمْ ُت ْن ُهمْ مِ ُت َقا َف ّ َن ُهمْ ِإل ّن أ
ْا َ َفرُو ِه َك ّل ِبال

ِه ِل ِبرَسُو َ َو ُتونَ َول ْأ َة َي َ ّ الصّل ُهمْ ِإل َلى َو َ ُكسَا ُقونَ َول ّ ُينفِ ُهمْ ِإل َو
ُهونَ ِر ِرحَ (] وقال:54الية:  التوبة،  [سورة)3( )َكا ّلفُونَ َف ْلمُخَ ا

ِهمْ ِد َع ْق ِه رَسُولِ خِلفََ ِبمَ ّل ْا ال ُهو ِر َك ْا َأن َو ُدو ِه ِهمْ ُيجَا ِل َوا َأمْ ِب
ِهمْ ُفسِ َأن ِبيلِ ِفي َو ِه سَ ّل ْا ال ُلو َقا َ َو ْا ل ِفرُو ْلحَرّ ِفي َتن َنارُ ُقلْ ا

ّنمَ َه ّد جَ ْو حَرّا َأشَ ُنوا ّل ُهونَ َكا َق ْف .]81الية:  التوبة،  [سورة)4( )َي

فتأمل.  سبق، عما تختلف القسام - هذه 1

. 142آية:  النساء - سورة 2

. 54آية:  التوبة - سورة 3

. 81آية:  التوبة - سورة 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

وصششلة العشششاء صششلة المنششافقين علششى الصلة أثقل   وقال

. )  )1 حبوا ولو لتوهما فيهما؛ ما يعلمون ولو الفجر،

ثقيششل، غيرهمششا أن على (أفعل) يدل صيغة (أثقل) على ولفظ

عليهما.  مقتصرا الثقل وليس

فيهششا رغبششة عدم يصاحبه الطاعات، بعض في وفتور - كسل2

كثير حال وهذه وجودها، مع الرغبة في ضعف أو لها، كره دون

الشهوات.  وأصحاب المسلمين فساق من

هششذا ويقششوى القلششب، فششي مششرض سششببهما القسششمان وهششذان

أشششد المنششافقين فمششرض صششاحبه، حششال بحسب ويضعف المرض

في بصحة يتمتعون فهم الشهوات، وأصحاب الفساق مرض من

َذا (سبحانه: قال وأبدانهم، أجسامهم ِإ ُهششمْ َو َت ْي أ
َ ُبششكَ رَ ْعجِ ُهمْ ُت )َأجْسَششامُ

سششبحانه: مريضة. قششال قلوبهم ] ولكن4الية:  المنافقون، [سورة )2(

ِهم ِفي( ِب ُلو ُهششمُ مّششرَضٌ ُق َد ّلششهُ َفزَا ًا ال اليششة: البقششرة، [سششورة )3( )مَرَضشش

10 .[

فششي الرغبششة عنششده فتجششد قلششبي؛ ل بدني سببه عام وفتور - كسل3

فشي مسشتمر ولكنشه فشاتته، إذا يحزن وقد بها، للقيام والمحبة العبادة،

ل ولكنششه الليششل، قيششام يريششد وهو الليالي عليه تمر فقد وفتوره، كسله

شهر" كل في القرآن وانتباهه- ويقول: "سأختم استيقاظه -مع يفعل

يفعل.  ما قليل لكنه الصوم، ويحب يتمه، ولم الشهر عليه وتمضي

ومنهششم الششداء، بهششذا يصششابون الذين المسلمين من كثير حال وهذه

والفسق.  الشهوة أصحاب من وآخرون صالحون، أناس
]). 252 [651( رقم المساجد، ) كتاب1/451( ] ومسلم34[ باب الذان، ) كتاب1/160( البخاري - أخرجه 1

. 4آية:  المنافقون - سورة 2

. 10آية:  البقرة - سورة 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

َها َيا (تعالى: قال ّي أ
ِذينَ َ ّل ْا ا ُنو ُكششمْ مَششا آمَ َذا َل ُكششمُ ِقيششلَ ِإ ْا َل ِفششي انفِششرُو

ِبيلِ ِه سَ ّل ُتمْ ال ْل َق ّثا َلى ا َلرْضِ ِإ ]. 38الية:  التوبة، [سورة )1()ا

النششوع مششع بششه المصششابين بعض يشترك أن إلى النوع هذا يؤدي وقد

العبادات.  بعض في القلبي الثقل وهو الثاني،

ل ولكنششه وآخششر، حين بين النسان به يشعر عارض وفتور - كسل4

عششن يخششرج ول معصششية، فششي يوقششع ول مششدته، تطششول ول معه، يستمر

أيضششا، فيشه يتفشاوتون النششاس أن إل أحششد، منششه يسششلم ل طاعشة. وهشذا

ونحوها.  مرض أو انشغال أو كتعب عارض، -غالبا- أمر وسببه

مششا - ومنششه عنهششم الله - رضي الصحابة يذكره الذي هو النوع وهذا

ّتاب من وكان السيدي، حنظلة عن صحيحه في مسلم رواه رسششول ُك

حنظلششة؟" قششال: يا أنت فقال: "كيف بكر أبو  لقينيقال:   الله

تقول؟" قال: قلششت: الله! ما قال: "سبحان حنظلة"، قلت: "نافق

رأي كأنششا حششتى والجنششة، بالنششار يذكرنا  الله رسول عند "نكون

والولد الزواج عافسنا  الله رسول عند من خرجنا فإذا عين،

كثيرا".  فنسينا والضيعات،

وأبشو أنشا هشذا" فشانطلقت مثل لنلقى إنا بكر: "فوالله أبو قال

لبششي قششال مثلما له قال ثم  الله رسول على دخلنا حتى بكر

ذي  الله رسول فقال بكر، تششدومون لششو أن بيششده نفسششي "وال

علششى الملئكششة لصششافحتكم الششذكر؛ وفششي عنششدي تكونون ما على

- ثلاث وسششاعة حنظلششة: سششاعة يششا ولكششن طرقكم، وفي فرشكم

. )  )2-  مرات

. 38آية:  التوبة - سورة 1

). 2750( رقم التوبة ) كتاب4/2106( مسلم - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

اللشه لعبشد - قششالت عنهششا الله - رضي عائشة عن أحمد وروى

يشدعه، ل كشان  الله رسول فإن الليل، قيام تدع  لقيس:  بن

. )  )1 قاعدا صلى كسل؛ أو مرض إذا وكان

لنه النوع؛ هذا عن أتحداث لن الرسالة هذه في فإنني ولهذا

بششه مششن أو بالمنششافقين لختصاصششه الول؛ النوع عن ول طبيعي،

الثششالث القسششمين على التركيز سيكون وإنما النفاق، من خصلة

والثاني. 

  

 والسنة الكتاب في الفتور أدلة

الكتششاب فششي وأحاديث آيات عدة في ومعناه الفتور لفظ ورد

الضششوء مششن مزيششد للقششاء النصوص؛ هذه بعض وسأذكر والسنة،

سششيرد أكثرهششا إن حيششث باختصار؛ وسأذكرها الفتور، معنى حول

مفصل.  السباب ذكر عند
ّبحُونَ (الملئكة: على -تعالى- مثنيا الله - قال1 ْيلَ ُيسَ ّل ال

َهارَ ّن ُترُونَ لَ َوال ْف يضعفون ] أي: ل20الية:  النبياء،  [سورة)2( )َي
 يسأمون. ول

ّبحُونَ (مشابهة: آية في - وجاء2 ْيلِ َلهُ ُيسَ ّل ِر ِبال َها ّن ُهمْ َوال لَ َو

َأمُونَ ]. 38الية:  فصلت، [سورة )3( )َيسْ
َ (سبحانه: - وقال3 ْا َول ْو َأمُ ُه َأن َتسْ ْو ُب ُت ْك ِغيرًا َت ِبيرًا َأو صَ َلى َك ِإ
ِله ]. 282الية:  البقرة، [سورة )4( ِ)َأجَ

). 1180( رقم داود أبي صحيح في كما اللباني ) وصححه6/249( المسند في ). وأحمد1307( رقم الصلة ) كتاب2/32( داود أبو - أخرجه 1

. 20آية:  النبياء - سورة 2

. 38آية:  فصلت - سورة 3

. 282آية:  البقرة - سورة 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

َأمُ لَ (تعالى: - وقال4 ِلْنسَانُ َيسْ َعاء مِن ا ِر ُد ْي ْلخَ [سورة )1( )ا

]. 49الية:  فصلت،
ّترُ لَ (المجرمين: من النار أهل عن - وقال5 َف ُهمْ ُي ْن ُهمْ َع ِه َو ِفي

ِلسُونَ ْب  ].75الية:  الزخرف،  [سورة)2( )مُ
ْهلَ َيا (وعل: جل - وقال6 َتابِ َأ ِك ْل ْد ا ُكمْ َق َنا جَاء ُل ّينُ رَسُو َب ُي
ُكمْ َلى َل ٍة َع ْترَ ] أي:19الية:  المائدة، [سورة )3() الرّسُلِ مّنَ َف

انقطاع. 
ْا َومَا (تعالى: قوله معناه في يدخل - ومما7 ُفو ُع َومَا ضَ

ْا ُنو َكا َت ّلهُ اسْ ِرينَ ُيحِبّ َوال ِب الية: عمران، آل  [سورة)4( )الصّا
146 .[

ومعناه:  ذلك في ورد ومما جدا، كثيرة فهي الحاديث؛ أما

ممدود حبل فإذا المسجد،  النبي  دخلقال:   أنس - عن1

لزينششب، حبششل الحبششل؟" قششالوا: هششذا هذا فقال: "ما ساريتين، بين

وه،  فقششال به، تعلقت فترت فإذا نشششاطه، أحششدكم ليصششل "حل

. )  )5 فليرقد فتر فإذا

لكششل إن   اللششه رسششول قششال: قششال  هريششرة أبششي - عششن2

وقششارب؛ سششدد صششاحبها فششإن فششترة، شششرة ولكششل شششرة، شششيء

. )  )6 تعدوه فل بالصابع؛ إليه أشير وإن فارجوه،

منها:  أخرى، وطرق بألفاظ ورد وقد

للنششبي مولة  كانت- قال:  عنهما الله - رضي عباس ابن عن

 وتقششوم النهار تصوم له: "إنها فقيل الليل، وتقوم النهار تصوم

إلششى والشششرة شششرة، عمششل لكل "إن  الله رسول الليل" فقال
. 49آية:  فصلت - سورة 1

. 75آية:  الزخرف - سورة 2

. 19آية:  المائدة - سورة 3

. 146آية:  عمران آل - سورة 4

). 784( رقم المسافرين ) كتاب1/542( ] ومسلم18[ باب التهجد ) كتاب2/48( البخاري - أخرجه 5

). 2151( رقم الجامع صحيح - انظر اللباني الوجه. وصححه هذا من غريب صحيح الترمذي: حسن ) قال2453( رقم القيامة ) كتاب4/548( الترمذي - أخرجه 6
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

كششانت ومششن اهتششدى، فقششد سششنتي إلششى فششترته كانت فمن فترة،

هلك".  رواية: "فقد . وفي)  )1 ضل فقد ذلك غير إلى فترته

لقال:  أنه  النبي عن وروي ششرة ولكشل ششرة، عشالم  لك

. )  )2 هلك فقد وإل؛ نجا، فقد سنتي؛ إلى فتر فمن فترة،

رقششال:  عمششرو بششن اللششه عبششد وعششن قششوم  النششبي عنششد  ذك

السششلم ضرورة فقال: تلك شديدا، اجتهادا العبادة في يجتهدون

فنعششم اقتصششاد؛ إلى فترته كانت فمن شرة، عمل ولكل وشرته،

 الهششالكون هم فأولئك المعاصي؛ إلى فترته كانت ومن هو، ما
)3( .

عليهششا دخششل  النبي  أن-  عنها الله - رضي عائشة - وعن3

مششن فلنششة" تششذكر قششالت: "هششذه هششذه؟ فقال: من امرأة، وعندها

حششتى اللششه يمل ل فوالله تطيقون؛ بما عليكم صلتها.. قال: مه،

. )  )4 صاحبه عليه دام ما إليه الدين أحب وكان تملوا،

- عنهمششا اللششه - رضششي العششاص بن عمرو بن الله عبد - عن4
كششان فلن؛ مثششل تكششن ل الله، عبد يا   الله رسول قال: قال

. )  )5 فتركه الليل يقوم

وسلم- عليه الله صلى الله -رسول قال: كان  أنس - عن5

مششن بششك وأعششوذ الكسششل، من بك أعوذ إني  اللهميقول:  يتعوذ

. )  )6 البخل من بك وأعوذ الهرم، من بك وأعوذ الجبن،

الصحيح.  رجال ورجال البزار ) رواه262 ،2/261( الزوائد مجمع في الهيثمي - قال 1

). 2/158( المسند في أحمد - أخرجه 2

وشدته".  السلم ضراوة ) ولفظه: "تلك2/165( المسند ثقات. اهش. انظر أحمد ورجال بنحوه، وأحمد الكبير، في الطبراني ) رواه2/262( الزوائد مجمع في الهيثمي - قال 3

]). 218 [785( رقم المسافرين صلة ) كتاب1/542( ] ومسلم32[ باب اليمان، ) كتاب1/16( البخاري - أخرجه 4

). 185( رقم الصيام ) كتاب2/814( ] ومسلم19[ باب التهجد، ) كتاب2/49( البخاري - أخرجه 5

للبخاري.  ) واللفظ2706( رقم الذكر ) كتاب4/2079( [ ومسلم42] باب الدعوات، ) كتاب7/160( البخاري - أخرجه 6
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

اللشه -صشلى اللشه رسششول أخشدم قشال: كنشت  أنس - وعن6

أعششوذ إني  اللهميشقشول:  أن يكثشر أسشمعه وسشلم- فكنشت عليه

وضششلع والجبششن، والبخششل والكسل، والعجز والحزن، الهم من بك

. )  )1 الرجال وقهر الدين،

معلومة.  كثيرة الباب هذا في والحاديث

بعضها:  أوجز مهمة، أقوال العلماء بعض عن ورد وقد

لنه أبكي موته: "إنما مرض في بكى لما  مسعود ابن قال

 ". وعنشه اجتهشاد حشال في يصبني ولم فترة، حال في أصابني
نعششس فششإذا تطيقششوه، لششن فششإنكم الليششل؛ هششذا تغششالبوا قششال: " ل

. )2("   له أسلم فإنه فراشه؛ إلى فلينصرف أحدكم

عنهششا اللششه - رضي عائشة لحديث شارحا النووي المام وقال

التعمششق، عششن والنهششي العبششادة، فششي القتصششاد على الحث -: فيه

يششذهب حششتى فليقعششد فششتر إذا وأنه بنشاط، عليها بالقبال والمر

. )3(  الفتور

فمششن منه، بد ل أمر للسالكين الفترات القيم: تخلل ابن قال

ولششم فششرض، مششن تخرجششه ولم وتسديد، مقاربة إلى فترته كانت

كان.  مما خيرا يعود أن له رجي محرم؛ في تدخله

  

]. 24[ باب الجهاد، ) كتاب3/224( البخاري - أخرجه 1

. 2/260 الزوائد - مجمع 2

. 2/73 للنووي مسلم - شرح 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

 )1(  الفتور مظاهر

قششد الفتششور أن خللهششا مششن نششدرك أن نستطيع مظاهر للفتور

يعرفهششا المظششاهر هششذه بعششض أن علما صاحبها، أوصال في دب

زمن.  وطول بصعوبة إل غيره يدركها ل قد حيث [الفاتر] نفسه؛

أنهششا علمششا المظاهر، هذه من مظهر من أكثر الفرد في يجتمع وقد

صاحبها.  على وأثرها خطورتها حيث من تتفاوت

يلي:  ما الفتور مظاهر أهم ومن
أثناء وثقل ضعف مع ،والطاعات العبادات عن - التكاأسل1

المنافقين: -سبحانه- واصفا قال الصلة؛ ذلك أعظم ومن أدائها،
َذا( ِإ ْا َو َلى َقامُو ِة ِإ َ ْا الصّل َلى َقامُو الية: النساء،  [سورة)2( )ُكسَا

َ (] وقال:142 ُتونَ َول ْأ َة َي َ ّ الصّل ُهمْ ِإل َلى َو َ ُكسَا ُقونَ َول ّ ُينفِ ُهمْ ِإل َو
ُهونَ ِر  ].5الية:  التوبة،  [سورة)3( )َكا

السششنن وأداء الششوتر وصششلة الليل قيام عن الضعفُ هذا في ويدخل

يقضيها.  أن فقلّ فاتته، إذا وبخاصة والرواتب،

فششي ثقل  ويجششد)4(  الششذكر وعن القرآن قراءة عن الغفلة ذلك ومن

عنه.  وانصرافا ذلك،
بالقرآن يتأثر يعد فلم وخشونته، القلب بقسوة - الشعور2

َبلْ َكلّ (سبحانه: قال والمعاصي، الذنوب عليه ورانت والمواعظ،

بعدها.  ما لها آثار وهي الفتور، آثار بعض الحقيقة في هي المظاهر - هذه 1

. 142آية:  النساء - سورة 2

. 54آية:  التوبة - سورة 3

ومظهر.  سبب المر - وهذا 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

َلى رَانَ ِهم َع ِب ُلو ُنوا مّا ُق ُبونَ َكا ْكسِ ]14الية:  المطففين، [سورة )1()َي
ُكم َقسَتْ ُثمّ (اليهود: لقلوب الله وصف عليه يصدق ويكاد ُب ُلو مّن ُق

ِد ْع ِلكَ َب ِهيَ َذ ِة َف ْلحِجَارَ ْو َكا ّد َأ ًة َأشَ َو ].74الية:  البقرة، [سورة )2()َقسْ

المششوات ويششرى ميششت، ول بمششوت يتششأثر أل قلبششه قسششوة من ويصل

واعظشا، بشالموت وكفششى يكشن، لشم ششيئا وكششأن المقشابر فششي ويمشي

آيششات ويسششمع عليه، تتلى وهي الله بآيات تأثره عدم ذلك من وأعظم

ّكرْ (وعل- يقول: -جل والله إخبات، ول خشوع فل والوعيد، الوعد َذ َفشش

ُقرْآنِ ْل ِد َيخَافُ مَن ِبا المششؤمنين ] ومششدح45اليششة:  ق،  [سششورة)3()َوعِي

ّنمَا(فقال:  ُنونَ ِإ ْؤمِ ْلمُ ِذينَ ا ّل َذا ا ِكششرَ ِإ ّلششهُ ُذ َلششتْ ال ُهمْ َوجِ ُب ُلششو َذا ُق ِإ َيششتْ َو ِل ُت

ِهمْ ْي َل ُتهُ َع َيا ُهمْ آ ْت َد ًنا زَا ]. 2الية:  النفال،  [سورة)4( )ِإيمَا

ـور - ويصــل3 ـد درجــة إلــى الفتـ فششي الوقششوع ألششف إذا أبعـ

مششا بخطششورة يحششس ول بعضششها علششى يصششر وقششد والششذنوب، المعاصي

ه يصشل جرا.. وقشد أخرى" وهلم وتلك صغيرة، ويقول: "هذه يفعل، ب

ليقششول:   والمصطفى المجاهرة، إلى المر إل معششافى أمششتي  ك

ير)  )5 المجاهرين الفتششور بيششن فرقششا هنششاك أن إلششى هنششا . وأش

لششم إن النحراف إلى بصاحبه يصل قد الفتور ولكن والنحراف،

وفضل.  منه بمنة الله يتداركه
الملقاة المسئولية استشعار الفتور: عدم مظاهر أبرز - ومن4

إياها، الله حمّله التي بالمانة والتهاون والتساهل عاتقه، على
-سبحانه والله المانة، هذه بعظم الحساس لديه تجد فل

ّنا (وتعالى- يقول: َنا ِإ َنةَ َعرَضْ َلْمَا َلى ا َواتِ َع َلْرْضِ السّمَا َوا

. 14آية:  المطففين - سورة 1

. 74آية:  البقرة - سورة 2

. 45آية:  ق - سورة 3

. 2آية:  النفال - سورة 4

). 2990( رقم الزهد، ) كتاب4/2291( ] ومسلم60[ باب الدب ) كتاب7/89( البخاري - أخرجه 5
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

َبالِ ْلجِ ْينَ َوا َب أ
َ َها َأن َف َن ْل ْقنَ َيحْمِ َف َأشْ َها َو ْن َها مِ َل ِلْنسَانُ َوحَمَ ّنهُ ا ِإ

ُلومًا َكانَ ُهولً َظ ]. 72الية:  الحزاب،  [سورة)1( )جَ

في يجري الدعوة همّ أن تجد فل أخرى، ويحدثك ساعة تحدثه وقد

مضجعه.  ويقضّ جفونه يؤرق أو عروقه،

هششدف بل يعيششش [الفاتر] أصبح هذا تجد أنك الباب بهذا يلحق ومما

مطششامحه وذلششت غايششاته، وسششفلت اهتمامششاته فهبطت سامية، غاية أو

ومآربه. 

ول تحزنششه، مصششائبهم ول تشششغله، المسششلمين قضايا فل لذلك وتبعا

تششبرد مششا سششرعان فعاطفششة ذلششك مششن شيء حداث وإن تعنيه، شئونهم

تزول.  ثم وتخمد

ـن5 ـوأ - ومـ ـاهر أأـس ـام المظـ ـرى انفصـ ـوة عـ ـن الخـ بيـ

الوحشششة إلششى المششر يصششل قد بل بينهم، العلقة وضعف المتحابين،

والجفاء.  والبعد والصدود التهرب ثم ومن بينهم،

اقششال:  أنه  عنه ورد وقد ّد  م فششي أو  اللشه فششي اثنششان تششوا

إل بينهمششا روايششة: ففششرق [وفششي ذنششب أول بينهمششا فيفرق السلم،

. )  )2 أحدهما بذنب] يحدثه

السششابقين بششإخوانه يسششتعيض أو العزلششة، إلششى النسششان فيميل

خير.  هو بالذي أدنى هو الذي ويستبدل وقته، يزجون آخرين

واضشطرارا، مجاملششة لقششاء كشان الصالحين؛ بإخوانه التقى فإذا

مششن هششو ومششا لفعل، الهروب أمكنه ولو ثقيلة، عليه ساعاته تمر

ببعيد.  ذلك

. 72آية:  الحزاب - سورة 1

حسن.  ): إسناده10/278( المجمع في الهيثمي ) قال5/71( )،2/68( المسند في أحمد - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

المتحابين من واجعلنا دينك، على قلوبنا ثبت القلوب، مقلب ويا
َلْخِلّء( جللك في ٍذ ا ِئ ْومَ ُهمْ َي ْعضُ ْعضٍ َب َب ّو ِل ُد ّتقِينَ ِإلّ َع ْلمُ )1()ا

]. 67الية:  الزخرف، [سورة

العلششم وطلششب العبششادة عششن بهششا والنشششغال بالدنيا - الهتمام6

يقششع مششن منهششا ينجششو أن فقششل خضرة، حلوة والدنيا الله، إلى والدعوة

فششي والنشششاط العلششم بطلششب عششرف إنسششان من رأينا كم ولذلك فيها،

طلششب ثششم المنكششر، عششن والنهششي بششالمعروف والمششر الله، إلى الدعوة

الشششاغل، وشششغله همششه وأصششبحت بهششا، قلبششه فتعلششق فيها، وولغ الدنيا

َق َومَن( والبخل والشح الحرص إلى حاله وآلت ِه شُحّ ُيو ْفسِ ِئششكَ َن َل ْو ُأ َف

ِلحُونَ ُهمُ ْف ْلمُ ]. 9الية:  الحشر، [سورة )2()ا
النوع هذا فتجد الجيال، وينفع المة يفيد عمل دون الكلم - كثرة7

بهذا ويتسلون وكنت وكنت وكنا، وكنا سابقا، عملوا عما يتحدثون
َها َيا (يقول: وعل جل والله المثمر، الجاد العمل عن القول ّي أ

ِذينَ َ ّل ا
ُنوا ُلونَ ِلمَ َآمَ ُقو ُلونَ لَ مَا َت َع ْف ُبرَ َت ًتا َك ْق َد مَ ِه عِن ّل ُلوا َأن ال ُقو لَ مَا َت

ُلونَ َع ْف من يكثر الصنف هذا ] وتجد2،3اليتان: الصف،  [سورة)3()َت
قول مصداق وهذا العقيمة، النظريات وطرح والمراء الجدل

 .)  )4 الجدل أوتوا إل هدى بعد قوم ضل ما   المصطفى
وملبسا ومشربا مأكل بالنفس الهتمام في المظاهر: الغلو - ومن8

شرع ما حدود في إل بال الشياء لهذه يلقي ل كان أن فبدل ومركبا،
ِني َيا( الله َدمَ َب ْا آ ُذو ُكمْ خُ َت َن َد ِزي ٍد ُكلّ عِن ْا مَسْجِ ُلو ُك ْا و ُبو َ َواشْرَ َول

ْا ُفو ِر ّنهُ ُتسْ َ ِإ ِفينَ ُيحِبّ ل ِر ْلمُسْ ] إذا31الية:  العراف،  [سورة)5()ا
وهي الجانبية، القضايا هذه في والهتمام والمال الوقت ينفق هو

بأهله.  الفراغ يعمل هكذا ولكن وتحسينية، كمالية أمور

. 67آية:  الزخرف - سورة 1

. 9آية:  الحشر - سورة 2

. 3-2آية:  الصف - سورة 3

حسن الترمذي: حديث ). قال256 ،5/252( المسند في ) وأحمد48( رقم المقدمة ) في1/19( ماجه ). وابن3253( رقم التفسير ) كتاب5/353( الترمذي - أخرجه 4

صحيح. 

. 31آية:  العراف - سورة 5
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

اللششه، محششارم انتهكششت إذا الغضششب وعششدم اليمششان، جذوة وضعف الغيرة - انطفاء9

بالحوقلششة يكتفي وقد يكن، لم شيئا وكأن الموبقات عن ويسمع ساكنا، فيه تحرك ول المنكرات فيرى

بقية.  فيه كان إن والسترجاع

إيــلم بميــت لجــرح مـــا الهـــوان يسـهل يهـن مـن

ـــــــــــــــــــــــــــــه  علي

يتأملهششا أن آمل التي المظاهر بهذه الفتور مظاهر - وأختم10

الفاترين:  على الدللة في وصدقها لهميتها جيدا؛ القارئ

عليششه يعششود ل بما وتزجيته منه، الفادة وعدم الوقت أ- ضياع

الروحششي بششالفراغ والشششعور المهششم، علششى المهششم غيششر وتقديم بالنفع،

فيهششا ينجششز ل اليششام عليه وتمضي الوقات، في البركة وعدم والوقتي

يذكر.  شيئا

كــل مــن والتهــرب بشــيء، لللــتزام الأستعداد ب- عدم

ّول الولششى. هكششذا حيششاته إلى يعود أن من خوفا جدي؛ عمل لششه يسشش

غرورا.  القول زخرف شيطانه

متقششن، عمششل ول محششدد، هدف فلالعمل:  في جـ- الفوضوية

ول المر هذا في ويشرع يتركه، ثم العمل هذا في يبدأ ارتجال، أعماله

دواليك.  وهكذا عنه، يتحول ثم الطريق هذا في ويسير يتمه،

عاطششل، وهششو وبالعمششل فششارغ، وهششو بالنشغال النفس؛ د- خداع

فششي أصششل لهششا ليششس يششذكر، أثششر ول لهششا قيمششة ل جزئيششات في ينشغل

ومشششاريع بجششدواها، نفسششه يقنششع أعمششال هششي وإنما السنة، أو الكتاب

جوع.  من تغني ول تسمن ل وهمية
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

والعمل، المشاركة من تنصل ؛إيجابي عمل لكل هـ- النقد
عن يبحث تراه وفتوره، لعجزه تبريرا والسلبيات؛ الخطاء وتضخيم
ْا(والفرار للتخلص السباب؛ ويصطنع المعاذير، ُلو َقا َ َو ْا ل ِفرُو ِفي َتن

ْلحَرّ ّنمَ َنارُ ُقلْ ا َه ّد جَ ْو حَرّا َأشَ ُنوا ّل ُهونَ َكا َق ْف الية: التوبة،  [سورة)1()َي
81 .[

اليقظــة: وأحلم المــاني وكثرة والتأجيل، و- التسويف

يششؤخره اليششوم عمل خيال، من أعمال ويقيم سراب، من مشاريع يبني

يششوم كل وفي أشهرا، فيه يمكث أسبوع في يؤدى أن يمكن وما أياما،

وفتورا.  إفلسا يزداد

  

. 81آية:  التوبة - سورة 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

الفتور أأسباب

فقششلّ بعضششها؛ مششن المسلم سلم إذا ومتنوعة، كثيرة أسباب للفتور

خاص، وبعضها عامّ، بعضها السباب وهذه الخر، بعضها من يسلم أن

وطلششب العبششادة فششي الفتششور إلششى يؤدي السباب هذه من عددا أن أي

آخر.  دون جانب في خاصا يكون وبعضها الله، إلى والدعوة العلم

في الفتور إلى تؤدي التي السباب على الرسالة هذه في وسأركز

توصششل سششأذكرها الششتي السششباب مششن عششددا أن مششع الله، إلى الدعوة

العلم.   وطلب)1(  العبادة في والتراخي والكسل الفتور إلى صاحبها

أن مششع باختصار، العلج من شيء إلى السباب بعض عند وسأشير

عنششد للعلج الششارة لن وذلك مستقل؛ باب في مفصل سيأتي العلج

ينكر.  ل وتأثير خاص، وقع لها السبب ذكر

  

 مصاحبته عدم أو الخلاص - عدم1
ما إل العمل من يقبشل ل الله فإن العمل؛ قبول ركني أحد الخلص

ُدوا ِإلّ ُأمِرُوا َومَا (سشبشحانه: قال صشوابا، خالصشا كان ُب ْع َي ّلهَ ِل ال
ِلصِينَ ّدينَ َلهُ مُخْ َفاء ال َن ِه َألَ (] وقال:5الية:  البينة،  [سورة)2()حُ ّل ِل

ّدينُ ِلصُ ال ْلخَا ّني ُقلْ (] وقال:3الية:  الزمر،  [سورة)3()ا َأنْ ُأمِرْتُ ِإ

َد ُب ْع ّلهَ َأ ِلصًا ال ّدينَ ّلهُ مُخْ في ] واليات11الية:  الزمر،  [سورة)4()ال
 كثيرة. الباب هذا

مششن الشششرك، عششن الشششركاء أغنى  أناالقدسي:  الحديث وفي

. )  )5 وشركه تركته غيري؛ معي فيه أشرك عمل عمل

ليعبدون). [ سورة إل والنس الجن خلقت (وما العبادة، أنواع أعظم من الله إلى والدعوة العلم فطلب عبادة، الشياء هذه فكل وإل الخاص، معناها في العبادة - أقصد 1

]. 56الية:  الذاريات،

. 5آية:  البينة - سورة 2

. 3آية:  الزمر - سورة 3

. 11آية:  الزمر - سورة 4

). 2985( رقم الزهد ) كتاب4/2289( مسلم - أخرجه 5

24



 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

الملل وعدم والجتهاد، الجد إلى المسلم يدفع والخلص
قال عقابه، ويخاف الله، عند ما يرجو إنه حيث والسآمة؛
َقاء َيرْجُو َكانَ َفمَن (سبحانه: ِه ِل ّب ْعمَلْ رَ َي ْل ِلحًا َعمَلً َف َولَ صَا

ِركْ ِة ُيشْ َد َبا ِع ِه ِب ّب ًدا رَ  ].110الية:  الكهف،  [سورة)1()َأحَ

فسششرعان المسششلم؛ قلششب في الرياء دب أو الخلص ضعف إذا أما

عزيمته.  وتضعف حماسه، يخبو ما

حالتان:  أهمها حالت، عدة على يدور الباب وهذا

الول:  قال كما بالخلص، مقرون غير العمل أساس يكون أن أ- إما

ــــا ــــى لم ــر انقض ل المـ

ــــــــلى ــــــــا ول ص  صام

كـــان لمـــر وصــام صـــلى

ــــــــــــــــــــــــــه  يطلبـ

الصششوارف بعششض جششاءت ثششم خالصششا العمششل أسششاس يكششون ب- أو

فبششدل دنيششا؛ وطلب جاه، وحب وسمعة، رياء، الخلص: من فأضعفت

فششذهبت طارئششة، أخششرى أغششراض صاحبته إذ خالصا، لله العمل كان أن

عليه.  قضت أو بريحه،

كششل عنششد يجششدده وأن إخلصششه، يتعاهششد أن المسششلم فعلى هنا ومن

ُعوا( وأنقششى لششه أبقششى هششذا فششإن اللششه؛ وجششه بششه يرجششو عمل ْد ّلششهَ َفششا ال

ِلصِينَ ّدينَ َلهُ مُخْ ْو ال َل َه َو ِر ِفرُونَ َك َكا ْل ]. 14الية:  غافر، [سورة )2()ا

  

 الشرعي العلم - ضعف2

الثششر يششدرك ل صششاحبه أن خطورته في يزيد ومما قاتل، داء الجهل

يعطيه.  ل الشيء وفاقد جاهل، لنه المرض؛ هذا يخلفه الذي

. 110آية:  الكهف - سورة 1

. 14آية:  غافر - سورة 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

لن عرضششة أكششثر كششان المسششلم، لدى الشرعي العلم ضعف فكلما

علششى تحششث الششتي الشششرعية الدلة يجهل أنه وذلك الفتور؛ بداء يصاب

مما العمل؛ على المترتب الثر يعلم ول العلم، وطلب والعمل العبادة

وجششزاء وأثششره، الصششبر بقيمششة يحششط لششم أنششه كمششا عزيمته، من يضعف

مششا ترك ثمّ ومن شكواه، من ويكثر احتماله، من يقلل مما الصابرين؛

عليه.  هو
ِوي َهلْ (تعالى: قوله في التأمل وعند َت ِذينَ َيسْ ّل َلمُونَ ا ْع ِذينَ َي ّل لَ َوا

َلمُونَ ْع ّنمَا َي ّكرُ ِإ َذ َت ُلوا َي ْو َبابِ ُأ ْل َلْ ] وفي9الية:  الزمر،  [سورة)1()ا
ّنمَا (قوله: ّلهَ َيخْشَى ِإ ِه مِنْ ال ِد َبا َلمَاء عِ ُع ْل فاطر،  [سورة)2()ا
 العلج. نعرف ثم ومن الحقيقة، هذه ] ندرك28الية: 

  

 الخرة ونسيان بالدنيا، القلب - تعلق3

الخششرة، حششب على الدنيا حب يطغى الفتور: أن أسباب أعظم من

تصششبح حششتى فشششيئا، شششيئا إيمششانه ويضششعف بها، القلب يتعلق ثم ومن

حششتى حطامهششا، وفي الدنيا في وسلواه لذته ويجد مملة، ثقيلة العبادة

طششول عنششده ويبششدأ اللششذات، هششاذم عششن ويغفششل يكاد، أو الخرة ينسى

أهلكته.  إل شخص في البليا هذه اجتمعت وما المل،

 الششدرهم عبششد تعششس الششدينار، عبششد  تعسيقول:   والرسول
. )4(   والدرهم الدينار عبد  تعسلفظ:   وفي)3(

. 9آية:  الزمر - سورة 1

. 28آية:  فاطر - سورة 2

]. 70[ باب الجهاد ) كتاب3/223( البخاري - أخرجه 3

]. 10[ باب الرقاق، ) كتاب7/175( البخاري - أخرجه 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

طلب مششن عششددا رأينششا حششتى بخطر، ينذر اليوم الناس وواقع

الحطششام، بجمششع بغيششره، عنه وانشغلوا الطلب، عن ضعفوا العلم

والجاه.  المناصب عن والبحث

بعششض أنوهــي:  عليهــا، التنــبيه يحســن مســألة وهنا

الكفششاف أجششل مششن بالششدنيا؛ الشششتغال فششي يبششدأ قششد الششدعاة

طششول للوظيفششة أسششيرا يصششبح ل وحششتى الخرين، عن والستغناء

تنفتششح مششا سششرعان ولكششن جليلششة، وغاية محمود أمر حياته. وهذا

ّول جنششبيه، بيششن تتحششرك المطششامع وتبششدأ الششدنيا، عليششه لششه ويسشش

وشششيئا السششلمية، والمشاريع الدعوة باسم المر؛ هذا الشيطان

وكششان ودعششوته، علمششه عن بها وينشغل قلبه، يتعلق حتى فشيئا،

مششا أحششدكم يكفششي إنمششا   المصطفى قال كما الكفاف، يكفيه

. )  )1 الراكب زاد مثل الدنيا في كان

حلششوة الششدنيا إن   الرسششول بيششن كمششا خضرة، حلوة والدنيا

فششاتقوا تعملششون، كيششف فينظر فيها مستخلفكم الله وإن خضرة،

. )2(   الحديثالنساء..  واتقوا الدنيا،
والعلوات، والترقيات بالمناصب الباب: التعلق هذا في يدخل ومما

منها، أعظم هو عما بها القلب وانشغال عنها، الحديث من والكثار
ُد َكانَ مّن (العظيم: الله وصدق ِري َوابَ ُي َيا َث ْن ّد َد ال ِعن ِه َف ّل َوابُ ال َيا َث ْن ّد ال

ِة  ].134الية:  النساء،  [سورة)3()َوالخِرَ

  

 والولد الزوجة - فتنة4

بن يقول: صالح محمدا قال: وسمعت حسان بن صالح حديث من إل نعرفه ل غريب، حديث الترمذي: هذا ) قال1780( رقم اللباس، ) كتاب4/215( الترمذي - أخرجه 1

الحديث.  منكر حسان

). 2742( رقم الذكر، ) كتاب4/2098( مسلم - أخرجه 2

. 134آية:  النساء - سورة 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

الفتششور، أسششباب أهششم ذكششر فششي يشششاركوني أن طلبششي مششن طلبت

أهششم مششن الزواج أن إلى أشارت التي الرسائل عشرات نظري فلفت

مششن عششدد فششي رأوها تجربة عن يحكون الطلب وهؤلء السباب، هذه

اللششه فأنقششذه البلء هششذا في وقع البعض يكون وقد وإخوانهم، زملئهم

منه. 
ْا (تعالى: قوله تذكرت وهنا َلمُو ْع ّنمَا َوا ُكمْ َأ ُل َوا ُكمْ َأمْ ُد َ ْول َأ َنةٌ َو ْت )1()ِف

َها َيا (] وقوله:28الية:  النفال، [سورة ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنوا ا مِنْ ِإنّ آمَ

ُكمْ َواجِ ُكمْ َأزْ ِد ْولَ َأ ّوا َو ُد ُكمْ َع ُهمْ ّل َذرُو الية: التغابن،  [سورة)2()َفاحْ
14.[ 

 مبخلششة مجهلششة مجبنة محزنة  الولدقال:  أنه  عنه ورد وقد
. )4(   النساء في كانت إسرائيل بني فتنة أول  إن وقال: )3(

والششدعوة العلم وطلب العبادة على عونا تكون قد الزوجة إن

يحششس ل الششتي هششي وأشدها وفتنة، بلء تكون  وقد)5(  الله إلى

لجمالها إياها؛ الله وهبه نعمة يعتبرها قد بل بخطورتها، النسان

يعلششم، ل وهششو بيته في حلت قد مصيبة وهي دللها، أو مالها أو

. )6(  أحلها العداء وشر أخفاها، المراض فأخبث
دينه، عن بهم النشغال من تأتي فالخطورةالولد:  أما

والخوف مستقبله، أمّن وما مستقبلهم، تأمين على والحرص
بذلك- الحق -وهي نفسه على يخف ولم وفاته، بعد عليهم
ّينَ (العظيم: الله وصدق وولد، زوجة بين عمره فيضيع ّناسِ زُ ِلل

َواتِ حُبّ َه ّنسَاء مِنَ الشّ ِنينَ ال َب ْل ِر َوا ِطي َنا َق ْل ِة َوا َطرَ َقن ْلمُ َهبِ مِنَ ا ّذ ال

. 28آية:  النفال - سورة 1

. 14آية:  التغابن - سورة 2

). 1990( رقم الجامع صحيح في كما اللباني وصححه المستدرك في الحاكم - أخرجه 3

). 2742( رقم الذكر ) كتاب4/2098( مسلم - أخرجه 4

عنهن.  الله رضي المؤمنين أمهات وسائر عنها، الله رضي خديجة كانت - كما 5

وفتنة.  وعدو زينة فهم ولد، أو مال أو زوجة بسبب فر من الناس من وكم العداوة، عن تذهل الحلوة - لن 6
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ِة ِفضّ ْل ْيلِ َوا ْلخَ ِة َوا ّومَ ْلمُسَ ِم ا َعا ْن َل ْلحَرْاِث َوا ِلكَ َوا ُع َذ َتا ِة مَ َيا ْلحَ َيا ا ْن ّد ال
ّلهُ ُه َوال َد ْلمَآبِ حُسْنُ عِن ]. 14الية:  عمران، آل [سورة )7()ا

فششي حششاله تختلششف قششد البعششض أنهنــا:  لــه التنبــه يجدر ومما

بششالفتور الناس عليه فيحكم زواجه، بعد والدعوة العلم وطلب العبادة

كششان فإن تفصيل، فيه المر وهذا يلمزونه، أو يهمزونه وقد والتراخي،

أن دون وأولده، لهلششه الشششرعية بالحقوق قيامه بسبب حاله اختلف

أمششر فهششذا ودعوته، وعلمه عبادته في والتفريط الخلل حد إلى يصل

كحششاله جديدة بمسئوليات التزم وقد حاله تكون أن يمكن ول طبيعي،

ّدق قششد  والرسول طليقا، حرا شابا كان عندما عنششدما سششلمان صشش

حقششا عليششك لربششك  إن-  عنهمششا اللششه - رضششي الدرداء لبي قال

حششق ذي كششل فششأعط حقششا عليك ولهلك حقا عليك لنفسك وإن

. )  )1 حقه
فهنا القاعدين مع به قعدوا قد الولد ثم ومن الزواج كان إن أما

َنا (قالوا: الذين المنافقين حال وهذه الخطورة، ْت َل َغ َنا شَ ُل َوا َنا َأمْ ُلو ْه َأ )َو
إفراط بين الباب هذا في ]. والناس11الية:  الفتح،  [سورة)2(

بخس غير من حقه حق ذي كل وإعطاء الوسط، هو والعدل وتفريط،
ّنمَا (فش: حذر على المسلم يكون وأن شطط، ول ُكمْ ِإ ُل َوا ُكمْ َأمْ ُد ْولَ َأ َو

َنةٌ ْت ّلهُ ِف ُه َوال َد ِظيمٌ َأجْرٌ عِن ِإنّ (]. و:15الية:  التغابن،  [سورة)3()َع
ُكمْ مِنْ َواجِ ُكمْ َأزْ ِد ْولَ َأ ّوا َو ُد ُكمْ َع ُهمْ ّل َذرُو 1الية: التغابن،  [سورة)4()َفاحْ

4.[ 

  

. 14آية:  عمران آل - سورة 7

]. 51[ باب الصوم ) كتاب2/243( البخاري - أخرجه 1

. 11آية:  الفتح - سورة 2

. 15آية:  التغابن - سورة 3

. 14آية:  التغابن - سورة 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

 الفاأسدة الجواء في - الحياة5

ويتفششاخرون بالمعاصششي، يعج وسط في يعيش المسلم بكون وذلك

للصششوات وسششماعهم المحرمششة، اللششذات عششن حششديثهم الثششام، فششي

الفاسششدة، والتمثيليششات والمسششرحيات للمشششاهد ورؤيتهششم الفششاجرة،

جرا.  وهلم اللعان، وثناؤهم السباب، تحيتهم

ل وقششد يضششعفه، بالمسششلم يحيششط الششذي الصششغير المجتمششع هششذا إن

إلششى الششتراخي ويسششري أوصششاله، في الفتور فيدب المقاومة، يستطيع

المسششلم ُأمششر وكمششا إليششه، وصششلوا مششا إلششى يصل وقد وأعماله، عبادته

المششؤمن فشإن الفتنششة، عششن وبعششدا لدينه صيانة الكفار بلد من بالهجرة

علششى حفاظششا الفسششاد، ورفقششاء السششوء جلسششاء عششن بالتحول مطالب

وجليششس الصششالح الجليششس مثششل إنمششا   قال وقد وتقواه، صلحه

أن إمششا المسششك فحامششل الكيششر، ونافششخ المسششك كحامششل السششوء

ونافششخ طيبششة، ريحا منه تجد أن وإما منه، تبتاع أن وإما يحذيك،

. )  )1 منتنة ريحا منه تجد أن وإما ثيابك، يحرق أن إما الكير،

  

 الذاتية والهمم الضعيفة الرادات ذوي - صحبة6

هذا السبب من أكثر السباب تأثيرا، وهو يختلف عن السبب السابق، وذلك أن هؤلء قششد يكونششون

من أهل الخير والصلح، ولكن هممهم ضعيفة وعزائمهم واهنة، وأهدافهم شخصششية، فل يحششس المششرء

بأثرهم عليه، ويضعف شيئا فشيئا، حتى يتلشى نشاطه أو يكاد، وتفتر همته، وتخششور عزيمتششه، ولششذلك

الشاعر: قال 

آخـر بفسـاد صـالح كــم الكســـــلن تصحــــــب ل

). 2628( رقم والصلة البر ) كتاب4/2026( ] ومسلم38[ باب البيوع، ) كتاب3/16( البخاري - أخرجه 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ــــــــــــــــــــــــــد  يفس

فــــي يــــوضع كــــالجمر

ـــــــاد ـــــــد الرمـ  فيخمـ

ــــــــــه فــــــــــي  حالت

ــــدوى ــــد ع ــــى البلي إل

ــــــــليد  أســـــــريعة الج

فششردا هششو كششان إذا وبخاصة حوله، بمن التأثر سريع والنسان

ل ولذلك واحترام، إعجاب نظرة إليهم ينظر كان أو عددا، وهم

مششر علششى يششؤثر فششإنه والجليششس، الصششاحب اختيششار حسن من بد

وقشوة الحبشل ضشعف علشى الحجشر، فشي الحبل يؤثر كما الزمن،

الحبششل أن وبخاصششة بششذلك، كفيششل الزمششن مششرور ولكششن الحجششر،

السششاكن مششن تششأثيرا أقششوى والمتحششرك جامششد، والحجششر متحششرك

والراكد. 

فقال:  المر هذا إلى  الله رسول وجهنا هنا ومن

 يخالل من أحدكم فلينظر خليله دين على الرجل   )1( .

ومششن أسششباب الفتششور عششدم الشششعور بمسششئولية هششذه المششة، وعششدم حمششل همهششا، بششل همششه ذاتششه،

ومسئولياته حول شخصه، فل يحس بآلمها، ول يسعى لتحقيق آمالها، جراحاتها ل تؤرقه، وشششجونها ل

تحزنه. 

ــــا ــــرح مــ ــــت لجـ بميـ

 إيــــــــــــــــــــــــــــلم

يســـــهل يهـــــن مـــــن

 عليـــــــــه الهـــــــــوان

ومخششالطته فيششه، العششزاء اللششه فأحسششن حاله، هذه كانت فمن

طيرة.  ول عدوى ول الجربُ، الصحيحَ يعدي كما تعدي

الجامع صحيح في كما اللباني غريب. وحسنه الترمذي: حسن ). قال4833( رقم الدب، ) كتاب4/259( داود ) وأبو2378( رقم الزهد، ) كتاب4/509( الترمذي - أخرجه 1

). 3545( رقم
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

  

 الحرام وأكل والمنكرات - المعاصي7
صاحبها قلب تثقل الدنيا، في معنوية أثقال والمعاصي الذنوب

ُلنّ (سبحانه: يقول حسية، أثقال القيامة يوم هي ثم ونفسه، َيحْمِ َل َو
ُهمْ َل َقا ْث َقالً َأ ْث َأ َع َو ِهمْ مّ ِل َقا ْث ]. وقال:13الية:  العنكبوت،  [سورة)1()َأ

ُهمْ( ُلونَ َو ُهمْ َيحْمِ ْوزَارَ َلى َأ ِهمْ َع ِر ُهو َ ُظ ِزرُونَ مَا سَاء َأل  [سورة)2()َي
 ].31الية:  النعام،

للفتششور: سششبب المعاصششي أن - مبينششا اللششه - رحمه القيم ابن يقول

اللششه إلششى القلششب سششير تضششعف - أنهششا المعاصي - أي عقوباتها "ومن

يخطششو تششدعه فل السير، عن وتعطفه وتوقفه تعوقه أو الخرة، والدار

يحجب فالذنب ورائه، إلى وجهته عن ترده لم إن هذا خطوة، الله إلى

الله إلى يسير إنما والقلب الطالب، وينكس السائر، ويقطع الواصل،

ّيره، التي القوة تلك ضعفت بالذنوب مرض فإذا بقوته، زالششت فإذا تس

. )3(المستعان"   والله تداركه، يبعد انقطاعا الله عن انقطع بالكلية

الحيان غالب في تؤدي بل فحسب، الفتور إلى تؤدي ل فالمعاصي

أو دعششوته أو عبششادته في نشيطا يكون قد المسلم فإن النحراف، إلى

كشانت إذا وبخاصشة المعاصششي، بعشض فششي يتساهل ولكنه للعلم، طلبه

وهنششا الحرام، يأكل قد بل المتشابه، أكل عن يتورع ل أو الصغائر، من

المسلم على فإن عل. ولذلك من السيل حطه كصخر انحدارا، ينحدر

يحفششظ الحششرام، عن فضل المتشابه عن بعيدا متيقظا، حذرا يكون أن

. )4(  وفؤاده وعقله، ولسانه، وبصره، وسمعه، جوفه،

. 13آية:  العنكبوت - سورة 1

. 31آية:  النعام - سورة 2

. 48 ص الكافي الجواب - انظر 3

الول أثر يفيد مما الصالح والعمل الطيبات أكل بين [ فجمع45الية:  المؤمنون، صالحا) ]سورة واعملوا الطيبات من كلوا الرسل أيها (يا تعالى قوله ذلك على يدل - ومما 4

الثاني.  في
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

وهو الحرام، إلى النظر أحد، منه يسلم أن قل الذي البلء ومن
يسري ثم وألما، حسرة النفس في يوراث إبليس، سهام من سهم
ِنينَ ُقل (تعالى: بقوله والعلج ووحشة، قسوة القلب إلى ْؤمِ ْلمُ ّل

ُغضّوا ِهمْ مِنْ َي ِر ْبصَا ُظوا َأ َف َيحْ ُهمْ َو ِلكَ ُفرُوجَ َكى َذ ُهمْ َأزْ  [سورة)1()َل
 . ]30الية:  النور،

َ (وبقوله: ْقفُ َول ْيسَ مَا َت ِه َلكَ َل ْلمٌ ِب َع ِإنّ عِ َبصَرَ السّمْ ْل َد َوا َؤا ْلفُ َوا
ِئكَ ُكلّ ْنهُ َكانَ ُأولش ً َع ُؤول ]. وبقوله:36الية:  السراء،  [سورة)2()مَسْ

َها َيا( ّي أ
ّناسُ َ ْا ال ُلو َلرْضِ ِفي مِمّا ُك ً ا ًا حَللَ ّيب َ َط ْا َول ُعو ِب ّت َواتِ َت ُط خُ

َطانِ ْي ّنهُ الشّ ُكمْ ِإ ّو َل ُد ِبينٌ َع  ].168الية:  البقرة،  [سورة)3()مّ

الحديث:  هذا - في - أيضا الشافي والبلسم الناجح العلج ونجد

 اللششه رسششول - عششن عنهمششا اللششه - رضششي بشششير بن النعمان روى
ّين الحلل  إنقوله:  ّين، الحرام وإن ب مشششتبهات أمششور وبينهما ب

اسششتبرأ فقششد الشششبهات اتقششى فمششن النششاس، من كثير يعلمهن ل

مضششغة الجسششد فششي وإن - أل الحديث آخر - وفي وعرضه لدينه

أل كلششه الجسششد فسد فسدت وإذا كله، الجسد صلح صلحت إذا

. )  )4 القلب وهي

يريبششك ما دع   المصطفى قول ذلك في المنجية والقاعدة

. )  )5 يريبك ل ما إلى

  

 الهدف وضوح - عدم8

اللششه، إلششى يششدعون وآخششرون العلششم، يطلششب النششاس مششن كثير

وبعششد هؤلء، عند نفسك تحقر وقد والنشاط، الجد منهم وتلحظ

. 30آية:  النور - سورة 1

. 36آية:  السراء - سورة 2

. 168آية:  البقرة - سورة 3

). 1599( رقم المساقاة ) كتاب3/1219( ]. ومسلم39[ باب اليمان ) كتاب1/19( البخاري - أخرجه 4

صحيح.  الترمذي: حسن ) قال2518( رقم القيامة ) كتاب4/577( الترمذي - أخرجه 5
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ولششو كششانوا، كمششا يعششودوا لششم هششؤلء بششأن تفاجششأ الزمن من فترة

إلشى أوصشلتهم الشتي السشباب أهم من أن لوجدت النظر دققت

محششددة، أو واضششحة أهششداف دون يعملون كانوا أنهم الحالة هذه

أو طفششرة فششترة تكششون وقد فعملوا، يعملون الناس رأوا ولكنهم

صديق.  تأثير أو كتاب، قراءة أو محاضرة، سماع بعد حماس

مششع العمششال فتجششد والفوضششى، الرتجاليششة هششذا فششي ويششدخل

وردود آنششي، تفكيششر عن ناشئة مؤصلة، ول موجهة غير ضخامتها

ثششم المششر هذا في ويشرع يتمه، ول العمل هذا في يبدأ أفعال،

.  (1) قششل وإن أدومه الله إلى العمال أحب  و فيه يستمر ل

صاحبه عليه داوم ما إليه العمل أحب  وكان   )2( .

يسششير أن أجششل مششن ملششح، مطلب وتحديده الهدف وضوح إن

ضشبابية الهشداف تكشون أن أمشا متزنشة، وئيشدة بخطشى العاملون

الفششراد، لقعششود مششدعاة ذلششك فششإن ارتجاليششة، والعمششال عائمششة،

وفيششم يسششيرون، أيششن يعلمون ل لنهم الخر، تلو واحدا وتسللهم

ينقطعون.  ما سرعان ولذلك يركضون،

  

 الوأسيلة أو بالهدف اليمان - ضعف9

واضششح، محششدد هنششا الهششدف فششإن قبلششه، عمششا يختلششف وهششذا

الششذي الهششدف بهششذا يششؤمن ل مششن تجششد ولكنششك كذلك، والوسيلة

بيششن وفششرق المسششتخدمة، بالوسششيلة يقتنششع ل أو إليششه، تسششعى

المرين. 

]). 218 ،216 [782( رقم المسافرين صلة ) كتاب1/541( ]. ومسلم18[ باب الرقاق، ) كتاب7/182( البخاري - أخرجه 1

]). 221[785( رقم المسافرين، صلة ) كتاب1/542( ] ومسلم32[ باب اليمان، ) كتاب1/16( البخاري - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

مجاملة الطريق، هذا في الزمن من فترة النسان يسير وقد

حششتى والفتششور، الضششعف فششي يبششدأ ثششم آخششر، لسبب أو تجربة أو

عليه.  كان عما يتخلى

بمثال:  السبب هذا وأوضح

ويششرى الواقششع، تشششخيص علششى أكششثر أو شخصششان يتفششق فقششد

بالششدعوة شششموليا، علجششا يكششون أن يجششب العلج أن الكششثرون

العلج وسششائل مششن وغيرهششا العلششم، وطلششب والتربيششة، العامششة،

فششي يراعششى ولكششن آخر، على جانب يطغى أن دون المشروعة،

يناسبه.  ما جانب كل

فقط.  العلم بطلب العلج أن آخرون ويرى

أو فقششط، الفرديششة بالتربيششة يكششون العلج أن البعض يرى وقد

هشم بمشا مقتنعشا ليشس وهو معهم سار من فإن العامة، بالدعوة

بالوسششيلة مقتنششع غير لنه آجل، أو عاجل ويتخلى سيضعف، عليه

عليها.  المتفق الهداف تحقق لن أنها ويرى المتبعة،

فل عششام، - بفتششور - غالبششا يصششابون هششؤلء مثششل أن والمشكلة

فششي ينشششطون ثششم ومن بها، اقتنعوا التي الوسيلة إلى يتحولون

وقششد المششر، لهان كذلك المر كان لو فيه، ويبدعون الجانب هذا

مششبررا بششه يقتنعششوا لششم مششا يتخششذون ولكنهم خير، ذلك في يكون

شيء.  يرده ل والمهزوم به، اقتنعوا ما لترك

المششر فششإن بالوسششيلة، القناعششة عششدم في كذلك المر كان إذا

يقتنششع ل الششذي فششإن بالهششداف، القناعششة بعششدم يتعلششق فيما أشد

لششم غايششة إلششى يسششير لنششه طويل، يسير أن يستطيع ل بالهداف
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

الهششداف، هششذه يعششرف يكششن لششم ذلك قبل يكون وقد بها، يؤمن

يصششرح لششم ولششو وينشششزوي، يتخلششى مششا سششرعان له استبانت فإذا

بذلك. 

  

 الواقعية - عدم10

لحششوال سششبري ثششم ومششن الفتششور، بموضششوع عنايتي خلل من

(عششدم بششش أسششميه أن يمكششن مششا أن وجششدت الفششاترين، مششن كثير

الششتي الحالة إلى أولئك أوصلت التي السباب أهم الواقعية) من

إليها.  آلوا

وحشالت، صشور عشدة عنهشا تتفشرع كلية، قضية الواقعية وعدم

حالتين.  أو حالة في حصرها يمكن ل حيث

الذاتيششة، المكانششات بيششن التناسششب عدم الواقعية بعدم وأقصد

ودعوة.  وعلم عبادة من العطاء مقدار وبين

مشن يكشون وقشد الفشرد، مشن ناشششئا الواقعيشة عدم يكون وقد

النسان.  فيه يعيش الذي المجتمع أو المجموعة،

قششد - فإنه - غالبا الوسائل في يكون الواقعية عدم أن ومثلما

الهداف.  في يكون

فششوق العمششل فششي الزيششادة فششي يكششون الواقعية عدم أن وكما

العطششاء يتناسب ل بحيث النقص، في يكون فقد المسلم، طاقة

المكانات.  مع

وضوحا:  القضية هذه تزيد التي والصور المثلة بعض ولنأخذ
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ولششذلك الواقعيششة، عششدم صششور مششن صششورة والتشدد أ-الغلو

عنه:  وناهية زاجرة والحاديث اليات جاءت
ْهلَ َيا (تعالى: قال َتابِ َأ ِك ْل َ ا ْا ل ُلو ْغ ُكمْ ِفي َت ِن  [سورة)1()ِدي
ّيةً: (سبحانه ] وقال171الية:  النساء، ِن َبا ْه َها َورَ ُعو َد َت ْب َها مَا ا َنا ْب َت َك
ِهمْ ْي َل َغاء ِإلّ َع ِت ْب َوانِ ا ِه ِرضْ ّل َها َفمَا ال ْو َع ّق رَ َها حَ ِت َي َعا  [سورة)2()ِر

َ (] وقال:27الية:  الحديد، ّلفُ ل َك ّلهُ ُي ْفسًا ال ّ َن َها ِإل َع )3()ُوسْ

َعلَ َومَا (] وقال:286الية:  البقرة، [سورة ُكمْ جَ ْي َل ّدينِ ِفي َع ال

في والغلو إياكم   ] وقال78الية:  الحج، [سورة )4()حَرَجٍ مِنْ
. وقال)  )5 الدين في الغلو قبلكم كان من أهلك فإنما الدين

  ثلثا المتنطعون هلك   )6( .

. )  )7 غلبه إل أحد الدين يشاد ولن يسر الدين  إنوقال: 

 الرسول دخل وعندما  سششأل امششرأة وعنششدها عائشة على

مششن تششذكر فلنششة، عنهششا: هششذه اللششه عائشششة- رضششي فقششالت عنها

يمل ل فوالله تطيقون، بما عليكم مه،  فقال وعبادتها، صلتها

.)8(صاحبه"   عليه داوم ما الدين أحب " وكان  تملوا حتى الله

 فسششأل سششاريتين بيششن حبل ووجششد المسششجد إلششى دخل ولما

ل،  فقششال به، تعلقت فترت فإذا لزينب، حبل فقالوا: إنه عنه،

. )  )9 فليرقد فتر فإذا نشاطه، أحدكم ليصل حلوه،

. 171آية:  النساء - سورة 1

. 27آية:  الحديد - سورة 2

. 286آية:  البقرة - سورة 3

. 78آية:  الحج - سورة 4

) ووافقه1/466( الحاكم ) وصححه347 ،1/215( ). وأحمد3029( رقم المناسك ) كتاب2/1008( ماجة ) وابن3057( رقم الحج مناسك ) كتاب5/268( النسائي - أخرجه 5

). 1283( رقم الصحيحة السلسلة في كما اللباني ووافقها الذهبي،

). 2670( رقم العلم ) كتاب4/2055( مسلم - أخرجه 6

]. 29[ باب اليمان ) كتاب1/15( البخاري - أخرجه 7

]). 218 [785( رقم المسافرين صلة ) كتاب1/542( ] ومسلم32[ باب اليمان، ) كتاب1/16( البخاري - أخرجه 8

). 784( رقم المسافرين صلة ) كتاب1/542( ] ومسلم18[ باب التهجد ) كتاب2/48( البخاري - أخرجه 9
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ـن ـدم صــور ب- ومـ ـة عـ ـون أن الواقعيـ الشــاب يكـ

العلششم، طلششب فششي أو الله، إلى الدعوة في متحمسا، نشيطا

بششل متسششاهل، ولكنششه بالشششتاء، والصششيف بالنهششار، الليششل يواصششل

أقششاربه مششع مقصششر نفسششه، بشششئون عابئ غير أهله، لحق مهمل

الضششمير تششأنيب فيبدأ الخلل، يكتشف سنوات وبعد رحمه، وذوي

قشد بشل تفكيره، على المر هذا يسيطر ثم تقصيره، على يعاتبه

لشه: انظششر - ويقششول دائمشا للدخول متحفز - وهو الشيطان يدخل

ما الدنيا من وامتلكوا البيوت، وبنوا تزوجوا قد وزملءك إخوانك

والهششواجس، الوسششاوس تبدأ وهنا الولى، حالتك بسبب تملك لم

إلششى والفتششور أوصششاله، إلششى الخلششل ويششدب الوهميششة، والمشششاريع

النفير.  في ول العير في يعد لم حتى رويدا ورويدا أعماله،

أوراث خاطئششا كان فما البدايات، كانت إذا النتائج تكون وهكذا

اعهم يصححون الذين أولئك هم وقليل باطل، المنهشج وفشق أوض

غالبا. الحال هكذا أفعال، ردود تتلوها أفعال هي وإنما الشرعي،

ـرد أو ـدد الفـ ـة أن يحـ ـر الواقعيـ ـن الصــور غيـ ـــ- ومـ ج

مششع أن هششذه الهششداف فششي ذاتهششا قششد تكششونالمجموعة أهدافا غير واقعية، 

مشروعة، ولكن بالنظر لظروف الزمان أو المكششان فإنهششا غيششر عمليششة، وليششس هششذا أوانهششا أو مكانهششا،

الشاعر: ويصدق عليهم قول 

دون الصــــــــدر لنــــــــا

ـــــالمين  القــــبر أو الع

ـــــــن ـــــــاس ونحـ ل أنـ

 عندنــــــــا توأســــــــط
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

- وتمششر للخطششأ اكتشششاف - دون الجهود وتبذل العمل ويستمر

الهششداف، هششذه مششن بششال ذي شيء تحقيق دون والسنون اليام

ّدق الحلم، وتتبخر والملل، السأم فيدب هششذه مثالية الواقع ويص

ّلموهم الخر، تلو واحدا يتساقطون الفراد فيبدأ الهداف، ل ومع

والمحافظششة اسششتدراكه، يمكششن مششا استدراك في الجرأة يملكون

يكششون قششد بششل والفششراد، والزمششن الجهششد من الباقية البقية على

الهاربين.  بل القاعدين زمرة من أولئك

يتحمــس أن الواقعيــة تخــالف الــتي الصــور د- ومن

الكششثير، الشيء فاته قد هو فإذا وينظر العلم، لطلب الشاب

الطريششق يبششدأ أن بدل ولكنه نشيطا، جادا العلم طلب في فيبدأ

ويقششرأ بالمهششات، يبدأ هو إذا أسفله، من السلم ويعلو أوله، من

والمختصرات، والقواعد بالصول ملما يكون أن دون المطولت،

فششإذا اليششام وتمضي والبدهيات، البجديات بعض يعرف ل قد بل

الخطششأ فيششدرك قواعششد، بل وشششيد أسشاس، غير على بنى قد هو

فيتششأثر هششار، جششرف شششفا علششى كان بناه ما أن ويرى حين، بعد

ومششن الضششجر، فيدركه مضى، ما العمر من مضى وقد ويتحسر،

يندثر.  ثم النقطاع ثم

ّيونَ (تعشالى: قشوله "الربشانيون" فشي العلمشاء فسر وقد ِن ّبششا َوالرّ
َبارُ َلحْ النششاس يربششون الششذين ] بششأنهم44اليششة:  المائششدة، [سورة )1()َوا

كباره.  قبل العلم بصغار

. 44آية:  المائدة - سورة 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

الفتــور إلــى تــؤدي الــتي الواقعيــة عــدم صــور هـ- ومن

والشششرب الكششل مششن الجســد بمتطلبــات العنايــة كثيرا: عــدم

هششذا فششي والنششاس الصششحية، الناحيششة من الجسد تعاهد وكذلك والنوم،

العنايششة والضششعف. إن الفتور إلى يؤديان وكلهما وتفريط، إفراط بين

ممششا بششدنه بحششق يتعلششق ومششا ونششومه وصششحته ومشربه النسان بمأكل

حقششا عليششك  ولبدنكسلمان:  حديث في كما  الرسول به أوصى

  )1(عاجل سلبية نتائج إلى يؤدي فيه المبالغة أو ذلك . وإهمال

آجل.  أو

ابششن (النششوم) ولنششدع وهو البدن، حقوق من واحدا مثل ولنأخذ

الخششامس -: "المفسد الله  - رحمه)2(  يقول حيث يتحداث، القيم

القلشب، يميشت فشإنه النشوم، - كشثرة القلب مفسدات من - يعني

ومنه والكسل، الغفلة كثرة ويوراث الوقت، ويضيع البدن، ويثقل

مششن أنواعا ذكر للبدن". ثم النافع غير الضار ومنه جدا، المكروه

النششوم عنششدهم المكروه قال: "ومن ومما والمكروه، الضار النوم

قال:  غنيمة". ثم وقت فإنه الشمس، وطلوع الصبح صلة بين

الول الليششل نصششف نششوم وأنفعششه النششوم فأعششدل "وبالجملششة

عند النوم أعدل وهذا ساعات، ثمان مقادر وهو الخير، وسدسه

الطبيعششة فششي عنششدهم أثششر منششه نقششص أو عليششه زاد وما الطباء،

بحسبه.  انحرافا

فمششدافعته الفششات، لهششذه مورثة النوم كثرة أن قال: وكما ثم

ويبسشه، المششزاج سششوء مششن عظششام، أخششرى لفات موراث وهجرة

]. 51[ باب الصوم ) كتاب2/243( البخاري - أخرجه 1

. 1/459 السالكين مدارج - انظر 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

والعمششل، الفهم على المعينة الرطوبة وجفاف النفس، وانحراف

معهششا، بششدنه ول بقلبششه صششاحبها ينتفششع ل مختلفة، أمراضا ويوراث

من بحظه أخذ فقد به اعتصم فمن بالعدل، إل الوجود قام وما

المستعان".  والله الخير، مجامع

ولششذلك كششبيرة، والمشششكلة كششثيرة، الصششور فششإن المر وخلصة

)1(  موضششع، غيششر فششي والسششنة الكتششاب فششي جاء قد العلج فإن

مششع والتششوازن النششاجع، والششدواء الحاسششم العلج هششي والوسششطية

والمكششان الزمان ظروف ومراعاة ملح، مطلب الدين هذا قضايا

والجفششاء والغلششو وشطط، بلء والتفريط والفراط شرعي، منهج

محققة.  مهلكة
الداء هو وهذا الواقعية، باسم السلبية خطورة إلى وأنبه

َ (دائما: يردد فتجده نخشاه، الذي ّلفُ ل َك ّلهُ ُي ْفسًا ال ّ َن ِإل
َها َع ّلفُلَ( ] و286الية:  البقرة،  [سورة)2()ُوسْ َك ّلهُُي َنفْسًاال

َهامَاِإلّ َتا غير في اليات هذه ]. يضع7الية:  الطلق،  [سورة)آ
لفقه الله مع صدق ولو تخلصا، أو تجاهل أو جهل موضعها،

في ذلك وكل والمصابرة، والصبر والمجاهدة، الجهاد معنى

 . رسوله وسنة الله كتاب

  

 والمعوقات - العقبات11

القرآن).  ضوء في (الوسطية المؤلف رسالة - انظر 1

. 286آية:  البقرة - سورة 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

والشواك، بالعقبات مليء طريق الله إلى الدعوة طريق
القرآن ركز ولقد والرياحين، بالورود مفروشا طريقا وليس
وتثبيتا للسائرين، تبصيرا كثيرا القضية هذه على الكريم

ّناسُ َأحَسِب الم (سبحانه: قال للعاملين، ُكوا َأن ال ْترَ َأن ُي

ُلوا ُقو ّنا َي ُهمْ آمَ ُنونَ لَ َو َت ْف ].2 ،1اليتان:  العنكبوت، [سورة )1()ُي
ُتمْ َأمْ (وعل: جل وقال ْب ْا َأن حَسِ ُلو ْدخُ ّنةَ َت ْلجَ َلمّا ا ُكم َو ِت ْأ َثلُ َي مّ
ِذينَ ّل ْا ا ْو َل ُكم مِن خَ ِل ْب ُهمُ َق ْت ْأسَاء مّسّ َب ْل ْا َوالضّرّاء ا ُلو ِز ْل ّتى َوزُ حَ
ُقولَ ِذينَ الرّسُولُ َي ّل ْا َوا ُنو َعهُ آمَ َتى مَ ِه َنصْرُ مَ ّل َنصْرَ ِإنّ َأل ال
ِه ّل ِريبٌ ال َأمْ (تعالى: ]. وقال214الية:  البقرة، [سورة )2()َق

ُتمْ ْب ْا َأن حَسِ ُلو ْدخُ ّنةَ َت ْلجَ َلمّا ا ِم َو َل ْع ّلهُ َي ِذينَ ال ّل ْا ا ُدو َه ُكمْ جَا مِن
َلمَ ْع َي ِرينَ َو ِب ]. 142الية:  عمران، آل [سورة )3()الصّا

الحقيقشة هشذه تؤكشد والحشاديث جشدا، كثيرة الباب هذا في واليات

وهششو  اللششه رسششول إلششى " جششاء عنششدما خبششاب حششديث منهششا وتجليها،

تستنصششر أل لنا تدعو له: أل فقال الكعبة، ظل في بردة متوسد

. )4(  لنا.. " الحديث

قششال يعششذبون وهششم ياسششر بششآل  الرسششول مششر عندما وكذلك

. )  )5 الجنة موعدكم فإن ياسر آل  صبرالهم: 

قششال ولششذلك علمششاته، هششذه بل الطريق، هذا طبيعة هي هذه

عذب - وقد دعوته سبيل في لقاه عما سئل عندما الدعاة أحد

والمعوقششات العقبششات هششذه - قششال: "لششول سششنوات عششدة وسششجن

طريقنا".  في لشككنا

. 2-1آية:  العنكبوت - سورة 1

. 214آية:  البقرة - سورة 2

. 142آية:  عمران آل - سورة 3

]. 25[ باب المناقب ) كتاب4/179( البخاري - أخرجه 4

الطبراني ): رواه9/296( الزوائد مجمع في الهيثمي وقال الذهبي ووافقه يخرجاه، ولم مسلم شرط على ). وقال: صحيح389 ،3/388( المستدرك في الحاكم - أخرجه 5

عبد بن إبراهيم غير الصحيح، رجال ورجاله الوسط في الطبراني ): رواه9/296( المجمع في الهيثمي الجنة". قال موعدكم ياسر، آل لفظ: "أبشروا ثقات. وفي ورجاله

ثقة.  وهو المقوم العزيز
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ذلششك، فششي ينشششط ثم دعوته، يبدأ الناس بعض فإن هنا ومن

هششذا يعلم كان وإن والفتنة، البتلء حقيقة يتصور يكن لم ولكنه

وعنششدما ذلششك، فششي دروسششا يلقششي قششد بششل النظريششة، الناحية من

ثششم الطريششق، بنيششات تبششدأ المباركششة مسششيرته فششي مرحلششة يقطع

التفكيششر فششي يبششدأ ثششم لهششا، نفسششه هيششأ قششد يكن لم أمور تتبعها

يششأتيه ثششم ومششن يفتنششون، الششدعاة بعششض يششرى وقششد والتوقعششات،

تفكيششره، فششي تعمششل القضششايا هذه وتبدأ له، فيوسوس الشيطان

الششذي الرجششل ذلششك مششن يتحششول مششا وسرعان عمله، على وتؤثر

عششن بماضيه يتسلى رجل إلى والحركة والدأب بالنشاط عرفناه

بعششد بششل تاريخششا، كششان أن بعد التاريخ من جزءا ويصبح حاضره،

الحياة.  صناعة ويجيد التاريخ، يكتب كان أن
وكثرة والمتحان، البتلء سنة ومعرفة الله، سنن في الفقه إن

والمرسلين، النبياء سير ومعايشة السنة، ودراسة القرآن مدارسة
يلقاه ما بسبب الفتور داء من للنجاة سبيل والمصلحين، والدعاة
َها َيا (وتأمل: الله، إلى طريقه في الداعية ّي أ

ِذينَ َ ّل ْا ا ُنو ْا آمَ ِبرُو اصْ
ْا ِبرُو ْا َوصَا ُطو ِب ْا َورَا ُقو ّت ّلهَ َوا ُكمْ ال ّل َع ِلحُونَ َل ْف عمران، آل  [سورة)1()ُت

 ].200الية: 

  

 - الفردية12

 ومظششاهر)2(  فيششه، للفرديششة مكششان ل جمششاعي، ديششن السششلم ديششن

عششن تعششبير والزكششاة جماعية، فالصلة تحصى، ول تعد ل فيه الجماعية

صششومكم  والحششج والصششيام، والفقششراء، الغنيششاء بيششن جماعي تضامن

. 200آية:  عمران آل - سورة 1

وأعم.  أكثر الجماعية العمال أن المراد ولكن فردية، تكون قد ونحوها والنوافل الليل كقيام العبادات بعض - هناك 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

 تضششحون يششوم والضششحى تفطششرون يوم وفطركم تصومون يوم

. )1(  الحديث

فهششو كالنسل، الناس عند المألوفة المور إلى المر يصل بل

يخششرج أن علششى قششادر اللشه أن مع وامرأة، رجل بين تزاوج نتاج

وأخششرج آدم، من حواء خلق كما الخر، دون أحدهما من النسل

بششل تششراب، مششن آدم خلق كما دونهما من بل مريم، من عيسى

كالكششل، جماعيششة، أدائهششا على  الرسول حث العادات أمور إن

فر)  )2 فيششه لكششم يبششارك طعامكم على اجتمعوا   قال  والس

وم)، )3 ركششب والثلثششة   قششال حيششث عششن  نهششى فقششد  والن

. )4(  وحده يسافر أو وحده، يبيت أن الوحدة،

فكيششف ودنيانششا، حياتنششا أمششور فششي الجتمششاع أثششر هذا كان فإذا

 ديننا؟ حماية في أثره يكون

البــاب هــذا تطــرق والحــاديث اليــات جــاءت ولقــد

وتؤصله: 
ْا( َتصِمُو ْع ْبلِ َوا ِه ِبحَ ّل ًعا ال َ جَمِي ْا َول ُقو َفرّ آل [سورة )5( )َت

ْا (]103الية:  عمران ُنو َو َعا َت َلى َو ْلبرّ َع َوى ا ْق ّت َ َوال ْا َول ُنو َو َعا َت
َلى ِم َع ْث ِل َوانِ ا ْد ُع ْل ]. 2الية:  المائدة، [سورة )6()َوا

والختلف:  والتفرق الفرقة عن ونهى
)َ ْا َول ُنو ُكو ِذينَ َت ّل ْا َكا ُقو َفرّ ْا َت َلفُو َت ِد مِن َواخْ ْع ُهمُ مَا َب جَاء

َناتُ ّي َب ْل ِذينَ ِإنّ (]105الية: عمران، آل [سورة )7()ا ّل ْا ا ُقو َفرّ
). 905( رقم الرواء في كما اللباني وحسنه غريب الترمذي: حسن ). قال697( رقم الصيام ) كتاب80/ 3( الترمذي - أخرجه 1

)2/103( المستدرك في ) والحاكم3/501( المسند في ) وأحمد3286( رقم الطعمة، ) كتاب2/1093( ماجه ) وابن3764( رقم الطعمة ) كتاب2/346( داود أبو - أخرجه 2

حسن.  ) إسناده2/5( الحياء تخريج في العراقي الحافظ قال

). 3524( رقم الجامع صحيح انظر اللباني ). وصححه2/186( المسند في ) وأحمد2607( رقم الجهاد، ) كتاب3/36( داود أبو - أخرجه 3

الصحيح.  رجال ): رجاله8/107( المجمع في الهيثمي ) قال2/91( المسند في أحمد - أخرجه 4

. 103آية:  عمران آل - سورة 5

. 2آية:  المائدة - سورة 6

. 105آية:  عمران آل - سورة 7
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ُهمْ َن ْا ِدي ُنو َكا ًعا َو َي ُهمْ ّلسْتَ شِ ْن ٍء ِفي مِ ّنمَا شَيْ ُهمْ ِإ َلى َأمْرُ ِإ
ِه ّل ُنوا َولَ (]159الية:  النعام، [سورة )1()ال ُكو ِكينَ مِنَ َت ِر ْلمُشْ ا
ِذينَ مِنَ ّل ُقوا ا ُهمْ َفرّ َن ُنوا ِدي َكا ًعا َو َي ِهمْ ِبمَا حِزْبٍ ُكلّ شِ ْي َد َل

ِرحُونَ ].  32 ،31الية:  الروم، [سورة )2()َف

منها:  جدا كثيرة والحاديث

 الواحد، مع الشيطان فإن والفرقة، وإياكم بالجماعة، عليكم

 الجماعششة فليلششزم الجنة بحبوحة أراد من أبعد، الثنين من وهو
)3( .

والجماعششة، والجهاد والهجرة والطاعة بالسمع  وآمركموقال: 

ميتششة ميتتششه كششانت إل فمششات، شششبرا الجماعششة فششارق مششن فششإن

. )  )4 جاهلية

صششفو مششن خيششر الجماعششة كششدر  طششالب أبششي بن علي وقال

الفرد. 

المبارك: وقال المبارك ابن 

نهبـــا أضعفنــــا ولكــــان

ـــــــــــــــــــــــــا  لقوان

كـانت مـا الجماعـة لـول

 أســـــــــــبل لنـــــــــــا

لششزوم بششذلك والمششراد الصل، هي الجماعة أن لنا يتضح وبهذا

الطائفششة وهششي والجماعة، السنة أهل جماعة المسلمين، جماعة

. 159آية:  النعام - سورة 1

. 32-31آية:  الروم - سورة 2

صحيح الترمذي: حسن وقال الذهبي، ووافقه ) وصححه،1/114( المستدرك في ) والحاكم1/18( المسند في ) وأحمد2165( رقم الفتن، ) كتاب4/404( الترمذي - أخرجه 3

). 88( رقم عاصم أبي لبن للسنة تخريجه في اللباني وصححه غريب،

أيضا أحمد ثقة. وأخرجه وهو السلمي إسحاق بن علي خل الصحيح رجال ثقات ورجاله أحمد ): رواه5/220( المجمع في الهيثمي ) قال5/344( المسند في أحمد - أخرجه 4

). 202 ،4/130( المسند انظر

45



 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

مششا مثششل علششى كششان مششن . وهششي)5(  الناجية والفرقة المنصورة،

وأصحابه.   الرسول عليه كان

الفرديششة، وآثر العظيم، الصل هذا عن شذ من فإن هنا ومن

وسششتخور الطريششق، أثنششاء منقطششع فششإنه والتفششرد، العزلة حياة أو

حششاله وسششتكون والسششأم، الملششل ويششدركه عزيمته، وتضعف قواه

المصششطفى وصدق أبقى، ظهرا ول قطع، أرضا ل الذي كالمنبت

  القاصية الغنم من الذئب يأكل إنما   )1( .

 الدعوة ومراحل العمل أأساليب في - الجمود13  
التجديششد، فيهششا يجششد دعوته ومراحل  الرسول لسيرة المتتبع

والمكششان للزمششان مراعششاة أخششرى، إلششى مرحلششة مششن والنتقششال

والفراد. 

بعض على الجمود والجماعات الفراد بعض على يلحظ ومما

وكششذلك الزمششان، وتبششدل الحششوال تغيششر مع الجتهادية، الساليب

مششع غيرها، إلى عنها والنتقال التحول دون مرحلة على التقوقع

مرحلششة إلششى النقلششة تقتضششي العمل وظروف المرحلة طبيعة أن

يبششدأ ثششم ومششن والملششل، بالرتابششة الدعاة يصيب مما وهذا أخرى،

والكسل.  التفلت

قصششوى، أهميششة الجانب هذا يولوا أن الدعاة على فإن ولذلك

بيششن الفششرق ويششروا ذلششك، في والسنة القرآن منهج يدرسوا وأن
رحبا.  وضيقت واسعا، فحجرت نفسها على والحاديث اليات بهذه واستدلت المسلمين، جماعة هي نفسها اعتبرت الجماعات بعض أن المعاصرة الخطاء - من 5

على تعليقه في اللباني ) قال6/446) (5/196( المسند في ). وأحمد847( رقم المامة ) كتاب2/107( ) والنسائي5047( رقم الصلة ) كتاب1/150( داود أبو - أخرجه 1

صححه.  قد النووي أن إلى وأشار حسن ): إسناده1067( رقم المشكاة
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

المكششي العهششد في التجديد يروا بل المدني، والعهد المكي العهد

فششي التجديششد فتجششد المششدني، العهششد فششي ذلششك مثل وقل نفسه،

الرتابششة عششن البعششد وتلحششظ السششاليب، فششي والتنششوع المراحششل،

والجمود. 

لششم إذا وكالشجرة أسن، وقف إذا كالماء البشرية النفس إن

ذبلت.  الهواء لها يجدد

المحافظششة مششع والبتكششار، التجديششد إلششى يحتاج نفسه والداعية

مششن سششافر رجل أن المثال: لو هذا ولنأخذ والمنهج، الصل على

طلبششت بلششده إلششى عاد فلما طويلة، والمسافة العمرة لداء بلده

هششل ثانيششة، العمششرة لداء أخششرى مششرة العششودة نفسششها المجموعة

 الولى؟ كالمرة نفسه والحماس بالنشاط الرجل هذا سيكون

وغيششرت أخششرى مجموعششة وجششد لششو ولكنششه طبعششا: ل، الجششواب

أو بالطششائرة السششفر يكششون السششيارة فششي السفر فبدل الوسيلة،

الولششى، الرحلششة يفششوق قششد وحماسششا نشششاطا سششيجد العكششس،

أولئك.  من أفضل هؤلء كان إذا وبخاصة

عمششره مراحششل فششي النسششان أن مراعششاته تجششب ممششا وأيضا،

وذلششك الخرى، المرحلة في يناسبه ل ما مرحلة كل في يناسبه

العلمششي والمسششتوى الجتماعيششة، والظششروف السششن لتغيششر تبعششا

يناسششب مششا العمششال مششن يمششارس أن يجششب فإنه ولهذا وغيرها،

عمششل مششن تحششوله فششي المبششادرة وتحسن وسنه، وظروفه واقعه

ثششم ويكل، يتعب حتى النتظار لن ويفتر، يملّ أن قبل آخر إلى

الجديد.  عمله على أثره سيترك آخر، مجال إلى ينتقل
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

واحششد، جششانب فششي محصششورة ليسششت الششدعوة مجششالت إن

واسششعا، يحجششرون الششذين أولئششك هششم الضششعيفة الهمششم وأصششحاب

سششمات مششن أن المعلششوم الشتاء. ومن برد في كالماء ويجمدون

رأس علششى اللششه يبعثهششم الششذين أولئششك (التجديد) وهم المة هذه

النبششوة، منهششاج علششى دينهششا أمششر المششة لهششذه يجششددون قششرن كل

فتأمل.  والتجميد، التجديد بين كبير وفرق

أهميششة مششع أنشه وهشي إليهششا، الششارة مششن بششد ل قضششية وهنشا

حششدود فشي هشذا يكشون أن يجششب الساليب، في والتنويع التجديد

إذا أمششا ذلششك، إلششى تدعو التي والحاجة الدعوة طبيعة مقتضيات

سششمات مششن سششمة والتبششديل والتغيير لذاته، مرادا التجديد أصبح

ينتقلشون خطة، فترة كل ففي استقرارها، الدعوة فقدت العمل،

للتجششارب ميششدان الششدعوة وكششأن تلششك، إلى يعودون ثم هذه، عن

وسيكون سلبية، النتائج ستكون الحالة هذه في للبحااث، ومركز

وأنكى.  أشد والفتور الثقة وعدم التفلت

ذميم، المور قصد طرفي فكل التوسط، هو الصحيح والمنهج

العالمون.  إل يعقلها وما تفريط، ول إفراط فل

ول منهج، على يستقر ل الذي الفرد حالة في ذلك مثل وقل

حسششا والترحششال التجششوال كششثير الزمششن، مششن عمششل علششى يثبششت

أبقى.  ظهرا ول قطع أرضا ل الذي المنبت هو وهذا ومعنى،

 الصحيح الهدف مسار عن - النحراف14

نشششأتها وتكششون البلدان، من بلد في إسلمية جماعة تنشأ قد

نشششيطة قويششة وتنطلششق الصالح، السلف ومنهج النبوة هدي على
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

وبخاصششة النششاس، آلف تسششتقطب ثششم ومن المجتمع، في مؤثرة

مرحلششة، إلششى مرحلششة مششن النتقششال فششي وتبششدأ منهششم، الشششباب

في الشجاعة من قدرا تتطلب الحياة في جديدة ظروفا وتواجه

وقششد والسششنة، الكتششاب مششن المسششتمد الصششحيح، القششرار اتخششاذ

البتلء مششن مرحلششة فششي يششدخلها ممششا أخششرى، جماعششات تزاحمها

والمتحان. 

نفسششها الجماعششة هششذه تجششد قد والوضاع الظروف لهذه وتبعا

أصششولها وعلششى رسششمته، الششذي طريقهششا فششي المضي عن عاجزة

المصششلحة قاعششدة فششي ويتوسششع الخلششل، فيبدأ عليها، قامت التي

المؤصششلة) (غير الجتهادات وتأخذ الدعوة)، (مصلحة أو المرسلة

والخارجية.  الداخلية للضغوط وتستسلم التنفيذ، إلى طريقها

والبعيششدون منهششم المخلصششون وبخاصة التباع، يتلفت هنا ومن

الشششأن ول عهششدوا، كما المر يجدون فل والحزبية، التعصب عن

لهششم، بالنسششبة واضششحة غيششر الصششورة تكششون وقششد عرفششوا، كمششا

مششا علششى وتحسششر والتششوتر، القلق من نوع نفوسهم في فيحداث

نهايته.  هذه عمر من مضى
النفوس، في عملها والهواجس الفكار هذه وتعمل

والراحة، للدعة ويستسلمون والنطواء، العزلة حياة فيؤثرون
جديدة، حياة استئناف على الشجاعة يملكون ل إنهم حيث

ليست الدعوة فإن الصل، على وتبقي العهد على تحافظ
أهواء توقفه ل الله، دين هذا وإنما عمرو، أو لزيد ملكا

ِإن( القاعدين قعود ول البشر، ْوا َو ّل َو َت ِدلْ َت ْب َت ْومًا َيسْ ُكمْ َق ْيرَ َغ
ُنوا لَ ُثمّ ُكو ُكمْ َي َل َثا ]. 38الية:  محمد، [سورة )1()َأمْ

 التحدي اأستشعار - عدم15  
. 38آية:  محمد - سورة 1

49



 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

إدراكهششم عدم العلم وطلب الدعاة حياة في المؤثرة السباب من

هششذه تششواجهه الششذي الكششبير للتحششدي إدراكهششم عششدم ثم ومن لواقعهم،

داخلها.  ومن خارجها من أعدائها من المة،
قال موضع، من أكثر في القرآن عنها عبر التحدي وحقيقة

َلن (تعالى: ُد َعنكَ َترْضَى َو ُهو َي ْل َ ا ّنصَارَى َول ّتى ال َع حَ ِب ّت ُهمْ َت َت ّل )مِ
ْا (]120الية:  البقرة، [سورة )1( ّدو ْو َو ُفرُونَ َل ْك ْا َكمَا َت )2()َكفَرُو

ُدونَ (] وقال:89الية:  النساء، [سورة ِري ْا َأن ُي ُؤو ِف ْط ِه ُنورَ ُي ّل ال
ِهمْ ِه َوا ْف َأ ّو ُهمُ (] وقال:32الية:  التوبة، [سورة )3()ِب ُد َع ْل ا
ُهمْ َذرْ ّد (]4الية:  المنافقون، [سورة )4()َفاحْ ِذينَ َو ّل ْا ا َفرُو ْو َك َل

ُلونَ ُف ْغ ُكمْ َعنْ َت ِت ِلحَ ُكمْ َأسْ ِت َع ِت َأمْ ُلونَ َو َيمِي ُكم َف ْي َل َلةً َع ْي ًة مّ َد )5()َواحِ

]. 102الية:  النساء، [سورة

جششادا متيقظششا، يجعلششه أعششدائه قبششل من بالتحدي المسلم شعور إن

الدعششة حيششاة إلششى بششه تششؤدي عنششه وغفلتششه التحششدي، هششذا مواجهششة في

َ (القششرآن: عبر كما التهلكة حياة إلى بل والسكون، والراحة ْا َول ُقششو ْل ُت

ُكمْ ِدي ْي أ
َ َلى ِب ِة ِإ َك ُل ْه ّت ]. 195الية:  البقرة، [سورة )6()ال

الحقيقششة، تعششرف حولهششا  النصاري أيوب أبو قاله ما إلى وانظر

الله أعز لما إنما النصار، معشر فينا الية هذه نشزلت قال: إنما

رسششول مششن سرا لبعض بعضنا بيننا فيما قلنا ناصريه، وكثر دينه

ضششاع مششا فأصلحنا فيها أقمنا أنا فلو ضاعت، قد أموالنا الله: إن

ْا( به هممنا ما علينا يرد الله فأنشزل منها، ُقو َأنفِ ِبيلِ ِفي َو ِه سَشش ّلشش ال

َ ْا َول ُقششو ْل ُكمْ ُت ِدي ْيشش أ
َ َلششى ِب ِة ِإ َكشش ُل ْه ّت ].195اليششة:  البقششرة، [سششورة )7()ال

. 120آية:  البقرة - سورة 1

. 89آية:  النساء - سورة 2

. 32آية:  التوبة - سورة 3

. 4آية:  المنافقون - سورة 4

. 102آية:  النساء - سورة 5

. 195آية:  البقرة - سورة 6

. 195آية:  البقرة - سورة 7
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

بالغزو. فمششا فأمرنا ونصلحها، الموال في نقيم أن أردنا التي بالقامة

اللششه. (الطششبري قبضششه حششتى اللششه سششبيل فششي غازيششا أيششوب أبششو زال

2/204 .(

وشششعبها جيشششها تسششتنفر حششدودها علششى بالخطر تحس دولة أي إن

بششالخطر أحسششت إذا الحيوانششات إن بششل الجديششد، الخطششر لمواجهششة

عششادت الخطر زال فإذا نفسها، عن للدفاع وتحفزت قواها، استنفرت

ليل القطششا ترك "لو المعروفة العربية المثال ومن الولى، حالتها إلى

النوم.  عنه أذهب بالخطر القطا نام" فإحساس

الكسل حياة عن بعيدا يجعله بالتحدي شعوره فإن المسلم، وهكذا

والفتور، التثاقل إلى به يؤدي الشعور لهذا وفقدانه والخور، والخمول

الليششل، مششن سششاعة ينام هل بيته حول باللصوص أحدنا أحس لو أرأيت

لصششوص اللصششوص كششان إذا فكيششف متحفششزا، مستعدا متيقظا يظل أم

 دنيا؟ ل دين

ولكن: 

إيــلم بميــت لجــرح مـــا الهـــوان يسـهل يهـن مـن

ـــــــــــــــــــــــــــــه  علي

 التربية - ضعف16

فششي وبخاصششة شششاملة، مؤصششلة، طويلششة، تربيششة إلى المسلم يحتاج

والعلمي.  العبادي الجانب
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

البشششرية، عرفتهششا تربيششة خيششر صششحابته  الله رسول ربى ولقد

طويلششة سششنوات مكششث بششل والهيششن، السهل بالمر هذا يكن ولم

علششى ويربيهششم صحابته، يتعاهد المدينة، في ذلك وبعد مكة، في

.  عينيه

حششتى متواليششة، وسششنوات مضششاعفة جهششودا المششر هششذا وتطلب

عرف ما التي المباركة، الصفوة تلك الكريمتين يديه على تخرج

نششور، مششن بمششداد أمجششادهم سششجلوا مثلهششا، يعششرف ولششن التاريششخ

سششبيل فششي أصششابهم لما وهنوا فما والعقبات، المشكلت واجهوا

ضعفوا.  وما استكانوا، وما ذلوا، وما الله،

الشششاملة التربيششة إلششى الحاجششة بششأمس اليششوم المششة وشششباب

سششلف هششدي وعلششى والسششنة، الكتششاب مششن المستمدة المتوازنة،

المة. 

فششي ظششاهرا ضششعفا هنششاك أن إنكارها، يمكن ل التي والحقيقة

مظهششرا اللششتزام وأصششبح ونسائها، بل وشبابها، المة رجال تربية

عنششد يثبششت ل قد الملتزمين، من كثير عند دخن داخله في عاما

والمحن.  الشدائد مواجهة

بينمششا محششدودة، والتجربششة قليششل، والعلم ضعيفة، بالله فالصلة

كالسراب الناظرين، يسر وقد طاغ، والحماس فياضة، المشاعر

مششن " إل شششيئا يجششده لششم جششاءه إذا حتى ماء الظمآن " يحسبه

وثبت.  ووفق الله عصم

بعششد ضششعفوا الذين أولئك من اليام هذه الشكوى كثرت وقد

ّون وأصبحت استقامة، أن ووجششدت علج، إلششى تحتششاج ظاهرة تك
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

والشششبهات، الشششهوات كششثرة مع التربية، ضعف أسبابها أبرز من

فششوات قبششل المبششادرة والمربيششن العلششم وطلب العلمششاء فعلششى

كان.  ما كان الذي أن وتمني الوان،

ـة ضعف باب في إليه الإشارة تجب ومما ـا التربيـ مـ

يلي: 

علششى المسششلمة الشخصششية بنششاء وعششدم البدايات، -ضعف1

إلششى تميششل متمكنششة، غير هزيلة يجعلها مما مؤصلة، قوية أسس

معاناة. أيما يعاني صاحبها يجعل مما إليه، وتحن عليه قامت ما

الفششرد تربيششة أحيانا بل المبادرة، على التدريب ب- عدم

ومقلد.  إمعة فهو التكاليف، وانتظار السلبية على

والفشل، الحباط من والخوف بالنفس، الثقة اج-ضعف 

جديد.  كل من والتهيب

ـة ـدأ عــن د- الغفلـ إسشششاءة أو والعقــاب، الثــواب مبـ

استخدامه. 

وكششثرة الخطششاء، وتضششخيم المحاأـسـبة، فــي هـ-التعنيــف

الجتماعيششة، والظششروف الفرديششة، الفششروق مراعاة وعدم العتاب،

وإحباطا.  ووحشة نفورا للشاب يسبب مما

قبششل كــبيرة مســئوليات وتحميلــه الشــخص و- إبــراز

أو العاجششل في وخيمة عواقبه بلء وهذا وتربيته، وإعداده نضجه

الجل. 

  

 والعمل الموهبة بين التجانس - عدم17
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

بمزاولششة يقششوم أن الششدعاة بعششض فيهششا يقع التي الخطاء من

الكتابة يزاول كأن ومواهبه، طبيعته مع ويختلف يناسبه، ل عمل

جرا.  وهلم أهلها، من ليس وهو الخطابة أو يجيدها، ل وهو

مششا وبيششن وإمكانششاته، قششدراته بيششن داخله في الصراع ويستمر

يهششم عنششدما وبخاصة فشيئا، شيئا معاناته وتزداد به، نفسه كلف

نفسشه، علششى ثقيل عبئا العمل هذا يصبح حتى المر، بهذا القيام

هششذه أداء مششن فيهششا يتخلششص الششتي الظششاهرة بالسششباب يفششرح

أو الجششازة بسششبب والمحاضرات الدروس المهمة- مؤقتا- كتوقف

ذلك.  ونحو المتحان،

ويتغلشب حقيقتهشا، علششى وتظهششر النفششس، تنتصشر النهايشة وفي

ويتوقف.  ويضعف ويفتر، يمل ثم ومن الفرع، على الصل

وقد كان في سعة مششن أمششره، ومجششالت الششدعوة ليسششت محصششورة فششي مجششال أو مجششالين، فششإذا

اكتشف أن مواهبه ل تساعده للقيام في هذه المهمة انتقل إلى مهمششة أخششرى، دون أن يضششيع الجهشود

يقول: والعمر، بل والنية أحيانا، والشاعر 

ــــاوزه ــــى وجـ ــــا إلـ مـ

 تســـــــــــــــــــــــتطيع

إشــيئا تســتطع لــم إذا

 فدعـــــــــــــــــــــــــــه

نفسه يجد لم ولو مؤقتا عمل المرء يزاول أن بين وفرق
هذا في يستمر أن وبين يناسبها، ما حالة لكل حيث فيه،

وإنما جمل، ول فيه له ناقة ل وهو خلله، من ويعرف العمل
َ( عواس الله وأمر شططا، نفسه كلف ّلفُ ل َك ّلهُ ُي ْفسًا ال ّ َن ِإل

َها َع - صلى المصطفى ويقول ]،286الية:  البقرة، [سورة )1()ُوسْ
. )  )2 تطيقون بما  عليكم-:  وسلم عليه الله

. 286آية:  البقرة - سورة 1

[). 218 ]785( رقم المسافرين صلة ) كتاب542/ 1( ] ومسلم32[ باب اليمان، ) كتاب16/ 1( البخاري - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

يكتشششفوا أن والمربيششن العلمشاء علششى فإن المنطلق هذا ومن

يحسششنون، بمششا القيششام على يربوهم طلبهم- مبكرا- حتى مواهب

والتفششوق البششداع علششى القششدرة ويجششدون نفوسهم، له ترتاح وما

لششه يصششرح ول شيخه، يجامل قد الطلب بعض أن وبخاصة فيه،

فيه.  مواهبه لضعف له، ارتياحه وعدم عليه، المر هذا بثقل

أمرين:  إلى أنبه وهنا

الموهبششة نقششص عششن التعششويض يمكششن العمششال بعششض أ- أن

إلششى ويلجششأ عاديششا، أمششرا تصبح حتى والمران، والتعليم بالتدريب

وجششود عششدم حالششة في ووقت جهد من يتطلبه ما مع المر، هذا

إليه.  الماسة الحاجة مع وموهبة، رغبة المر بهذا يقوم من

الكفايششة فششروض مششن الختياريششة المششور فششي سبق ما ب- كل

هنششاك يكششن لششم مششا خيششار، فل العينششي الواجب أما والمستحبات،

معتبر.  شرعي عذر

  

 البيئة - اختلف18

فششي بالششدعوة للقيششام فائقششة قششدرة اللشه وهبهششم الششدعاة بعض

والزمششان، الحششال حسششب يتكيفششون والمجتمعششات، البيئات مختلف

غيششر هششؤلء متعششددة، وقششدراتهم رحبششة، ونفسياتهم واسع، علمهم

يشاء.  من يؤتيه الله فضل وذلك بحديثنا، معنيين

ويبششدعون آخششر، دون مكششان فششي ينشطون آخرون هناك وإنما

تحولششوا فششإذا معيششن، مجتمع في ويتفوقون سواها، دون بيئة في

زملئششه مششن مجموعششة مششع كششان إذا الطلب تغيششروا. وبعششض عنه
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

انتقششل فششإذا والنشششاط، الحيوية فيه تجد له ويرتاحون لهم يرتاح

عزيمتششه، وتضششعف مششواهبه، تخبو ما سرعان آخرين إلى نقل أو

كمششا لعششاد الولششى بيئتششه إلششى أعدته ولو والملل، السآمة وتلحقه

 المصطفى حديث مصداق وهذا ونشاطا، حيوية يتدفق عهدناه
 منهششا تنششاكر ومششا ائتلششف منهششا تعششارف مششا مجندة جنود الرواح

. )  )1 اختلف

طويلششة، فششترة العمل عن النقطاع الباب هذا في يلحق ومما

كششان، كمششا ليس هو فإذا عاد وإذا إليه، العودة عليه يصعب مما

يفتره.  ثم ومن يرهقه مما والزمان، الحوال لختلف

عششن التوقششف إلششى اضششطر مششن أن على التنبيه يحسن ولذلك

يجاهششد أن عليشه بشل كليشة، عنه ينقطع أل عارض، لسبب العمل

أو العمشل وبيشن بينه تكون ل وحتى العودة، عليه لتسهل نفسه،

وحشة.  إخوانه

  

والناصر المعين وقلة المد - طول19
الية هذه معي فتأمل الله، كتاب في نص هذا في ورد وقد
َلمْ (الحديد: سورة في ْأنِ َأ ِذينَ َي ّل ُنوا ِل َع َأن آمَ ُهمْ َتخْشَ ُب ُلو ُق

ِر ْك ِذ ِه ِل ّل ّق مِنَ َنزَلَ َومَا ال ْلحَ ُنوا َولَ ا ُكو ِذينَ َي ّل ُتوا َكا َتابَ ُأو ِك ْل ا
ْبلُ مِن َطالَ َق ِهمُ َف ْي َل ُد َع َلْمَ َقسَتْ ا ُهمْ َف ُب ُلو ِثيرٌ ُق َك ُهمْ َو ْن مّ

ُقونَ ]. 16الية:  الحديد، [سورة )2()َفاسِ

حجششم ازداد النسششان، لدى المل طول المد طول إلى أضيف فإذا

النسششان أن  بيششن وقششد وقششوته، المششرء إرادة وضششعفت المشششكلة،

أبششي عششن ومسششلم البخششاري روى فقد المل، طول على مجبول
). 2638( رقم والصلة البر ) كتاب2031/ 4( ] ومسلم2[ باب النبياء، ) كتاب104/ 4( البخاري - أخرجه 1

. 16آية:  الحديد - سورة 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

شششابا الكششبير قلششب يششزال ل   اللششه رسول قال: قال  هريرة

. )  )1 المل وطول المال حب في اثنين في

يصششيب ومشششاق عقبششات مششن فيششه مششا مششع الطريششق طول إن

والناصر، المعين قلة إليه أضيف فإذا والوهن، بالضعف الكثيرين

غربششة فششي يعيش النسان يجعل مما والصحاب، الحباب وتخلي

العششذار، والتمششاس والفتششور، للششتراجع مششدعاة ذلششك كل مزدوجة،

القعود.  مبررات عن والبحث
وكثرة بالله، الصلة وقوة القبور، وزيارة الخرة، تذكر إن

موعد، سابق بدون الموت ملك زيارة وتوقع الطاعات،
كل الطاعات، على تعينه التي الصالحة الرفقة عن والبحث

العريضة المال من التخلص مع الداء، هذا من ينجيه هذا
ُهمْ (قبلنا: بمن أودت التي الكاذبة، ْا َذرْ ُلو ُك ْأ ْا َي ُعو ّت َتمَ َي ِهمُ َو ِه ْل ُي َو

َلمَلُ ْوفَ ا َلمُونَ َفسَ ْع الشاعر:  قول أحسن ]. وما3الية:  الحجر، [سورة )2()َي

تعيــش هـــل ليـــل جـن إذا

ــــــــــى  الفجـــــــــــر إلـ

ـــم ـن وك ـاش أســقيم مـ عـ

 الــــــدهر مــــــن حينــــــا

وهــو أكفانـه نسـجت وقـد

ــــــــــــــــــــــــدري ل  يـ

ـــإنك التقـوى مـن تـزود ف

ــــــــــــــــــــــــدري ل  تـ

مــن مات أسـليم مـن فكـم

 علــــــــــــة غيــــــــــــر

يمســي فتـــى مـــن وكـــم

ـــــــــا ويصــــــــــبح  آمنـ

من سير في والتأمل النفس، ومحاسبة وتعاهده، اليمان تجديد إن

الطريششق طششول علششى التغلششب فششي المسششاعدة العوامششل مششن خل،

رفششاق تخلششي عششن يغنيششه عليششه واعتمششاده بششالله ومنعطفششاته. وثقتششه

). 1047 ،1046( رقم الزكاة، ) كتاب724/ 2( ] ومسلم5[ باب الرقاق، ) كتاب171/ 7( البخاري - أخرجه 1

. 3آية:  الحجر - سورة 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

- السششلم - عليششه لششوط قششول عند  المصطفى قال وقد الطريق،

ْو (لقومه: ُكمْ ِلي َأنّ َل ًة ِب ّو ْو ُق ِوي َأ َلى آ ْكنٍ ِإ ٍد رُ ِدي هششود، [سششورة )1()شَشش

]80الية:  إلششى ليششأوي كششان إن لششوط على الله رحمة    قال. 

ْو(لقومه:  قال إذ شديد، ركن ُكششمْ ِلي َأنّ َل ًة ِب ّو ْو ُقشش ِوي َأ َلششى آ ْكششنٍ ِإ رُ

ٍد ِدي فششي إل نششبي مششن بعششده اللششه بعششث ]. ما80الية:  هود [سورة )شَ

. )2(  والمنعة والثروة: الكثرة  قومه من ثروة

  

. 80آية:  هود - سورة 1

جرير.  لبن السيوطي عزاه ) فقد621/ 3( المنثور الدر : وانظر13/87 الطبري تفسير - انظر 2
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 - الوهام20

الوهششام عليششه: كششثرة ويقضششي بششل ويضعفه، العمل يفسد مما

والوساوس. 

هشذا إن بشل المجششال، هششذا فشي السشبق قصشب له والشيطان

 الوسوسششة إلششى كيده رد الذي لله الحمد   قال كما مجاله،
)1( .

الوهششام وبششدأت ومششؤثرا، نشششيطا كششان مششن الششدعاة مششن فكم

ومششرة ؟ بعششده لهششم ومششن أولده، يتششذكر فمششرة تفكيششره، تخترق

قشد ومشا الوظيفشة حشب وثالثشة فيشه، يجشري ومشا السجن يتصور

الوهششام وتسششتمر لششه، وملحقتهششم البشر مراقبة وأخرى يعتريها،

المر يصل قد بل حد، عند يقف ل حتى والوساوس، والتخيلت

يخشاه.  أن أحق والله الناس من يخشى حيث عقيدته، إلى
َنكَ (متفكرين: متدبرين اليات هذه مع ولنقف ُفو ّو ُيخَ ِذينَ َو ّل ِبا

ِه مِن ِن ّنمَا (].36الية:  الزمر، [سورة )2()ُدو ُكمُ ِإ ِل َطانُ َذ ْي الشّ
ّوفُ ُه ُيخَ َياء ِل ْو َ َأ ُهمْ َفل ُفو ُفونِ َتخَا ُتم ِإن َوخَا ِنينَ ُكن ْؤمِ )3()مّ

ِذينَ (].175الية:  عمران، آل [سورة ّل ُهمُ َقالَ ا ّناسُ َل ِإنّ ال
ّناسَ ْد ال ْا َق ُعو ُكمْ جَمَ ُهمْ َل ْو ُهمْ َفاخْشَ َد ًا َفزَا ْا ِإيمَان ُلو َقا َنا َو ُب حَسْ

ّلهُ ْعمَ ال ِن ِكيلُ َو َو ْل َ (].173الية:  عمران، آل [سورة )4()ا َفل
ْا ُو ّناسَ َتخْشَ ْونِ ال ُقلْ. (] 44الية:  المائدة، [سورة )5()َواخْشَ

ُذ ُعو ّناسِ ِبرَبّ َأ ِلكِ ال ّناسِ مَ ِه ال َل ّناسِ ِإ َواسِ شَرّ مِن ال َوسْ ْل ا
ّناسِ ْلخَ ِذي ا ّل ِوسُ ا َوسْ ِر ِفي ُي ُدو ّناسِ صُ ِة مِنَ ال ّن ْلجِ ّناسَِ و ا )ال

]. 6- 1اليات:  الناس، [سورة )6(

). 340/ 1( المسند في ) وأحمد5112( رقم الدب ) كتاب4/329( داود أبو - أخرجه 1

. 36آية:  الزمر - سورة 2

. 175آية:  عمران آل - سورة 3

. 173آية:  عمران آل - سورة 4

. 44آية:  المائدة - سورة 5

. 6-1آية:  الناس - سورة 6
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العمل مع والوهام، الوساوس لقطع علج خير السورة وهذه

تستند ل التي والهواجس للوهام العنان إطلق وعدم المثمر، الجاد

والخذلن، للرجاف ومدعاة الخيال، من ضرب هي بل حقيقة، إلى

".  الحياة لكم توهب الموت قال: " اطلبوا حيث الصديق الله ورحم
ِذينَ ِإنّ (تعالى: قوله يبينه الصحيح والمنهج ّل ْا ا َقو ّت َذا ا ِإ

ُهمْ ِئفٌ مَسّ َطانِ مّنَ َطا ْي ْا الشّ ّكرُو َذ َذا َت ِإ ْبصِرُونَ ُهم َف )1()مّ

ِإمّا (]. وقوله:201الية:  العراف، [سورة ّنكَ َو َغ مِنَ َينزَ
َطانِ ْي ٌغ الشّ ْذ َنزْ ِع َت ِه َفاسْ ّل ّنهُ ِبال َو ِإ ُع ُه ِليمُ السّمِي َع ْل [سورة )2()ا

]. 36الية:  فصلت،

  

 أخرى - أأسباب21

إلششى وتؤدي الفتور، إلى توصل التي السباب من أخرى جملة وهنا

وسششأذكرها وضششعفا، قششوة التششأثير فششي تختلف وهي والتراخي، الكسل

فيهششا، الوقششوع مششن حششذر علششى والدعاة العلم طلب ليكون مختصرة،

الشارة.  تكفيه والحر

أسششوأ ومششن والغششل، الظششن وسششوء كالحسد القلوب، أ- أمراض

الدواء، ومششواطن المششراض، مجمششع فهششي الحزبيششة، القلششوب أمراض

َفمَششن( صنعا يحسن أنه يحسب وصاحبها ّيششنَ َأ ُء َلششهُ زُ ِه سُششو ِلشش ُه َعمَ َفششرَآ

ًنا ]. 8الية:  فاطر،  سورة)3()حَسَ

وخششارت همششومه، وزادت الخششالق، عن بالخلق انشغل وأمثالها المراض بهذه أصيب إذا القلب إن

يحزنه:  لما ويسر المسلم، أخيه لفرح يحزن قواه،

ـــــــإن ـــــــبرك فـــ صـــ ـــبر ـــلى اصـ ـــض عـ مض

. 201آية:  العراف - سورة 1

. 36آية:  فصلت - سورة 2

. 8آية:  فاطر - سورة 3
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ـــــــــــــــــــــــــه  قاتلــ

ــــم إن ــــد لــ ــــا تجــ مـ

ــــــــــــــــــــــــــه  تأكلـ

 الحســــــــــــــــــــــــود

ــــــــار ــــــــأكل النـــ تـــ

 بعضهـــــــــــــــــــــــــا

إل أحششد، منهششا يسلم أن قل  وهذه)1(  الخفية ب- الشهوة

بششإخلص العلشم وطشالب الداعيشة فيبشدأ ورحششم، اللشه عصشم مشن

وقششوة فصششاحة ويعطششى النششاس، ويتجمع العلم، يزداد ثم وتجرد،

النششاس يجلس أن فيحب جنبيه، بين تتحرك المطامع فتبدأ تأثير،

والرفعششة وزينتهششا، الششدنيا إلششى يقومششوا- أيضششا- ويتطلششع وأن إليششه،

أل ويحزنششه المجششالس، فششي يتصششدر أن إل يرضششى ل والمكانششة،

ك يظهشر لشم - وإن اللقشاب بأحسشن ينشادى كشانت ولشذلك -، ذل

سششئل وعنششدما معلنششة، تصششبح حششتى تتأصششل وقششد خفيششة، شششهوة

وقششال:  الخفية الشهوة عن  الرسول العلششم يتعلششم الرجششل  ه

الخذلن.  من بالله  نعوذ)  )2 إليه ُيجلس أن يحب
لنه عليه، هو عما التحول إلى فمآله حاله هذه كانت ومن

ْلكَ (يقول: وعل جل والله الخالق، دون بالمخلوقين تعلق ّدارُ ِت ال
ُة َها الْخِرَ ُل َع ِذينَ َنجْ ّل ُدونَ لَ ِل ِري ّوا ُي ُل َلْرْضِ ِفي ُع ًدا َولَ ا )3()َفسَا

]. 83الية:  القصص، [سورة

والليلة، اليوم عمل في  وبخاصة)4(  العبادة، في اج- التقصير

عششدم إلى الحال به وتصل يشهدها، ل والنوافل يتعاهدها، ل فالوراد

يقششرأ لششم أيششام عدة عليه يمر قد بل الرواتب، السنن على المواظبة

أفردته.  به البلوى وعموم لهميته ولكن الخلص، إلى يرجع السبب هذا أن - مع 1

الحفظ.  سيء لهيعة ابن وفيه مرسل ) بسند233/ 1( وفضله العلم بيان جامع في البر عبد ابن - أخرجه 2

. 83آية:  القصص - سورة 3

وعبادته الول، الداعية وسلم، عليه الله صلى الله رسول أن مع الله، إلى بالدعوة لنشغاله العبادة في ضعفه يعلل الناس من وكثير أثرا، السباب أعظم من السبب - هذا 4

[. 8 ،7اليتان:  الشرح، فارغب). ]سورة ربك وإلى فانصب فرغت (فإذا الدواء تعسر ثم ومن الداء استفحال قبل حذر على فكن الهمم، دونه تتقاصر مما به وصلته لربه
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يء-  ورد له كان - إن القرآن من ورده وفه ش  والذي ليس في ج

) ،)1من القرآن كالبيت الخرب 
ر لة الفج د ص ة بع لم جلس يخ الس ان لش  وقد ك

قواي. حتى الضحى يذكر الله فيها، يقول عنها: هذه غدوتي لو لم أفعلها لخارت 

ـــا إذا ـــا جمعتنـ (نضــير ي

المجـــــــــــــــــــــالس) 

(أأـســـــلفي) أولئــــــــك

ـــــــم فجـــــــئني  بمثله

يتحزبششون الشششخاص بعششض أن وذلكوالتعصب:  د- الحزبية

العلمششاء مششن الفششراد لبعششض يتعصششبون أو الجماعششات، لبعششض

عنششه- وتمششر الغلششو- المنهششي حششد إلششى المر، هذا ويصل والدعاة،

متحزبششا، متعصششبا غاليا حاله على المسكين وهذا والسنون اليام

بسششبب هششو فششإذا الزلششل، مششوطن لششه ويتضششح الخلششل، فيكتشششف

وبسششبب وقربة، عبادة يحسبها كان مصائب في وقع قد الحزبية

أخيششارا، وحششارب أمما، عادى لهم وتعصبه الشخاص بهؤلء غلوه

مششن مضششى مششا علششى وأحزانه آلمه فتزداد ورفاقا، أصحابا ونابز

عملهششا والحزان اللم هذه فتعمل عمله، من سلف وما عمره،

ويستسششلم والضششعف، الششوهن ويششدركه قششواه، تخششور حششتى فيششه،

وإلششى بليششة، المصششيبة إلششى فيضششيف الماضششي، واجششترار للهمششوم

سقما.  المرض

والجششد والعمششل، بالتوبششة فششات مششا يعوض أن به الحرى وكان

الحسشنة السشيئة وأتبشع  قبلهششا، مششا تجشب التوبششة فإن والجتهاد،

. )  )2 حسن بخلق الناس وخالق تمحها،

صحيح.  الترمذي: حسن ). قال1/223( المسند في ) وأحمد2913( رقم القرآن فضائل ) كتاب5/162( الترمذي - أخرجه 1

). 158 ،5/153( المسند في صحيح. وأحمد ) وقال: حسن1987( رقم والصلة البر ) كتاب3/313( الترمذي - أخرجه 2
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وهششذه والمصــارحة، المناصــحة وعــدم - المجاملــة هـ

حزبيششة، أو تعصب من ناشئة تكون ل قد ولكنها تلك، من قريبة

الهششوة، وتتسششع الخطششاء، فتكششثر ومحابششاة، ضششعف مششن وإنمششا

مششدى، لششه الزلششل مششواطن عششن والسششكوت حدود، لها والمجاملة

ومششا والعافية، السلمة ويؤثر حين، بعد نهايتها إلى المور فتصل

السرية.  في ووقع القوم من هرب كمن وهو تعافى، وما سلم

وعششدم للناصششحين، السششتجابة عدم الباب هذا في ويدخل

هششي ومششا الطريششق، هششي العزلششة فتكششون المخلصين، نداء سماع

يعلمون.  ل الناس أكثر ولكن بطريق،

بعششدم والشششعور النصر،  وتأخر)1( الهداف، تحقق و- عدم

الرجششال، عضششد فششي تفت أمور هذه كل الثمرة، وضعف النتاج،

ضششعيف، والنسششان هششم-، مششا العششزم- وقليششل أولو إل يتحملها ول

معرضششين، والنششاس تتعششاقب، والسششنين تمضششي، اليششام رأى فششإذا

وبششدأ والقنششوط، اليششأس داخله محدودة، والثمرة تزداد، والشرور

ويششؤثر بالحبششاط، يصششاب ثم النفس، في الثقة وعدم الشك في

والقعود.  العزلة حياة

والمرسششلين، النبيششاء سششير النتصششار) ودرس (حقيقششة علم ولو

ّلغا، إل ليس وأنه والفتور.  اليأس في وقع لما مب
َهلْ( َلى َف ّ الرّسُلِ َع ُغ ِإل َبل ْل ِبينُ ا ْلمُ الية: النحل، [سورة )2()ا
َنا َومَا (].35 ْي َل ّ َع ُغ ِإل َ َبل ْل ِبينُ ا ْلمُ ].17الية:  يس، [سورة )3()ا

ْيسَ( ْيكَ ّل َل ُهمْ َع َدا َثرُ َومَا (].272الية:  البقرة،  سورة)4()ُه ْك َأ

مفصل.  الكلم تجد النتصار) للمؤلف (حقيقة رسالة - انظر 1

. 35آية:  النحل - سورة 2

. 17آية:  يس - سورة 3

. 272آية:  البقرة - سورة 4
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ّناسِ ْو ال َل ِنينَ حَرَصْتَ َو ْؤمِ ].103الية: يوسف، [سورة )1()ِبمُ
ْو( َل ّبكَ شَاء َو َلرْضِ ِفي مَن لمَنَ رَ ُهمْ ا ّل ًعا ُك [سورة )2()جَمِي

وليس النبي  يأتيالصحيح:  الحديث ]. وليتأمل99الية:  يونس،
. )3(  الحديث  أحد معه

سششبقت وقششد عمل، أو برنامج على الأستقرار ز- عدم

أفردتششه، عنششه النششاس وغفلششة لهميتششه ولكششن ذلششك، إلششى الشارة

علششى ويتعششرف عنششه، يتحششول ثششم العمششل فششي يبدأ الناس فبعض

علششى ويقششرأ غيرهششم، إلى يهجرهم ثم العلم طلب من مجموعة

يتمششه، ول الكتششاب فششي يشششرع حيششن، بعششد عنششه ينقطششع ثم شيخ

هششو ل أبقششى، ظهرا ول قطع أرضا ل منبتا، هكذا، حاله وتستمر

وتقششف حماسششه، يخبششوا ما سرعان النفير. وهذا مع ول العير مع

قوة.  بعد ضعفا كان، كما ويعود أنفاسه،

َقناعات، وعدم بناء قناعششاته علششى أصششول وثششوابت يركششن إن من أسباب هذا السبب سرعة تغير ال

إليها، ودون دراسة علمية جادة ينطلق منها، بل هي عواطف غير مؤصلة، ومواقف حماسية ل تسششتند

الول: إلى برهان، فتقذفه يمنة ويسرة، فهو كما قال 

معـــــــدا لقيـــــــت وإن

ـــــــــــــــــــــــان  فعدنـ

ذا لقيـــــت إن يمانيـــــا

ـــــــــــــــــــــــــــن  يمـ

ه رسشول ووصف لبقشوله:  المنشافق  الل مثشل المنشافق  مث

هششذه وإلششى مششرة، هششذه إلششى تصششير الغنميششن، بين العاثرة الشاة

. )4(  مسلم رواه  تتبع أيهما تدري ل مرة،

. 103آية:  يوسف - سورة 1

. 99آية:  يونس - سورة 2

). 220( رقم اليمان، ) كتاب199/ 1( مسلم - أخرجه 3

). 2784( رقم المنافقين، صفات ) كتاب4/2146( مسلم - صحيح 4

64
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الششدعاة، بيششن والخصششام العلــم، طلب بيــن - الخلف ح

ثششم وألمششا، حسششرة فيهششا ويششوراث القلوب، ويدمي الظهور، يقطع

فيقششع دوره، ليششؤدي الهششوى ويتششدخل والريبششة، الشك مرحلة تبدأ

علششى يقششدرون ول الخلف، سششر يششدركون ل حيرة، في المحبون

يششا هكششذا ومششا نجششا، ومششا بنفسششك، القائل: انج له فيقول الوفاق،

البل.  تورد سعد

طلب بيششن والخلف الحاضششر، عصرنا ذلك على مثال وأصدق

وراج سششهمه، عل قششد الششدعاة بيششن والنشششزاع أشششده، علششى العلم

والمحبششون حيششارى، المخلصششون فأصششبح بضششاعته، ونفقت سوقه،

والنطواء، النشزواء في وشرعوا التواري، في بدءوا حتى ثكالى،

القششدرة يملكوا ولم التفكير، ملكة وتعطلت الثقة، فقدوا أن بعد

التغيير.  أو الصلح على

البليششا، مششن بليششة المنــافقين، وإرجــاف - التشــكيك ط

عواقبه.  تتجاهل ول أثره، ينكر ل الرزايا، من ورزية

وتتبششع الخطششاء، وتصششيد والهششداف، النيششات في الحديث فترى

حيرانششا، الحليششم يصششبح حششتى والفششتراءات، التهششم وكيل العثرات،

بششل حششد، عنششد المششر يقف ول الرويبضة، ويتكلم أحمقا، والعاقل

النازيششة: اكششذب بالقاعدة آخذون وهم ومد، جزر بين يوم كل هو

ّدق، حتى اكذب يصشل وقشد والمحششبين، التبشاع بعشض فيرتاب ُتص

طلبششا ويششتراجعون العافيششة، فيششؤثرون المعنييششن، ذات إلششى المششر

هششو بالشذي أدنشى هششو الششذي اسشتبدلوا أنهششم علموا وما للسلمة،
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َنا (لقالوا: صدقوا ولو خير، ُب ّلششهُ حَسْشش ْعششمَ ال ِن ِكيششلُ َو َو ْل آل [سششورة )1()ا

]. 173الية:  عمران،

يجعششل ممششا والفراد، المم في اللهية السنن عن ي- الغفلة

قشد ولششذلك والحششدااث، الظشواهر بعشض يفسشر أن يستطيع ل النسان

والقنوط.  بالحباط لذلك نتيجة يصاب
من والفراد، والمجتمعات المم في الله سنن درس ولو

يرى مما الحكمة لعلم النبوية، والسنة الكريم القرآن خلل
ّنةَ (ويسمع: ِه سُ ّل ِتي ال ّل ْد ا َلتْ َق ْبلُ مِن خَ َلن َق َد َو ِة َتجِ ّن ِلسُ

ِه ّل ِديلً ال ْب َلن (].23الية: الفتح، [سورة )1()َت َد َف ّنتِ َتجِ ِه ِلسُ ّل ال
ِديلً ْب َلن َت َد َو ّنتِ َتجِ ِه ِلسُ ّل ِويلً ال ].43الية: فاطر، [سورة )2()َتحْ

ّنةَ( ِه سُ ّل ِذينَ ِفي ال ّل ْوا ا َل ْبلُ مِن خَ َلن َق َد َو ِة َتجِ ّن ِه ِلسُ ّل ال
ِديلً ْب ]. 62الية:  الحزاب، [سورة )3()َت

والعبــادة الطاعــة فــي دونــه هــو مــن إلــى كـــ- النظــر

لششه فيوسششوس العلششم، مششن درجششة إلى ووصل مكانة، له المرأي هذا كان إذا وبخاصة والدعوة،

أو الظششاهرة، المعاصششي بعششض يرتكششب قد بل وكذا، كذا يفعل إنه ؟ هذا من أفضل أنت الشيطان: هل

عمششل فلنششا أن بحجششة الهبششوط، فششي يستمر وهذا عظيمة، فتنة فيكون اللهو، آلت من شيئا بيته يدخل

تسر ل درجة إلى يصل حتى دونه، هو ممن غيره إلى انتقل فلن من انتهى فإذا كذا، يعمل لم أو كذا،

شيء.  يرده ل والمهزوم الناظرين،

بيـــن الدهــــر أبــــد يعــش

 الحـــــــــــــــــــــــــــفر

ـــن ـــب ومـ ـــود يتهيـ صعـ

ــــــــــــــــــــــــــال  الجب

. 173آية:  عمران آل - سورة 1

. 23آية:  الفتح - سورة 1

. 43آية:  فاطر - سورة 2

. 62آية:  الحزاب - سورة 3
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وذلششك أقرانه، أمام تحرجه معصية في الشخص ل- وقوع

لششه يسششبب ممششا العاصششي، نفششس فششي عظيما أثرا يحداث المر هذا أن

فششي كبيرة المعصية هذه كانت إذا وبخاصة وإخوانه، زملئه من النفور

مجالسششهم، ويتحاشششى منهششم، فيسششتوحش مثله، من وتستغرب حقه،

المعصششية يألف مجتمع في والعيش النحراف، إلى المر به يصل وقد

ينكرها.  ول
وأن الله، يتقي أن معصية في وقع من على فإن ولذلك
إلى يدعوه وأن به، يترفقوا أن إخوانه وعلى إليه، يتوب
ِم( الصالحات وعمل التوبة ِق َأ َة َو َ َفيِ الصّل ِر َطرَ َها ّن َلفًا ال مّنَ َوزُ
ْيلِ ّل َناتِ ِإنّ ال ْلحَسَ ْبنَ ا ِه ْذ َئاتِ ُي ّي الية: هود، [سورة )1()السّش

- الله رسول معاملة في لهم يكون ]. وأن114 لحاطب 
       - على   الشيطان يعينوا ل وأن حسنة، أسوة عنه رضيالله

أخيهم. 

باب وهذا ومخالطتهم، )2(  الدنيا أهل على - الدخول م

صششالحة، بنيششة تكششون البششدايات أن وبخاصششة الكثيرون، عنه يغفل

مششا منهششم يسششمع ثم ذلك، ونحو السيئة، البطانة وإبعاد كالنصح،

تتغيششر قششد بششل ويسششمع، يششرى فيمششا يفتششن وقششد حماسششه، يضعف

كنششا مششا غيششر نششراه حششتى فشششيئا وشششيئا الشششك، ويششدخله قناعاته

نعرفه. 

بعششض تحاشششى ولهششذا معششروف، المر هذا في السلف ومنهج

فششي هششم مششن وهششم دينهششم، علششى خوفششا عليهششم الدخول السلف

ليس ضوابط له هؤلء على الدخول فإن ولذلك والتقوى، الورع

. 114آية:  هود - سورة 1

ولكن إيمانا، يزداد من ومنهم الله، ثبتهم وقد المنكر، عن والنهي بالمعروف بالمر يتعلق فيما وبخاصة شرعية، لغراض عليهم يدخل من العلم وطلب العلماء من - هناك 2

الغلب.  بالعم والعبرة لغيرهم، بالنسبة قلة هؤلء
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فششي ول فششرد، لكششل متاحا ليس المر إن حيث بيانها، مكان هذا

حششذرا يكششون أن شششرعي لغششرض ذهششب مششن وعلششى حيششن، كششل

ثبوتها.  بعد قدم تزل ل حتى متيقظا،

الولويات:  بفقه ن- الجهل

والداعيششة العلشم طشالب يجعشل الولويشات فقه إدراك عدم إن

المصششالح مششن مجموعششة أمششامه فتششتزاحم أمششره، مششن حيششرة في

)1(  جميعششا بهششا القيششام يصششعب متعارضششة تبششدو حششتى والهداف،

عششن تنشششأ ثششم ومن قيد، أو ضابط دون تلك ويؤخر هذه فيقدم

المهششم تقششديم سششببها بحملها، ينوء المشكلت من مجموعة هذه

الششواجب. على والمندوب الضروري، على والتكميلي الهم، على

والرهششاق بششالتعب فيصششاب حششدود، ولقششدراته طاقة، له والنسان

ينقطع.  ثم يستوحش وقد والملل،

الشيطان:  ووأساوس النفس س- أحاديث

فيششأتيه طويلششة، فششترة النسششان يعمششل أن الخفية السباب من

وقششدمت عليششك، يجششب بمششا قمششت قششد له: إنششك ويقول الشيطان

لنفسشك تفرغششت فلششو قششدمت، ما نصف يقدم لم وغيرك الكثير،

المششر هششذا فششي نفسششه فيحداث غيرك، من أفضل وأنت ولهلك،

كثيرا. 
ينصرف ثم فشيئا، شيئا ويفتر الوساوس، هذه فيه فتعمل

لن العمل؛ حبوط من عليه ُيخشى وهذا والدعوة، العلم عن
ّنة أو قدم، بما إعجابا يكون قد المر هذا مبعث الله على م

ّنوا لّ ُقل( عمل بما َليّ َتمُ ُكم َع ّلهُ َبلِ ِإسْلَمَ ُكمْ َيمُنّ ال ْي َل َأنْ َع

ُكمْ َدا ِلْيمَانِ َه ُتمْ ِإن ِل ِقينَ ُكن ِد الية: الحجرات، [سورة )2()صَا
متلزمان.  هما بل بينهما، تعارض ل أنه مع والدعوة، العلم بين التوفيق عن السئلة كثرة ذلك أدلة - من 1

. 17آية:  الحجرات - سورة 2
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ووسائس النفس أحاديث من كثير في ذلك مثل ]. وقل17
يعمل.  أو يتكلم عندما وخطورتها الشيطان،

مششن مششرض الفتششور أن وذلششك الفتــور، علاج فــي ع- الفتــور

ولششم المسششلم، فيه تساهل فإذا -غالبا- يسيرة، بداياته تكون المراض

وهنششا ويتأصل، يزداد ما سرعان أسبابه، عن والبحث علجه، إلى يبادر

أطول.  ووقت مضاعف جهد إلى ويحتاج وأقسى، أشد علجه يصبح

فششي النششاس يختلششف ولكششن عششارض، فتششور مششن أحششد يسلم أن وقل

هششذا تلفششي إلى يبادر الذي اليقظ، الحازم فمنهم الفتور، هذا مواجهة

منه كنا ما يقع حتى ويسوفون يماطلون وآخرون واستدراكه، المرض

نحاذر. 

في فرط كان ولو حتى للنهاية يستسلم أل المسلم فعلى ذلك ومع

أل   المصطفى قول وليتذكر بعض، من أهون الشر فبعض البداية،

وقارب سدد صاحبها فإن فترة، شرّة ولكل شرّة شيء لكل إن

ّدوه فل بالصابع إليه أشير وإن فارجوه، . )  )1 تع

  

). 2151( رقم الجامع صحيح في كما اللباني وصححه الوجه هذا من غريب صحيح ) وقال: حسن2453( رقم القيامة ) كتاب4/548( الترمذي - أخرجه 1
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الفتور علاج

علمششه، من علمه دواء، له وأنشزل إل داء من الله أنشزل " ما

جهله".  من وجهله

ل حينمششا خطورته وتتأكد المعنوية، المراض أشد من والفتور

العششراض بعششض تقضششي كمششا عليششه، فيقضششي به، النسان يحس

علجها في فيتساهلون خطورتها، يدركون ل حينما أصحابها على

عليها.  والقضاء تلفيها ذلك بعد فيصعب المر، أول

أن - غالبششا- ذلششك والضــلل النحــراف طريــق والفتــور

الفتششور بمرحلششة مروا والتزام استقامة بعد المنحرفين من كثيرا

وضللهم.  انحرافهم قبل

إمششا وعلجششه الفتششور، علج إلى المبادرة أهمية تتأكد هنا ومن

تششذهبه الششتي السباب بعمل وإما ابتداء، منه الوقاية سبل باتخاذ

تلفينششا إذا أننا ذلك أسبابه، تلفي العلج سبل وقوعه. وأهم بعد

الصششحيح المنهششج نسششلك أن اللششه بششإذن اسششتطعنا الفتششور أسباب

منه.  للنجاة
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العلج طششرق إلششى السششباب مششن كششثير ذكششر عنششد أشرت وقد

أصل أعتبره لما إل هنا، التكرار عدم فسأحاول ولذلك باختصار،

أركانه.  من وركنا العلج في

منششه، للنجششاة وسششيلة أهششم الفتششور أسششباب تلفي أعتبر ولنني

هشذه أن ذلشك المقام، يناسب بما العلج وطرق وسائل فسأذكر

يكفينششا ممششا غموض، ول فيها لبس ل واضحة والعوامل الوسائل

والفتور.  بالملل القارئ يصيب قد مما والتطويل، الشرح مؤونة

ووجششوب الفتششور، بخطششورة القناعششة أقششول: إن بششدء ذي وبادئ

سششبل مششن للفششادة معتششبرة ضششمانه وعلجششا، وقايششة منه التخلص

الخلص.  وطرق العلج

مششن شيئا هناك أن سأذكره وما ذكرته فيما البعض يرى وقد

ل فششأقول: إننششي والوسششائل، السششباب بعششض إغفششال أو التكششرار،

أكششرر قششد ولكن والتقصير، النقص من السلمة أو الكمال أدعي

يتضششمنها لم زيادة على واشتماله لهميته وذلك وسيلة، أو سببا

أول.  فيه ورد الذي الموضع في

لششوروده إمششا فششذلك والعوامششل، السششباب بعض ذكر إغفال أما

يكون وقد تأثيره، وقوة أهميته أرى ل لنني أو ذكر، فيما ضمنا

وحده.  لله والكمال وتقصيرا، ذهول

السششلمة وعوامششل سششبل ذكششر فششي الشششروع وقت حان والن

التوفيششق ونسششأله العششون، نسششتمد اللششه ومن الفتور، من والنجاة

والسداد. 
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 وتجديده اليمان - تعاهد1
اليمششان  إنقششال:  أنششه  النششبي عششن والطبراني الحاكم روى

أن اللششه فاسششألوا الثششوب، يخلششق كمششا أحششدكم جششوف في ليخلق

. )  )1 قلوبكم في اليمان يجدد

سحابة وله إل قلب القلوب من ما   قال آخر حديث وفي

إذ فشأظلم، سشحابة علتشه إذ مضشيء القمشر بينشا القمر، كسحابة

. )  )2 فأضاء عنه تجلت

مششن كششثير مششن اللششه بششإذن وقايششة وتجديششده اليمششان تعاهد إن

يتعاهد دائما أنه السلم شيخ ذكر ولذلك الفتور، ومنها المراض

ويجدده.  إيمانه
َها َيا (تعالى: قوله يحمل الباب هذا وعلى ّي أ

ِذينَ َ ّل ُنوا ا ،)3()آمَ
ِذينَ ِإنّ (وقوله: ّل ْا ا َقو ّت َذا ا ُهمْ ِإ ِئفٌ مَسّ َطانِ مّنَ َطا ْي الشّ
ْا ّكرُو َذ َذا َت ِإ ْبصِرُونَ ُهم َف ].201الية:  العراف، [سورة )4()مّ

ُدوا (وصيانته: اليمان زيادة المنطلق هذا ومن َدا َيزْ ًنا ِل َع ِإيمَا مّ
ِهمْ ِن َأمّا (.] 4الية: الفتح، [سورة )5()ِإيمَا ِذينَ َف ّل ْا ا ُنو ُهمْ آمَ ْت َد َفزَا

ًنا ]. 124الية:  التوبة، [سورة )6()ِإيمَا

السششنن علششى والمحافظششة العبششادة، كششثرة اليمششان يزيششد وممششا

فششي ل الششوتر تششرك وعدم التهجد، وصلة الليل قيام وتعاهد والرواتب،

اليششام وتحششري الهششواجر، وظمششأ النوافل صيام سفر. وكذلك ول حضر

صيامها.  إلى للمبادرة الفاضلة

حسن.  وإسناده الطبراني ) رواه1/57( المجمع في الهيثمي ) وقال4/ 1( المستدرك في الحاكم - أخرجه 1

). 2268( رقم الصحيحة الحاديث سلسلة ) وانظر2/196( الحلية في نعيم أبو - أخرجه 2

. 104آية:  البقرة - سورة 3

. 201آية:  العراف - سورة 4

. 4آية:  الفتح - سورة 5

. 124آية:  التوبة - سورة 6
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بالوالششدين، والششبر الرحم وصلة السر، صدقة اليمان في يزيد ومما

وتفقششد إليهششم، والحسششان واليتام، والمساكين الفقراء على والعطف

المسششاجد، إلششى والتبكير والحج، العمرة، في ذلك مثل أحوالهم. وقل

والعتكاف. 

الطريششق، فششي وزادا إيمانية، دفعة المؤمن تعطي العبادات هذه إن

ان فقشد ومصشاعب، مصشائب من يجده ما عنه وتخفف حزبشه إذا  ك

.)  )1 بالصلة بلل يا  أرحنايقول:  وكان الصلة، إلى فزع أمر

  

 ذكره من والكثار الله - مراقبة2

تكششن لششم فششإن تششراه كأنك الله تعبد  أنالمراقبة:  حقيقة

أمور:  عدة تستلزم الله . ومراقبة)  )2 يراك فإنه تراه

وخشيته.  - خوفه1

وعل.  جل - تعظيمه2

وقدرته.  وإحاطته بعلمه المطلق - اليمان3

ورجاؤه.  - محبته4

يفششتر أن يمكششن ل اليمانيششة الركششان هذه يستصحب الذي إن

ذلششك علششى المسششلم يعيششن ومششا وعبادته، الله مراقبة عن لحظة

جشاءت ولذلك وتعالى، سبحانه وتمجيده وتحميده الله، ذكر كثرة

الله:  بذكر آمرة والحاديث اليات
َها َيا( ّي أ

ِذينَ َ ّل ُنوا ا ُكرُوا آمَ ْذ ّلهَ ا ْكرًا ال ِثيرًا ِذ الحزاب، [سورة )3()َك
ْكرُ (].41الية:  ِذ َل ِه َو ّل َبرُ ال ْك ].45الية:  العنكبوت، [سورة )4()َأ

). 7892( رقم الجامع صحيح في كما اللباني ) وصححه371 ،5/364( المسند في ) وأحمد4986 ،4985( رقم الدب ) كتاب4/296( داود أبو - أخرجه 1

لقمان.  سورة التفسير ) كتاب21 ،20/ 6( مختصرا ) والبخاري8( رقم اليمان ) كتاب1/36( مسلم الطويل. أخرجه جبريل حديث من - جزء 2

. 41آية:  الحزاب - سورة 3

. 45آية:  العنكبوت - سورة 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ُكر( ْذ ّبكَ َوا َذا رّ َ (].24الية:  الكهف، [سورة )1()َنسِيتَ ِإ ِر َأل ْك ِذ ِب
ِه ّل ِئنّ ال ْطمَ ُلوبُ َت ُق ْل ]. ووصف28الية: الرعد، [سورة )2()ا

لسانه يفتر ل  وكان)3( التامة"، " الدعوة بش الذان  الرسول
الله ذكر من رطبا لسانك يزال  لقال:  ولذلك الله، ذكر عن
  )4( .

أن المسلم فعلى ولذلك الذكر، أفضل من القرآن وقراءة
ممن يكون أن وليحذر الله، كتاب من يومي ورد له يكون
: الرسول يقول فيمن فيدخل القرآن، يهجر  ) 


 





 













  







 




 








 








()5( 30الية: الفرقان، [سورة.[

القرآن يتدبر أن والتلوة. ويجب العمل في يكون والهجر
َفلَ( وعمله، علمه في الثر له ليكون فيه، ويتفكر ّبرُونَ َأ َد َت َي
ُقرْآنَ ْل َلى َأمْ ا ُلوبٍ َع َها ُق ُل َفا ْق ]. 24الية:  محمد، [سورة )6()َأ

العصر هذا في العلم وطلب الدعاة بعض على يلحظ ومما
أذكار يتم ل قد بعضهم إن حتى عنه، والغفلة الباب هذا في التساهل

بالدعوة النشغال بحجة والمساء، الصباح وأوراد الصلوات، بعد ما
كما الله ذكر على يواظبون السلف وكان الشيطان، من وهذا والعلم،
ِذينَ (بقوله: الله وصفهم ّل ُكرُونَ ا ْذ ّلهَ َي َيامًا ال ًدا ِق ُعو ُق َلىَ َو َع ِهمْ َو ِب ُنو )جُ

ِني (الية: هذه ]. وتأمل191الية:  عمران، آل [سورة )7( ُكرُو ْذ َفا
ُكمْ ُكرْ ْذ كان من يهن أو يضعف ]. وهل152الية:  البقرة، [سورة )8()َأ

؟.  ذاكرا له الله

قششوة، الششذاكر يعطششي الششذكر  إن)9(اللششه-:   القيم- رحمششه ابن يقول

مششن شششاهدت وقششد بششدونه، فعله يطق لم ما الذكر مع ليفعل إنه حتى

أمششرا وكتششابته وإقدامه وكلمه مشيته في تيمية ابن السلم شيخ قوة

. 24آية:  الكهف - سورة 1

. 28آية:  الرعد - سورة 2

]. 8[ باب الذان، ) كتاب1/153( البخاري - أخرجه 3

في كما اللباني وصححه الوجه هذا من الترمذي: غريب ) قال3793( رقم الدب ) كتاب2/1246( ماجة ) وابن3375( رقم الدعوات ) كتاب4/427( الترمذي - أخرجه 4

). 7700( رقم الجامع صحيح

. 30آية:  الفرقان - سورة 5

. 24آية:  محمد - سورة 6

. 191آية:  عمران آل - سورة 7

. 152آية:  البقرة - سورة 8

. 155ص الصيب الوابل - انظر 9
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

جمعششة في الناسخ يكتبه ما التصنيف من اليوم في يكتب فكان عجيبا،

عظيما.  أمرا الحرب في قوته من العسكر شاهد وقد وأكثر،

القلششب قششوت إنششهالــذكر:  فوائــد عن آخر موضع في وقال

قوته، وبين بينه حيل إذا الجسم بمنشزلة صار العبد فقده فإذا والروح،

تعششالى اللششه يششذكر جلششس ثششم الفجر صلى مرة السلم شيخ وحضرت

ولششم غدوتي، فقال: هذه إلي التفت ثم النهار، انتصاف من قريب إلى

. )1(  قوتي سقطت الغداء هذا أتغد لم

اللششه الشششعري- رضششي موسى أبي عن ومسلم البخاري روى وقد

قال: قلت: لبيششك قيس، بن الله عبد  ياله:  قال  النبي عنه- أن

كنششوز مششن كنشششز مششن كلمششة علششى أدلششك قال: أل الله، رسول يا

حشول قشال: ل وأمشي أبشي فداك الله رسول يا قلت: بلى الجنة،

. )  )2 بالله إل قوة ول

إل قششوة ول حششول قششل: ل قيس، بن الله عبد  يارواية:  وفي

. )  )3 الجنة كنوز من كنشز فإنها بالله

القيم:  ابن قال

الصششعبة، الشششغال معانششاة فششي عجيششب تأثير لها الكلمة وهذه

ركششوب يخششاف ومششن الملششوك، علششى والششدخول المشششاق، وتحمل

. )4(  الهوال

  

 والتقوى - الخلاص3

. 85ص الصيب الوابل - انظر 1

). 2704( رقم الذكر ) كتاب4/2076( ] ومسلم38[ باب المغازي، ) كتاب75/ 5( البخاري - أخرجه 2

). 2704( رقم الذكر، ) كتاب2067 ،4/2076( مسلم صحيح - انظر 3

. 157 ص الصيب الوابل - انظر 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

فإن الفتور، أسباب من سبب الخلص ضعف أن كما
من الوقاية أسباب أعظم من وتجديده وتعاهده الخلص
نورا قلبه في الله يجعل المتقي المخلص أن ذلك الفتور،

ْا َإن( وفرقانا، ُقو ّت ّلهَ َت َعل ال ُكمْ َيجْ ًا ّل َقان النفال، [سورة )1()ُفرْ
َو (].29الية:  ًتا َكانَ مَن َأ ْي ُه مَ َنا ْي َي َأحْ َنا َف ْل َع َيمْشِي ُنورًا َلهُ َوجَ

ِه ّناسِ ِفي ِب ُلهُ َكمَن ال َث ُلمَاتِ ِفي مّ ّظ ْيسَ ال ِرجٍ َل َها ِبخَا ْن )2()مّ

َها َيا (].122الية:  النعام، [سورة ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنوا ا ُقوا آمَ ّت ّلهَ ا ال

ُنوا ِه َوآمِ ِل ُكمْ ِبرَسُو ِت ْؤ ْينِ ُي َل ْف ِه مِن ِك ِت َعل رّحْمَ َيجْ ُكمْ َو ُنورًا ّل
ِه َتمْشُونَ ِفرْ ِب ْغ َي ُكمْ َو ّلهُ َل ُفورٌ َوال الحديد، [سورة )3()رّحِيمٌ َغ

]. 28الية: 
جدا، كثيرة العلم وطلب الداعية طريق في والمزالق
مهلكات وهذه بالدنيا، والتعلق والعجب، الخفية، كالشهوة

ِذينَ (والتقوى: الخلص علجها ّل ُدوا َوا َه َنا جَا ُهمْ ِفي ّن َي ِد ْه َن َنا َل َل ُب سُ
ِإنّ ّلهَ َو َع ال ِنينَ َلمَ ْلمُحْسِ ]. ولقد69الية: العنكبوت، [سورة )4()ا
قمة في وهم الثمانين فوق بلغوا علماء وعاصرنا رأينا

تقواهم ذلك وسر الثلثين، سن في وكأنهم نشاطهم،
الله على نشزكي ول حسيبهم والله نحسبهم - هكذا وإخلصهم

يشاء.  من يؤتيه الله فضل وذلك -، أحدا

  

 القلوب - تصفية4
َلمْ( صدره  له)  )5 نبيه على الله امتن َلكَ َنشْرَحْ َأ

ْدرَكَ َنا( الجنة أهل ]. ووصف1 الية: الشرح، [سورة )6()صَ ْع َنزَ َو
ِهم ِفي مَا ِر ُدو ]. وأثنى43الية: العراف، [ سورة )7()غِلّ مّنْ صُ

َعلْ َولَ (دعائهم: في يقولون الذين المؤمنين على ِفي َتجْ
َنا ِب ُلو ِذينَ غِلّ ُق ّل ُنوا ّل ]. ووصف10الية:  الحشر، [سورة )8()آمَ

. 29آية:  النفال - سورة 1

. 122آية:  النعام - سورة 2

. 28آية:  الحديد - سورة 3

. 69آية:  العنكبوت - سورة 4

الحسن.  من أثر المعنوي الشرح إن حيث ومعنى حسا الصدر - وشرح 5

. 1آية:  الشرح - سورة 6

. 43آية:  العراف - سورة 7

. 10آية:  الحشر - سورة 8
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ِد َفمَن (فقال: واحدة آية في والكافر المؤمن ِر ّلهُ ُي َأن ال

َيهُ ِد ْه ُه َيشْرَحْ َي ْدرَ ِم صَ َ ِلسْل ْد َومَن ِل ِر ّلهُ َأن ُي َعلْ ُيضِ ُه َيجْ ْدرَ صَ
ًقا ّي ّنمَا حَرَجًا ضَ َأ ُد َك ّع الية: النعام، [سورة )1()السّمَاء ِفي َيصّ
125 .[

أعظششم مششن الظششن وسششوء والحسششد الحقاد من القلوب تصفية إن

مقترنششان، القلششب وسششلمة الصششدر شششرح إن بل الصدر، شرح أسباب

والهششوى بالغششل مليشء قلششب مششن أثقششل ول المششرء علششى أقسى وليس

القلششب صششاحب أمششا بعيش، يهنأ ول العمل عن يقعده الدناس، وسائر

نشششاطا ويششزداد يتجششدد فششإنه الحليششم، المنشششرح والصششدر السششليم،

ْذ(  –السلم - عليه إبراهيم أبونا كان وهكذا وإشراقا، ّبهُ جَاء ِإ ْلششبٍ رَ َق ِب

ٍم ِلي ]. 84الية:  الصافات [سورة )2()سَ

الضـغائن من وتنقيتها القلوب، تصفية في يساهم ومما

يلي:  ما

إلــى الــدعوة حقــل فــي العاملين بين الصلة أ- اأستمرار

جفششاء، البعششد لن النظششر، وجهششات وتقريب المناقشة باب وفتح الله،

شر.  والخلف
المحامل، أحسن على الناس وحمل العذار، ب- التماس

ْع( بالحسنة السيئة ودفع َف ْد ِتي ا ّل َذا َأحْسَنُ ِهيَ ِبا ِإ ِذي َف ّل َنكَ ا ْي َب
َنهُ ْي َب ٌة َو َو َدا ّنهُ َع َأ ِليّ َك ].34الية:  فصلت، [سورة )3()حَمِيمٌ َو

َفا َفمَنْ( الرجال زينة والعفو َلحَ َع َأصْ ُه َو َأجْرُ َلى َف ِه َع ّل )4()ال

]. 40الية:  الشورى، [سورة

. 125آية:  النعام - سورة 1

. 84آية:  الصافات - سورة 2

. 34آية:  فصلت - سورة 3

. 40آية:  الشورى - سورة 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

إلششى السششتماع وعششدم وإخوانه، المسلم بين جـ- المصارحة

ممششا والتحقششق يقششع، مششا إزالششة إلششى والمبششادرة والوشششايات، القاويششل

وفتورا.  سوءا المر يزيد والتسويف التأخر لن تسمع،

بالجنة،  الرسول له شهد الذي الصحابي قصة دائما د- تذكر

مسلم.  على غل قلبه وفي ليلة بات ما صفاته: أنه من وكان
َعلْ َولَ (يقولون: أنهم المؤمنين صفات ومن َنا ِفي َتجْ ِب ُلو ُق

ِذينَ غِلّ ّل ُنوا ّل منهم ]. فكن10الية:  الحشر، [ سورة )1()آمَ
الله.  وفقك

  

الــذكر وحلــق الــدروس علــى والمواظبــة العلم - طلب5

 والمحاضرات
َفعِ (العلى: الدرجات إلى صاحبه يرفع نور العلم ّلهُ َيرْ ال

ِذينَ ّل ُنوا ا ُكمْ آمَ ِذينَ مِن ّل ُتوا َوا ْلمَ ُأو ِع ْل [سورة )2()َدرَجَاتٍ ا
لنهم الله يخشون الذين هم ]. والعلماء11الية:  المجادلة،
ّنمَا( يعرفونه ّلهَ َيخْشَى ِإ ِه مِنْ ال ِد َبا َلمَاء عِ ُع ْل فاطر، [سورة )3()ا

ِوي َهلْ (وجاهل: عالم بين ]. وشتان28الية:  َت ِذينَ َيسْ ّل ا
َلمُونَ ْع ِذينَ َي ّل َلمُونَ لَ َوا ْع ّنمَا َي ّكرُ ِإ َذ َت ُلوا َي ْو َبابِ ُأ ْل َلْ [سورة )4()ا
]. 9الية:  الزمر،

زيششادة قششدر فعلششى يششوم، بعششد يومششا عطاؤه يزداد الرباني العالم إن

للعششاملين، أعششده ومششا وبحقه بالله معرفة يزداد لنه عمله، يزيد علمه

سششائر علششى القمششر كفضششل العابششد علششى العششالم " فضششل كششان ولذلك

".  الكواكب

. 10آية:  الحشر - سورة 1

. 11آية:  المجادلة - سورة 2

. 28آية:  فاطر - سورة 3

. 9آية:  الزمر - سورة 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

وتدفعه وتنميه العلم، تزيد والمحاضرات الدروس على والمواظبة

عف صشدأ مشن المشؤمن يلحشق مشا تجلشوا الذكر وحلق المام، إلى وض

وحماسا.  وحيوية نشاطا فيه وتبث وفتور،

العلم:  باب في يدخل ومما

العمل:  ومكانة بفضل العلم

ويبعششد والنتششاج، العمششل إلششى ويششدفعه المسلم، إيمان في يزيد مما

ومكششانته بشه يقششوم الششذي العمششل فضششل معرفششة والفتششور، الكسل عنه

الشرعية. 

ْيفَ (-: السلم - عليه لموسى الخضر قال ولذلك َك ِبرُ َو َلى َتصْ مَا َع

ِه ُتحِطْ َلمْ ْبرًا ِب ]. 68 الية الكهف، [سورة )1()خُ

لكنششه عبادة، أنها يعلم وهو العبادة يؤدي رجلن: رجل يستوي ل إنه

مششن فيهششا ورد ما فقه قد وآخر للعاملين، الله أعده وما فضلها يعلم ل

بها.  قام لمن عظيم أجر من الله أعده وما منشزلتها، تبين نصوص

قال:  المنافقين على الصلة ثقل  الله رسول ذكر لما ولذلك

اللششه رسول  فجعل)  )2 حبوا ولو لتوهما فيهما ما يعلمون ولو

 مششن كششان لششو حششتى والكسششل، الفتششور لنبششذ سببا الجر معرفة

الجشر معرفة كانت المنافقين. فإذا فتور وهو الفتور، أنواع أسوأ

فششي تأثيرهششا أن شششك فل المنششافقين، فششي سششتؤثر والمثوبششة

وأرجى.  أقوى المؤمنين

بششه العلششم المعصششية، وعششن الطاعششة على الصبر فضل وكذلك

تعالى: قوله تأمل ولو التحمل، على وقدرة قوة المسلم يعطي

. 68آية:  الكهف - سورة 1

]). 252 [651( رقم المساجد ) كتاب451/ 1( ] ومسلم34[ باب الذان ) كتاب160/ 1( البخاري - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ّنمَا( ّفى ِإ َو ِبرُونَ ُي ُهم الصّا ِر َأجْرَ ْي َغ اليششة: الزمششر، [سششورة )1()حِسَششابٍ ِب

والتراجع.  الضعف عن حصنا ] لكان10
عواقب من والتحذير العمال، بفضل التذكير وكذلك

المرض هذا علج في يسهم مما والتفريط، والتقصير الهمال
إيمانا فزادته موعظة سمع إنسان من فكم منه، والوقاية

ّنمَا( ُنونَ ِإ ْؤمِ ْلمُ ِذينَ ا ّل َذا ا ِكرَ ِإ ّلهُ ُذ َلتْ ال ُهمْ َوجِ ُب ُلو َذا ُق ِإ َيتْ َو ِل ُت
ِهمْ ْي َل ُتهُ َع َيا ُهمْ آ ْت َد ًنا زَا َلى ِإيمَا َع ِهمْ َو ّب ُلونَ رَ ّك َو َت [سورة )2()َي

. ]2 الية: النفال،

إيمششانه وجششدد فيششه، هششو عمششا فششأقلع موعظششة سمع إنسان من وكم

ّكششرْ (العظيششم: الله وصدق ظهريا، خلفه الفتور ونبذ ونشاطه، َذ ِإنّ َو َفشش

ْكرَى ّذ ُع ال َف ِنينَ َتن ْؤمِ ْلمُ ]. 55الية:  الذاريات، [سورة )3()ا

  

 الواقع - فقه6

بهششذا المباشششرة وعلقتششه لهميتششه ولكششن العلششم، فششروع مششن وهششو

الفتور.  علج في بأثره تنويها أفردته الموضوع

الواقششع، لهششذا وفقهه فيه، يجري وما لواقعه المسلم إدراك أن ذلك

أي عنششه يبعد متواصل، وعمل جهود من يتطلبه وما مآس، من فيه بما

المسششلم يركششن وإسلم. فكيف إيمان القلب في كان إن تراأٍخ أو فتور

حشدب كششل مششن ويتنشادون العششداء، بهششا يحيششط أمتششه يششرى وهشو للدعة

 وخيراتها؟ أرضها في والعبث عليها، للجهاز وصوب

. 10آية:  الزمر - سورة 1

. 2آية:  النفال - سورة 2

. 55آية:  الذاريات - سورة 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

اليهششود قبششل من مستباحة المسلمين بلد يشاهد وهو يتراخى كيف

الصششومال، إلششى والهرسك، البوسنة إلى أفغانستان، فمن والنصارى،

وزنجبار.  وأرتيريا، والفلبين، فلسطين، ذلك وقبل

رجل يششرى وهششو جفششونه ملششء ينششام أن محششترم لطششبيب يمكششن هششل

 وإسعاف؟ نجدة إلى يحتاج بدمائه، مضرجا

ويعبششث، يلهششو ثششم بلده حدود على العدو يرى جاد لجيش يمكن هل

 ومرابطة؟ استنفار حالة يعلن أن دون

وجهششل أميششة بيششن أهلششه يعيش بلدا ينشزل أن رباني لعالم يمكن هل

 هاديا؟ معلما نفسه ينصب أن دون وينطوي، فينشزوي

يجششد كيششف وحالهششا، أمته واقع يفقه من فكذلك يكون، ل ذلك كل

عششاد كبعششد بعيششد هششذا سششبيل؟ عملششه وإلششى طريقششا، قلبششه إلى الفتور

الحساس وفقد والعبودية، الذل ورضع الهوان، عاش من إل وثمود،

ِهنِ َومَن( ّلهُ ُي ٍم مِن َلهُ َفمَا ال ِر ْك ]. 18الية:  الحج، [سورة )1()مّ

إيــلم بميــت لجــرح مـــا الهـــوان يسـهل يهـن مـن

ـــــــــــــــــــــــــــــه  علي

مربع.   يا سلمة بطول فأبشر واقعه، جهل إذا أما

بمنهـج والعنايـة المنطلقـات وتأصـيل المنهج - أسلمة7

 التلقي

الششذي المنهششج سششلمة والداعيششة العلم طالب به يعنى أن يجب مما

كششثرت زمششن فششي أننششا ذلك الله، إلى والدعوة العلم طلب في يسلكه

. 18آية:  الحج - سورة 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

فيهششا الحابششل واختلششط العلميششة، والمناهششج الدعويششة، المششدارس فيششه

بليلى.  وصل يدعي وكل بالنابل،

ويعطيه والرتياب، والحيرة التذبذب الداعية يقي المنهج سلمة إن

يحقششق فلن خلل فيه منهجا اتبع إذا أنه ذلك والثبات، والثقة الطمأنينة

الخلششل إنه- غالبا- سيكتشششف ثم إليها، يسعى التي الشرعية الهداف

الطريششق هششذا في ومعنوية حسية جهودا بذل يكون أن بعد منهجه في

بششذلت ومششا زمششن، من مضى ما على وألما حسرة يوراث مما المعوج،

إلششى يصششل وقششد واليششأس، الحبششاط مششن بنوع يصاب قد ثم جهود، من

صحيح.  المنهج هذا أن يدريك شيطانه: وما له ويقول الشك، مرحلة

السلف هدي على والسير والجماعة، السنة أهل بمنهج اللتزام إن

النفششس فششي ويشششيع والسششتمرار، السششتقرار في مؤثر عامل الصالح

ويقينا.  رسوخا ازداد اليام مرت وكلما وهدوءا، راحة

الهششداف تحقيششق فششي الفعششال أثششره السلوب- أيضا- لششه وسلمة

الششذين والتفششاؤل العطششاء مششن لمزيششد دافششع المر وهذا الثمار، وجني

مششن التأكد والدعاة العلم طلب والبقاء. وعلى الثبات في يساهمان

مششن والحششذر ثانيششا، ونتيجششة أول، ديانششة والسششلوب، المنهششج سششلمة

س و والبدعية، المنحرفة المناهج  من أحداث في أمرنا هذا ما لي

)  )1منه فهو رد 
 : و 

مـــن السـكر يجــتني أن

 غرأســــــــــــــــــــــــته

ل الحـنظل غـرس مــن

ـــــــــــــــــــــــــي  يرتج

). 1718( رقم القضية، ) كتاب3/1343( ]. ومسلم5[ باب الصلح، ) كتاب3/167( البخاري - أخرجه 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

والسنة، بالكتاب وربطها والعمال، المنطلقات تأصيل إن
عوامل أهم من وعامل والتذبذب، الحيرة من الله بإذن وقاية

أصل على يدور مضى ما والستمرار. وكل والستقرار الثبات
ُكمُ َومَا( التلقي، بمنهج العناية وهو عظيم َتا ُه الرّسُولُ آ ُذو َفخُ

ُكمْ َومَا َها ْنهُ َن ُهوا َع َت ].  7الية:  الحشر، [سورة )1()َفان

  -الوأسطية8

ِلكَ (وتعالى: سبحانه الله يقول َذ َك ُكمْ َو َنا ْل َع ًطا ُأمّةً جَ [سورة )2()َوسَ

كالخيريششة المششة، هششذه سششمات مششن ]. والوسششطية143اليششة: البقرة،

ُتمْ( ْيرَ ُكن ٍة خَ ِرجَتْ ُأمّ ّنششاسِ ُأخْ ].110اليششة:  عمششران، آل [سششورة )3()ِلل

يجششانبون والذين العمال، في تكون العقيدة في تكون كما والوسطية

الغلششو وبخاصششة يفششترون، مششا سرعان والمتشددين كالغلة المنهج هذا

اللششه، إلششى والششدعوة العلششم، وطلب العبادة، من العمال في والتشدد

السباب.  في ذلك تفصيل سبق وقد
الوسطية، منهج بلزوم والسنة الكتاب نصوص تظافرت وقد
َ (تعالى: قوله ذلك فمن والتنطع والتشدد التكلف عن والبعد ّلفُ ل َك ُي

ّلهُ ْفسًا ال ّ َن َها ِإل َع َعلَ َومَا (].286الية:  البقرة، [سورة )4()ُوسْ جَ
ُكمْ ْي َل ّدينِ ِفي َع ِإنّ (].78الية: الحج، [سورة )5()حَرَجٍ مِنْ ال َع َف مَ
ِر ُعسْ ْل َع ِإنّ ُيسْرًا ا ِر مَ ُعسْ ْل ].6 ،5اليتان:  الشرح، [سورة )6()ُيسْرًا ا

)َ َعلْ َول َدكَ َتجْ َلةً َي ُلو ْغ َلى مَ ِقكَ ِإ ُن َ ُع َها َول ْط ْبسُ َبسْطِ ُكلّ َت ْل [سورة )7()ا
َنةَ حَرّمَ مَنْ ُقلْ (].29الية:  السراء، ِه ِزي ّل ِتيَ ال ّل ِه َأخْرَجَ ا ِد َبا ِع ِل

َباتِ ّي ّط ْل ْهلَ َيا (].32الية:  العراف، [ سورة )8()الرّزْقِ مِنَ َوا َأ

َتابِ ِك ْل َ ا ْا ل ُلو ْغ ُكمْ ِفي َت ِن ْا (].171الية:  النساء، [سورة )9()ِدي ُلو ُك و

. 7آية:  الحشر - سورة 1

. 143آية:  البقرة - سورة 2

. 110آية:  عمران آل - سورة 3

. 286آية:  البقرة - سورة 4

. 78آية:  الحج - سورة 5

. 6-5آية:  الشرح - سورة 6

. 29آية:  السراء - سورة 7

. 32آية:  العراف - سورة 8

. 171آية:  النساء - سورة 9
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ْا ُبو َ َواشْرَ ْا َول ُفو ِر ّنهُ ُتسْ َ ِإ ِفينَ ُيحِبّ ل ِر ْلمُسْ العراف، [سورة )1()ا
]. 31الية: 

هلشك المتنطعشون، هلشك المتنطعششون، هلشك  والثر السنة ومن

حتى الله يمل ل فوالله تطيقون، بما  عليكم  (2)  المتنطعون

 الغلششو قبلكم كان من أهلك فإنما والغلو،  وإياكم  (3)  تملوا
(4) غلبششه إل أحد الدين يشاد ولن يسر الدين هذا  إن   (5).  

الله إلى العمل  أحب  (6).  تنفرا ول وبشرا تعسرا، ول يسرا

عليششه داوم مششا إليششه العمششل أحششب  وكان  (7)  قل وإن أدومه

. )  )8 صاحبه

أن ذلششك الششدين، هششذا فقه من وهي حياة، منهج الوسطية إن

لششدى فيصششبح والبتلءات، المحششن لتجششاوز ضششمانة بهششا اللششتزام

بإعمششاله وذلششك والشششدائد، المحششن لتجششاوز عجيبششة قدرة المسلم

والزمان المكنة تغير ومراعاة مواضعها، في الشرعية النصوص

و جمششودا، أو اضششطرابا الدين، هذا بأصول إخلل دون والحوال،

 الدين في يفقهه خيرا، به الله يرد من   )9( .

منهج على صحابته  الله رسول لتربية بيان مزيد أردت وإن

وتأمل:  يلي ما فاقرأ الوسطية،

. 31آية:  العراف - سورة 1

). 2670( رقم العلم ) كتاب4/2055( مسلم - أخرجه 2

]). 218 [785رقم( المسافرين صلة ) كتاب542/ 1( ] ومسلم32[ باب اليمان، ) كتاب16/ 1( البخاري - أخرجه 3

)466/ 1( الحاكم ) وصححه347 ،215/ 1( ). وأحمد3029( رقم المناسك، ) كتاب2/1008( ماجة ). وابن3057( رقم الحج، مناسك ) كتاب5/268( النسائي - أخرجه 4

). 1283( رقم الصحيحة السلسلة في كما اللباني ووافقهما الذهبي، ووافقه

]. 29[ باب اليمان، ) كتاب15/ 1( البخاري - أخرجه 5

). 1733( رقم الجهاد، ) كتاب1359/ 3( ومسلم المغازي ) كتاب5/108( البخاري - أخرجه 6

]). 218 ،216 [782( رقم المسافرين صلة ) كتاب1/541( ] ومسلم18[ باب الرقاق، ) كتاب182/ 7( البخاري - أخرجه 7

]). 218 [785( رقم المسافرين صلة ) كتاب542/ 1( ] ومسلم32[ باب اليمان، ) كتاب16/ 1( البخاري - أخرجه 8

]). 175 [1037( رقم المارة، ) كتاب1524/ 3( ] ومسلم10باب] العلم، ) كتاب1/25( البخاري - أخرجه 9
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

أنششه عمششرو بن الله عبد عن مسنده في أحمد المام - روى1

 الصششوم يشششغله كششان يأتيهششا، ل فكششان قريششش من امرأة تزوج

أيام، ثلثة شهر كل من فقال: صم  للنبي ذلك فذكر والصلة،

لششه: صششم قششال حششتى به زال فما ذلك، من أكثر أطيق قال: إني

قال: إنششي شهر، كل في القرآن له: اقرأ قال يوما، وأفطر يوما

قال: إني عشرة، خمس كل في قال: اقرأ ذلك، من أكثر أطيق

قششال: اقششرأ حششتى سبع، كل في اقرأه قال ذلك، من أكثر أطيق

. )  )1 ثلاث كل في

عملششه عششن  الرسول أزواج سألوا الذين نفر الثلثة - قصة2

 - وهششو)2(  أحششدهم.. " الحششديث فقال تقالوها، فكأنهم السر، في

علششى والتربيششة والعششبر الششدروس مششن وفيششه ومعششروف، مشششهور

. )3(  مسلم كل إليه يحتاج ما المنهج

  

. )4(  النفس ومحاأسبة الوقت - تنظيم9

تنظيششم فششي الدقششة وأدائهششا العمششال إنجششاز فششي يسششاعد ممششا

بشوقت محشددة تكشن لشم لششو الخمششس الصشلوات أرأيششت الشوقت،

مششن كششم لدائهششا، المناسششب الششوقت اختيششار للناس وترك معلوم،

أو تأجيششل دون صششلوات خمششس يششوم كششل فششي سيصششلي النششاس

وهششو عمششره يمضششي المسششلم يجعششل وقتها تحديد بينما تسويف؟

فيهششا، سششلوته ويجد يألفها إنه حتى وراحة، وسهولة بيسر يؤديها

). 1159( رقم الصيام، ) كتاب813 ،2/812( [. ومسلم58 ،56] باب الصيام، ) كتاب246 ،245/ 2( البخاري - أخرجه 1

). 1401( رقم النكاح ) كتاب1020/ 2( ] ومسلم1[ باب النكاح، ) كتاب116/ 6( البخاري - أخرجه 2

وأفاد.  أجاد فقد اللويحق الرحمن لعبد الغلو كتاب - انظر 3

وبالباطل.  بالحق ذموه ذمة إلى الناس دعا غلو: ومن أو مبالغة دون المسلم، أخيه مرآة فالمسلم الخرين، نقد وتقبل النفس، نقد ذلك في - ويدخل 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

       وتقششواه إيمششانه قششدر علششى وذلك
. )2(   بالصلة أرحنا بلل  يا]. 45الية:  البقرة، [سورة )1(

يومششا ثلثيششن صششيام المسششلمين مششن طلششب لو الصيام، وكذلك

فششي النششاس حششال تكششون كيششف تششرى يششا معين، شهر تحديد دون

 ذلك؟

ميششزة لششه جعششل السششنة فششي معيششن شششهر فششي تحديششده بينمششا

ويتطلعششون ولهفششة، بشوق قدومه ينتظرون والمسلمون وخاصية،

حششددها الششتي المور جميع في ذلك مثل ورغبة. وقل بمحبة إليه

ووقتها.  السلم

لششه بششورك ذلششك على نفسه وحاسب وقته، المسلم نظم فإذا

يصششبح حتى ونشاطا، عمل يزداد هو إذا اليام مضت وكلما فيه،

لوجششد حيششاته من ساعة عليه ضاعت لو وسجية، إلفة المر هذا

أو شششهرا، أو يومششا يضششيع كيششف هششذا فمثششل وحسششرة، أثششرا لهششا

يكون.  ل هذا بال، ذي عمل عن يتراخى

وانظششر يعيشون، كانوا كيف الصالح سلفنا عن التاريخ واسأل

قليلششة، سششنين فششي عظيمة أعمال من المة لهذه قدموا ما إلى

ثششم ومن عليها، ومحافظتهم أوقاتهم، في ودقتهم لتقواهم وذلك

جبين في بيضاء صفحات  فسجلوا)3(  ذلك على النفس محاسبة

أو خمششول يعرفششون ل بالنهششار، أسششود بالليششل رهبان فهم التاريخ،

فتورا.  أو تسويفا

  
. 45آية:  البقرة - سورة 1

). 7892( رقم الجامع صحيح في كما اللباني ) وصححه371 ،5/364( المسند في ) وأحمد4986 ،4985( رقم الدب، ) كتاب4/296( داود أبو - أخرجه 2

تحاسبوا.  أن قبل أنفسكم قوله: حاسبوا الفاروق عن ورد - فقد 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

 الجماعة - لزوم10
المخششرج عششن يسششأله وهو  حذيفة  الرسول به أوصى مما

تششأمرني- فمششا حذيفششة قال له- عندما قال أن الفتن، حدواث عند

. )  )1 وإمامهم المسلمين جماعة  تلزمقال: 

مأمتششه:  يوصششي آخششر حششديث فششي  وقششال بالجماعششة،  عليك

أبعد، الثنين من وهو الواحد، مع الشيطان فإن والفرقة، وإياكم

. )  )2 الجماعة فليلزم الجنة بحبوحة أراد من

والجهششاد والهجششرة والطاعة بالسمع  وآمركملصحابه:   قال

ميتتششه كششانت إل فمات، شبرا الجماعة فارق من فإن والجماعة،

. )  )3 جاهلية ميتة

وهششي والجماعششة، السششنة أهششل جماعششة هششي هنششا، الجماعة إن

الجماعششة مششن أعششم وهششي المنصششورة، والطائفششة الناجية، الفرقة

علششى الحششاديث هششذه ينشششزلون النششاس بعششض إن حيششث الخاصششة،

جماعششة في داخلة الجماعات هذه كانت وإن الخاصة، جماعاتهم

بالمنهششج ملتزمششة كششانت إذا النصششوص، فششي الششواردة المسششلمين

والضلل.  والنحراف البتداع عن بعيدة الصحيح،
الرفقة واختياره المسلمين، بجماعة المسلم التزام إن

الشرور، من كثير من للنجاة سبب الطيب والوسط الصالحة
من يشدون إخوانه إن حيث والفتور، التراخي ذلك ومن

على ويحملونه الطريق، بنيات تجاوز على ويعينونه عضده،
ُقوا (والمسابقة: التنافس روح فيه ويبثون والنشاط، الجد ِب سَا

). 1847( رقم المارة ) كتاب3/1475( ] ومسلم11[ باب الفتن، ) كتاب8/93( البخاري - أخرجه 1

لحاديث تخريجه في اللباني وصححه الوجه هذا من غريب صحيح الترمذي: حسن ) وقال1/18( المسند في ) وأحمد2165( رقم الفتن، ) كتاب404/ 4( الترمذي - أخرجه 2

عاصم.  أبي لبن السنة

). 1849( رقم المارة ) كتاب3/1477( ] ومسلم2[ باب الفتن، ) كتاب8/87( البخاري - أخرجه 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

َلى ٍة ِإ ِفرَ ْغ ُكمْ مّن مَ ّب ٍة رّ ّن َها َوجَ َعرْضِ َعرْضُ َلْرْضِ السّمَاء َك )4()َوا

]. 21الية:  الحديد، [سورة

الهلك هششو فششذلك وحششده، يعيششش أن يمكن أنه منا أحد يتصورنّ ول

" وإنما بعد، وقتها يحن لم وتلك الشرعية، العزلة أوان وقت إل بعينه،

القاصية"  الغنم من الذئب يأكل

  

 الفاترين - تعاهد11

أحششد فششتر إذا أنششه والششدعاة العلششم طلب مششن كششثير على يلحظ مما

يهلششك وقد وفتورا، تقصيرا يزداد ثم ومن وأهملوه، عنه تخلوا إخوانهم

هششذا مششن الحالششة بهششذه مششر ممششن كششثير شششكى يشعرون. وقششد ل وهم

الواقع. 

ويتعاهششدوهم، إخششوانهم، العلششم وطلب الششدعاة يتفقششد أن والواجب

لششه، زيششاراتهم كثفششوا أوصششاله في الفتور دب قد أحدهم أن علموا فإذا

سششبب عششن وبحثوا بالله، وخوفوه أزره، من وشدوا همته، واستنهضوا

رفقششه أو عالجوهششا، قضية أو حلوها، مشكلة كانت فإن ونفوره، فتوره

أو مجاريهششا، إلششى المياه تعود حتى ذلك على ويستمروا أبعدوها، سيئة

ّلهُ( الله أمام يعذروا ُلونَ ِبمَا َبصِيرٌ َوال ْعمَ 9 اليششة: البقششرة، [سورة )1()َي

6 .[

إل شششيء في كان ما الرفق "فإن الصحبة، وحسن بالرفق وعليهم

الخطششاء تضششخيم عششدم مششع شششانه"، إل شششيء مششن نشششزع ومششا زانششه،

والفتور.  الوحشة يسبب مما والسلبيات،

  
. 21آية:  الحديد - سورة 4

. 96آية:  البقرة - سورة 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

 المتكاملة الشاملة - التربية12

  النبي قال ولذلك النسان، حياة في أثر من للتربية ما يخفى ل
أو ينصششرانه أو يهششودانه فششأبواه الفطششرة علششى يولششد مولششود كششل

. )  )2 يمجسانه

رأينششا لذلك ونتيجة المعاصرة، التربوية المدارس اختلفت وقد

وتفكيرهم.  الناس سلوك في والتباين الختلف

تغليششب الدعويششة التربويششة المششدارس مششن كثير على غلب وقد

سواه.  دون به والعناية جانب، على جانب

المنهششج هششو والسششنة الكتششاب مششن المسششتقى السششليم والمنهج

والمتطلبششات الحقششوق جميششع بين يوازن الذي المتكامل، الشامل

وإتقانها.  أدائها حسن على المسلم ويربي الشرعية،

النطلقششة، فششي قششوة يعطيهششا المتوازنششة الشخصششية تربيششة إن

أنه ذلك والضطراب، التراجع عن وبعدا الستمرار، على وقدرة

مشن يسشتحقه مششا جشانب كششل يعطي لديه، واضحة والمور يسير

تجاوز.  أو إهمال دون واهتمام، رعاية

الصششغر منششذ والدعوة والعلم العبادة على النشء تربية إن ثم

حال يستوحش وتألفه، يألفها حياته، من جزءا المور هذه يجعل

المششرض فحال مرض إذا إنه حتى منها، حرم إن ويحزن فقدها،

غيششره بخلف لمرضششه، منششه لمفارقتهششا ألما أشد كان وبينها بينه

لششه تششبرر الششتي العششذار وسششائر والسششفر بششالمرض يسششر ممششن

). 2658( رقم القدر، ) كتاب4/2047( ] ومسلم93[ باب الجنائز، ) كتاب104/ 2( البخاري - أخرجه 2

89



 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

كششانت وأكمششل أشششمل التربيششة كشانت وكلمششا والنقطششاع، التراخي

التقصير.  يكون الخلل قدر وعلى وأدوم، وأنقى أبقى

الله:  بإذن الفتور من تقي التي التربية جوانب ومن

والعتمششاد التكاليششة ونبششذ الذاتية المبادرة على أ-التربية

المر.  هذا في التوازن أهمية يلحظ أن على الخرين، على

أوجبه بما والقيام بالمسئولية، الشعور على ب- التربية

ذلك.  دون يحول مما والتخلص عليه، الله

العتمششاد علششى ربششاهم أن لصششحابته  اللششه رسول تربية ومن

بعضششهم بششايع إنه حتى الخرين، على التكال دون أنفسهم، على

مسششلم أبششي حششديث فششي مسششلم المششام روى كمششا ذلششك، علششى

أن  بششايعهم  اللششه رسششول أن مالششك بششن عششوف عن الخولني

وتطيعشوا- الخمشس والصشلوات ششيئا بشه تششركوا ول الله تعبدوا

. )  )1 شيئا الناس تسألوا خفيفة-: ول كلمة وأسر

مششن   اللششه رسششول قششال: قششال ثوبششان، عششن النسائي وروى

. )  )2 شيئا الناس يسأل أل الجنة؛ وله واحدة لي يضمن

ونحششو أمششوالهم النششاس سششؤال فششي كانت وإن الحاديث وهذه

ذلشك تركششوا أو شششيء، كشل في أنها فهموا الصحابة أن إل ذلك،

فينشششزل سوطه يسقط أحدهم فكان والبيعة، للعهد حماية تورعا

درّهم.  فلله إياه، يعطوه أن الناس يسأل ول ويأخذه دابته من

  

 والعمل العبادة - تنويع13

). 108( رقم الزكاة، ) كتاب721/ 2( مسلم - أخرجه 1

). 6603( رقم الجامع صحيح في كما اللباني ) وصححه1837( رقم الزكاة، ) كتاب1/588( ماجة ) وابن1643( رقم الزكاة ) كتاب121/ 2( داود أبو - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

والتنويششع، التجديششد وتحب والجمود، الرتابة تكره ملولة النفس

كششان  اللششه رسششول فششإن شششرعا، مطلوب أمر النفس ومراعاة

 مسعود وابن عليهم، السآمة مخافة بالموعظة صحابته يتخول
بن وعلي يملهم، لئل يوم كل أصحابه يحداث أن من يمنعه كان

وإدبششارا، إقبششال للنفششس عنششه- يقششول: "إن اللششه طالب- رضي أبي

علشششى فاقصشششرها أدبشششرت وإذا بالعزيمشششة فحزهشششا أقبلشششت فشششإذا

الفرائض". 

يعطششي اللششه، شششرع ما حدود في والتنويع التجديد فإن ولذلك

عمششل مششن النسششان مششارس فكششم ونشاطا، وحيوية دفعة النفس

فيتجششدد غيششره، إلى انتقل عليه وثقل فيه الفتور أدركه إذا حتى

فششي اسششتمر ولششو ومتعة، لذة فيه ويجد عزيمته، وتقوى نشاطه،

إلششى بششه أدى وربمششا عزيمتششه، ووهنششت قواه لخارت الول العمل

منه.  والنفور كرهه

إلششى ينتقلششوا أن عمل عن عجزوا إذا أمته  النبي أرشد وقد

ومسلم، البخاري روى فقد يستطيعونها، التي العمال من غيره

اعنششه- قششال:  اللششه ذر- رضششي أبششي عن لمسلم واللفظ ت: ي  قل

فششي والجهششاد بالله قال: اليمان أفضل؟ العمال أي الله رسول

أهلهششا عنششد قششال: أنفسششها أفضششل، الرقاب قال: قلت: أي سبيله،

أو صششانعا قششال: تعيششن أفعششل؟ لششم ثمنا. قال: قلششت: فششإن وأكثرها

عششن ضششعفت إن اللششه: أرأيششت رسول يا لخرق. قال: قلت تصنع
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

منششك صششدقة فإنهششا النششاس عششن شششرك قال: تكف العمل؟ بعض

. )  )1 نفسك على

العمششال مششن عششددا يذكر ما كثيرا  الرسول أن نجد وكذلك

ك)  )2 بششالجور الدثور أهل  ذهبحديث:  في كما الفاضلة  وذل

دون والزمششان، الحششال حسب للتنويع فرصة المسلم أمام ليكون

فتور.  أو ملل

الفوضى يعني ل العمل في التنويع أن إلى التنبه يجب ولكن

سابقا، أشرت كما الفتور أسباب من هذا فإن الستقرار، وعدم

عنششه، يتخلششى ثششم المشششروع ويقيششم يتمششه، ول العمل يبدأ والذي

قوة.  بعد من غزلها نقضت كالتي

نفعها يقتصر التي والعبادات العمال في التنويع يكون ولذلك

وإنمششا بالكليششة، العمششل تششرك يعني ل فيها والتنويع صاحبها، على

ه يعود ثم غيره، إلى عنه تحول تعب فإذا العمل يعمل مشرة إلي

ثم شاء، ما الليل من مثل: يصلي الحرم في يكون كمن أخرى،

اللششه يششذكر أو بششالبيت، ليطششوف يششذهب أو اللششه، كتششاب في يقرأ

العمششال بقيششة فششي جنششب. وهكششذا علششى أو قاعششدا أو قائمششا

والعبادات. 
العمل ترك يكون ل التي العمال في أيضا التنويع ويكون
محله يحل من يجد كأن وذهابه، لفشله سببا عنه والتحول

أما الكفايات، فروض من هو مما تقصير، أو خلل أي دون
فسيجعل ربه، ويتقي نفسه يجاهد أن فعليه ذلك سوى ما

ّتقِ َومَن( يسرا أمره من له الله ّلهَ َي َعل ال ِه مِنْ ّلهُ َيجْ ِر َأمْ

). 136( رقم اليمان، ) كتاب89/ 1( ] ومسلم2[ باب العتق، ) كتاب3/117( البخاري - أخرجه 1

). 595( رقم المساجد، ) كتاب416/ 1( ] ومسلم155[ باب الذان، ) كتاب205/ 1( البخاري - أخرجه 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ّتقِ َومَن (].4الية:  الطلق، [سورة )1()ُيسْرًا ّلهَ َي َعل ال ّلهُ َيجْ
ِذينَ (].2الية:  الطلق، [سورة )2()مَخْرَجًا ّل ُدوا َوا َه َنا جَا ِفي

ُهمْ ّن َي ِد ْه َن َنا َل َل ُب ]. 69الية:  العنكبوت، [سورة )3()سُ

  

 الصالحة - القدوة14

بالعزيمة. والخذ الهمم استنهاض في عجيب تأثير الصالحة للقدوة

والششترغيب المششواعظ فيهششا تششؤثر ل أكثرهششا أو النفششوس مششن وكششثير

مشن علشم أو عصشامي رجشل قصشة تشذكر أن فيهشا يؤثر كما والترهيب،

المثال:  هذا ولنأخذ العلم،

المحافظة ووجوب الوقت، أهمية عن مناسبة من أكثر في تحدثت

الصششالح السششلف وسششير والسششنة الكتششاب مششن لششذلك واستدللت عليه،

وشششيخ أعلمنششا مششن علششم حيششاة بذكر الحديث أختم كنت ثم وأقوالهم،

أنششه عنه يعرف ل وأنه وقته، من يفيد وكيف المعاصرين، مشايخنا من

أسششبوعه، أو عششامه فششي إجششازة أخذ أنه أو يومه، في دقائق بضع أضاع

بحقششوق وقيششام ودعششوة، وعلششم عبششادة ونشششاط، وجد عمل حياته فكل

بقيششة تأثير من أعظم القدوة هذه تأثير أن أجد والخالق. فكنت الخلق

وموضوعيته.  أهميته على الكلم

أهميششة إلششى والمربيششن العلششم وطلب الششدعاة أنبششه فششإنني ولششذلك

يتأثرون الناس وعامة بل ومحبيهم طلبهم وأن يتبوؤنها، التي المكانة

بأقوالهم.  يتأثرون مما أكثر بأفعالهم،

. 4آية:  الطلق - سورة 1

. 2آية:  الطلق - سورة 2

. 69آية:  العنكبوت - سورة 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ذلك ختم النعام سورة في ورسله أنبياءه وعل جل الله ذكر ولما

بقوله: 
ِئكَ( َلش ْو ِذينَ ُأ ّل َدى ا ّلهُ َه ُهمُ ال َدا ُه ِب ْه َف ِد َت ْق الية: النعام، [سورة )1()ا
ْد (سبحانه: ]. وقال90 َق ُكمْ َكانَ َل ِه رَسُولِ ِفي َل ّل ٌة ال َو َنةٌ ُأسْ )2()حَسَ

أزر من - يشد منهم المعاصرين - وبخاصة القدوات العلماء حياة ذكر فإن ]. ولذلك21الية:  الحزاب، [سورة
وفساد الزمان، بتغير يحتجون الذين التبريريين، المتخاذلين على حجة ويكون والنائمين، الكسالى ويوقظ العاملين،
الحوال. 

ــــا ــــا ومـ ــــب لزماننـ عيـ

ــــــــــــــــــــــــــوانا  أسـ

بنـــا الزمـــان نطـــق ولــــو

 هجانــــــــــــــــــــــــــــا

والعيـــب زماننـــا نعيـــب

 فينــــــــــــــــــــــــــــــا

ـــير الزمـــان ذا ونهجــو بغ

ــــــــــــــــــــــــــــــق  ح

وشششد الهمم استنهاض في القدوة أثر لنعرف الكلمات هذه ولنقرأ

 العزائم

فششي يتفششاوتون مختلفششة، أحششوالهم مشششايخ الجوزي: لقيت ابن قال

منهششم العامششل صششحبته فششي لششي أنفعهششم وكششان العلششم، في مقاديرهم

فكششان النمششاطي عبششدالوهاب ولقيت منه، أعلم غيره كان وإن بعلمه،

أجشرا يطلشب كان ول غيبة، مجلسه في يسمع لم السلف، قانون على

كششثير فكششان الجششواليقي، منصششور أبششا الحششديث. ولقيششت سششماع علششى

عششن سششئل وربمششا محققششا، متقننششا يقششول، لمششا التحري شديد الصمت،

حششتى فيها فيتوقف علمائه، بعض بجوابها يبادر التي الظاهرة المسألة

يتيقن. 

. 90آية:  النعام - سورة 1

. 21آية:  الحزاب - سورة 2
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ففهمششت بغيرهمششا، انتفاعي من أكثر الرجلين هذين برؤية فانتفعت

. )3(  بالقول الدليل من أرشد بالفعل الدليل أن الحالة هذه من

وتأأثيرها:  القدوة باب في يلحق ومما

والمصلحين:  النبياء سير دراسة

أفضششل نبينششا وعلششى والمرسششلين- عليهششم النبيششاء سششير دراسششة إن

السششنة فششي ورد ومششا الكريم القرآن خلل من والسلم- وذلك الصلة

من واجهوه وما قومهم، مع ومواقفهم حياتهم من العبر وأخذ النبوية،

وعقبات.  مشكلت
واقتفاء بهم للحاق جادا يسعى المسلم يجعل كله ذلك إن

ثم مشكلة واجهته فكلما وثباته، صبره من ويزيد آثارهم،
آذاه فإن تجاوزها، عليه وسهل احتقرها أولئك لقاه بما قارنها
الناس كذبه وإن مني، خير هو من أوذي قال: لقد الناس

ِئكَ (وهكذا: مني، أفضل هو من كذب قال: لقد َلش ْو ِذينَ ُأ ّل ا
َدى ّلهُ َه ُهمُ ال َدا ُه ِب ْه َف ِد َت ْق ْد. ( ]90الية:  النعام، [سورة )1()ا َق َل َو  

َبتْ ّذ ِلكَ مّن رُسُلٌ ُك ْب ْا َق َبرُو َلى َفصَ ْا مَا َع ُبو ّذ ْا ُك ُذو ُأو )2()َو

ْد (].34الية:  النعام، [سورة َلق ِإ مِن جَاءكَ َو َب ِلينَ ّن ْلمُرْسَ )3()ا

]. 34الية:  النعام، [سورة

: لنبيه الله وقال        ) 







 




















 













()4( سورة في ]. وقال176الية:  العراف، [سورة
ْد (يوسف: َق ِهمْ ِفي َكانَ َل ٌة َقصَصِ ْبرَ ِلي عِ ْو َبابِ ُلّ ْل َل [سورة )5()ا
]. 111الية:  يوسف،

تاريششخ معرفششة عضششده مششن ويشششد المسششلم حمششاس من يزيد ومما

ومشششقة، عنششت مششن لقششوه ومششا مجتمعاتهم، مع وسيرهم المصلحين،
. 443 الخاطر صيد - انظر 3

. 90آية:  النعام - سورة 1

. 34آية:  النعام - سورة 2

. 34آية:  النعام - سورة 3

. 176آية:  العراف - سورة 4

. 111آية:  يوسف - سورة 5
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

الداعيششة حيششاة فششي عجيششب تششأثير له المر هذا إن وثبتوا، صبروا وكيف

مششن الملششل أو الكسششل مششن بحالششة النسششان يصاب كم العلم، وطالب

مششا فسرعان واجتهدوا جدوا وكيف العلم، أولئك فيتذكر العلم طلب

قويا.  نشيطا يعود

العتمششاد، فقششال: "بنفششي كله؟ العلم هذا لك أين من الشعبي سئل

الجماد".  كصبر وصبر الغراب، كبكور وبكور البلد، في والسير

تششذكر ثششم مصششيبة، أو مشكلة واجهته إذا الداعية في ذلك مثل وقل

تيميششة، وابششن السششلم، عبششد بن والعز أحمد، كالمام لقوه وما أسلفه

َ (تعالى: بقوله أخذوا أنهم فيعلم وغيرهم، ُنوا َول ِه َ َت ُنششوا َول ُتششمُ َتحْزَ َأن َو
ْونَ َل ْع َل  . ]139الية:  عمران، آل [سورة )1()ا

  

 بالعزيمة والخذ المقصد ونبل الهمة - علو15

ومقصده بالجنة، والفوز الخرة، الدار النسان هم يكون بأن وذلك

حششتى قششرار لششه يسششتقر فلششن حاله هذه كانت فمن وعل، جل الله رضا

ْد( بغيتششه على يحصل حتى الطلب في وسيجد مراده، ينال ُبشش ْع ّبششكَ َوا رَ

ّتششى َيششكَ حَ ِت أ
ْ َيقِيششنُ َي ْل أحششد قششال ]. ولمششا99اليششة:  الحجششر، [سششورة )2()ا

لششه قششال الجنششة، فششي مرافقتششك أحششب إنششي  للرسششول الصششحابة

. )  )3 السجود بكثرة نفسك على أعني   المصطفى

الششدنيا فششي زهششد غششايته، وشششرفت النسششان مقصششد عل وإذا

لتحصششيلها، يسششعى أن عششن فضل يديه، بين كانت ولو وشهواتها،

وعقيششدته. دينششه حسششاب علششى لحطامهششا، جامعششا عمششره ويقضششي
. 139آية:  عمران آل - سورة 1

. 99آية:  الحجر - سورة 2

). 489( رقم الصلة، ) كتاب1/353( مسلم - أخرجه 3
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

عنششه- اللششه العزيششز- رضششي عبششد بششن عمششر همة علت لما ولذلك

فششي النششاس أزهششد كان مقاصده، وأشرف غايته الله لقاء وجعل

يأكششل ول واحششدا، ثوبششا إل يملك ل المسلمين، خليفة وهو الدنيا،

يديه، بين والمال إسراف، أو تقتير دون الكفاف إل الطعام من

إليه.  تجبى مكان كل من والثمرات

إن دنو الهمة وتواضع المقصد يؤدي بالنسان إلشى الدعشة والسشترخاء، أمشا علوهشا، وبعشد مرادهشا

والعنا: ومرامها، فدونه الجد والجتهاد والسهر 

ـــت ـــي تعبـ ـــا فـ مرادهـ

 الجســـــــــــــــــــــــام

ـــانت وإذا ـــوس كــ النفـ

ــــــــــــــــــــــــــارا  كبـ

قال: وصدق من 

ذاك بعـــد وتبغـــي نومــا

لحـــــــــــــــــــــــاقي?! 

ـــى أسـهران أأبيــت الدج

 وتبيتــــــــــــــــــــــــــه

وحملهششا والجد، بالعزيمة النفس أخذ الهمة علو علمات ومن

بالحق تشغلها لم إن النفس فإن بالحق، وشغلها التضحية، على

بالباطل.  شغلتك

المؤمن. وعمر- رضي الله عنه- استعاذ من جلد الفاجر وضعف 

ر أبــد يعش بيــن الدهــ

 الحــــــــــــــــــــــــــفر

صعـــــود يتهيـــــب ومــن

ــــــــــــــــــــــــال  الجبـ
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ـار16 ـر مــن - الكثـ أـسـوء مــن والخــوف المــوت ذكـ

 الخاتمة
الموت.  يعني)  )1 اللذات هاذم ذكر أكثروا   الرسول قال

تششرق فإنها فزوروها، القبور، زيارة عن نهيتكم كنت   وقال

ُتدمع القلب، . )  )2هجرا"  تقولوا ول الخرة، وتذكر العين، و

النفس في يبعثان الخاتمة سوء من والخوف الموت تذكر إن

يفتر.  ل والخائف ووجل، وخوفا وجدا، نشاطا

أإشياء:  بثلأثة أكرم الموت ذكر من أكثر (ومن

نسششي ومششن العبششادة، ونشششاط القلششب، وقناعششة التوبششة، تعجيل

أشياء:  بثلثة عوقب الموت

العبششادة) في والتكاسل بالكفاف، الرضا وترك التوبة، تسويف
)3( .

فششي ورد أنششه مششع الكششثيرون، عنششه غفششل أمششر الخاتمششة وسوء

أحششدكم إن غيششره إلششه ل الذي فوالله   الصحيح: قوله الحديث

ذراع إل وبينهششا بينششه يكششون مششا حششتى الجنششة أهششل بعمششل ليعمششل

. )  )4 فيدخلها النار أهل بعمل فيعمل الكتاب عليه فيسبق

الهجرتين وطريق والدواء الداء كتابيه في القيم ابن ذكر وقد

لششم إنهششم حششتى سششيئة، بخاتمششة لهششم ختم الذين من عدد قصص

غيرها وقالوا يلقنونها، الله) وهم إل إله يقولوا: (ل أن يستطيعوا

الدنيا.  الحياة في قلوبهم به تعلقت مما
الترمذي: حسن ) قال2307( رقم الزهد ) كتاب479/ 4( والترمذي )،4258( رقم الزهد، ) كتاب1422/ 2( ماجة ) وابن1824( رقم الجنائز، ) كتاب3/4( النسائي - أخرجه 1

). 1210( رقم الجامع، صحيح انظر اللباني، وصححه غريب

). 4584( رقم الجامع صحيح ) وانظر1/376( المستدرك في الحاكم - أخرجه 2

. 59 ص للمنجد اليمان ضعف - ظاهرة 3

). 2643( رقم القدر، ) كتاب4/2036( ومسلم ]،1[ باب القدر، ) كتاب7/210( البخاري - أخرجه 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

حششال المحتضششرين رؤيششة والنشششاط العمششل إلششى يششدفع وممششا

الحسششن يمششوت. دخششل حششتى الفششرد علششى أثره يبقى فقد النشزع،

فنظششر المششوت، سكرات في فوجده يعوده مريض على البصري

الششذي اللششون بغير أهله إلى فرجع به، نشزل ما وشدة كربه إلى

فقششال: يششا اللششه، يرحمششك له: الطعام فقالوا عندهم، من به خرج

ل مصششرعا رأيششت لقششد واللششه وشششرابكم، بطعامكم عليكم أهله،

. )1(  ألقاه حتى له أعمل أزال

  

 والمصابرة - الصبر17
تحفّه شاق، طريق الله إلى والدعوة والعبادة العلم طريق

ّناسُ َأحَسِبَ الم( والمشاق، المصاعب ُكوا َأن ال ْترَ ُلوا َأن ُي َيقُو
ّنا ُهمْ آمَ ُنونَ لَ َو َت ْف َأمْ ( ]2 ،1الية: العنكبوت، [سورة )2()ُي

ُتمْ ْب ْاَأنحَسِ ُلو ْدخُ ّنةََت ْلجَ َلمّاا ِم َو َل ْع ّلهُ َي ِذينَ ال ّل ا
ْا ُدو َه ُكمْ جَا َلمَ مِن ْع َي ِرينَ َو ِب عمران، آل  [سورة)3( )الصّا

على الثبات في الثر عظيم من للصبر ]. ولما142الية: 
والفتور، والستعجال والنحراف الزلل من والعصمة الطريق،

عليه، وتحث به، وتوصي أهميته، تبين الكثيرة اليات جاءت
منها:  بعضا أذكر ولكن المختصر، هذا في حصرها ويصعب

َلمَن( َبرَ َو َفرَ صَ َغ ِلكَ ِإنّ َو ِم َلمِنْ َذ ِر َعزْ ُلْمُششو الشششورى، [سششورة )4()ا

]. 43الية: 
ِبرْ( َبرَ َكمَا َفاصْ ُلوا صَ ْو ِم ُأ َعزْ ْل ْعجِل َولَ الرّسُلِ مِنَ ا َت ُهمْ َتسْ )5()ّل

ِر (].35الية:  الحقاف، [سورة َبشّ ِرينَ َو ِب سورة[  )6()الصّا
ُكم سَلمٌَ (].155الية:  البقرة، ْي َل ُتمْ ِبمَا َع َبرْ ْعمَ صَ ِن َبى َف ُعقْ

. 59 ص اليمان ضعف  وظاهرة17 ص - التذكرة 1

. 2-1آية:  العنكبوت - سورة 2

. 142آية:  عمران آل - سورة 3

. 43آية:  الشورى - سورة 4

. 35آية:  الحقاف - سورة 5

. 155آية:  البقرة - سورة 6
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ِر ّدا ِئكَ (].24الية:  الرعد، [سورة )1()ال َل ْو ْونَ ُأ َت ْؤ ُهم ُي ْينِ َأجْرَ َت مّرّ
َبرُوا ِبمَا َنا (].54الية:  القصص، [سورة )2()صَ ْل َع ُهمْ َوجَ ْن ِئمّةً مِ َأ

ُدونَ ْه َنا َي ِر َأمْ َبرُوا َلمّا ِب ُنوا صَ َكا َنا َو ِت َيا ُنونَ ِبآ ِق سورة[  )3()ُيو
]. 24الية:  السجدة،

ِإن( ْا َو ِبرُو ْا َتصْ ُقو ّت َت ِإنّ َو ِلكَ َف ِم مِنْ َذ ِر َعزْ ُلمُو آل [ سورة )4()ا
ِبرْ (].186الية:  عمران، َلى َواصْ َبكَ مَا َع ِلكَ ِإنّ َأصَا ِم مِنْ َذ َعزْ

ِر ُلْمُو َ (].17الية:  لقمان، [سورة )5()ا ْا َول ُعو َنازَ ْا َت ُلو ْفشَ َت َهبَ َف ْذ َت َو
ُكمْ ُه (].46الية:  النفال، [ سورة )6()ِريحُ ْد ُب ْع ِبرْ َفا َط ِه َواصْ ِت َد َبا ِع )7()ِل

ْأمُرْ (].65الية:  مريم، [سورة َلكَ َو ْه ِة َأ ِبرْ ِبالصّلَ َط َها َواصْ ْي َل )8()َع

ْا (].132الية:  طه، [سورة ُنو ِعي َت ِر َواسْ ْب ِة ِبالصّ َ [سورة )9()َوالصّل
َنا (].45الية:  البقرة، ّب ْغ رَ ِر ْف َنا َأ ْي َل ْبرًا َع ّبتْ صَ َث َنا َو َدامَ ْق [ سورة )10()َأ
َها َيا (].250الية:  البقرة، ّي أ

ِذينَ َ ّل ْا ا ُنو ْا آمَ ِبرُو ْا اصْ ِبرُو ْا َوصَا ُطو ِب َورَا
ْا ّتقُو ّلهَ َوا ُكمْ ال ّل َع ِلحُونَ َل ْف ]. 200الية:  عمران، آل [سورة )11()ُت

وأثرهما والمصابرة الصبر منشزلة على تدل وأمثالها اليات هذه إن

العلم.  وبذل العبادة وأداء الدعوة، حمل في
سير قراءة أزره، ويشد الصبر على المسلم يعين ومما

مصاعب من واجهو وما أممهم، مع والمرسلين النبياء
يستكينوا ولم يضعفوا ولم يهنوا فلم أتباعهم، وكذلك ومشاق،
ّين (وصبروا: أ

َ َك ِبيّ مّن َو َتلَ ّن َعهُ َقا ّيونَ مَ ّب ِثيرٌ ِر ْا َفمَا َك ُنو َه ِلمَا َو
ُهمْ َب ِبيلِ ِفي َأصَا ِه سَ ّل ْا َومَا ال ُفو ُع ْا َومَا ضَ ُنو َكا َت ّلهُ اسْ ُيحِبّ َوال

ِرينَ ِب ]. 146الية:  عمران، آل [سورة )12()الصّا

. 24آية:  الرعد - سورة 1

. 54آية:  القصص - سورة 2

. 24آية:  السجدة - سورة 3

. 186آية:  عمران آل - سورة 4

. 17آية:  لقمان - سورة 5

. 46آية:  النفال - سورة 6

. 65آية:  مريم - سورة 7

. 132آية:  طه - سورة 8

. 45آية:  البقرة - سورة 9

. 250آية:  البقرة - سورة 10

. 200آية:  عمران آل - سورة 11

. 146آية:  عمران آل - سورة 12
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

بهششا وعششز شششرفا بها لكفى المحبة منشزلة إل الصبر في يكن لم ولو

ِبرْ( مطلبا، ْبرًا َفاصْ ]. وأكششثروا5اليششة:  المعششارج، [سششورة )1()جَمِيلً صَ

َنا (الدعاء: هذا من ّب ْغ رَ ِر ْف َنششا َأ ْي َل ْبرًا َع َنششا صَشش ّف َو َت ِلمِينَ َو [سششورة )2()مُسْشش

أنفسششكم وطنششوا ولكششن العششدو، لقاء تتمنوا ]. ول126الية:  العراف،

تصبروا.  أن لقيتموهم إذا على

  

 والأستعانة - الدعاء18

منششه والنجششاة الفتششور مششن التخلششص علششى المعينششة الوسششائل ونختم

"الششدعاء" سششهام وهششي أل تششأثيرا، وأقواها الوسائل أعظم من بوسيلة

النهار.  وقذائف الليل،

ضششعف فيششه يظهششر وربه، العبد بين صلة وهو العبادة، هو الدعاء إن

وعظمته.  وربوبيته، الخالق، وقدرة المخلوق،
وقد الله، إلى والتضرع بالدعاء آمرة اليات جاءت ولذلك

ِني (بالجابة: سبحانه وعد ُعو ْد َتجِبْ ا ُكمْ َأسْ غافر، [سورة )3()َل
َطرّ ُيجِيبُ َأمّن (سبحانه: ]. وقال60الية:  ْلمُضْ َذا ا ُه ِإ َعا َد

ْكشِفُ َي َء َو أعظم ]. وأيهما62الية:  النمل، [سورة )4()السّو
سوءا: أشد وأيهما بدينه؟ المصاب أم ببدنه اضطرارا: المصاب

عنده تهون الدين في بلء والفتور ؟ الدين بلء أم الدنيا بلء
الدنيا.  مصائب

ْا (وعل: جل وقال ُعو ْد ُكمْ ا ّب ًعا رَ َيةً َتضَرّ ْف العراف، [سورة )5()َوخُ
َذا (]. وقال:55الية:  ِإ َلكَ َو َأ ِدي سَ َبا ّني عِ ّني َع ِإ ِريبٌ َف َة ُأجِيبُ َق َو ْع َد

. 5آية:  المعارج - سورة 1

. 126آية:  العراف - سورة 2

. 60آية:  غافر - سورة 3

. 62آية:  النمل - سورة 4

. 55آية:  العراف - سورة 5
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ّداعِ َذا ال َعانِ ِإ ْا َد ُبو َتجِي َيسْ ْل ْا ِلي َف ُنو ْؤمِ ُي ْل ُهمْ ِبي َو ّل َع ُدونَ َل )6()َيرْشُ

]. 186الية:  البقرة، [سورة

فقششال:  الفتششور حال في الدعاء إلى  الله رسول أرشدنا وقد

فاسششألوا الثششوب، يخلششق كما أحدكم جوف في ليخلق اليمان إن

. )  )1 قلوبكم في اليمان يجدد أن الله

 اليمان؟ ضعف أوجه من وجه إل الفتور وهل
مششن نششوع والسششتعاذة الفتششور، مششن اسششتعاذ  أنششه ثبششت وقششد

 اللشه رسول عنه- قال: كان الله أنس- رضي روى فقد الدعاء،
مششن بششك وأعششوذ الكسششل، من بك أعوذ إني  اللهميقول:  يتعوذ

. )  )2 البخل من بك وأعوذ الهرم، من بك وأعوذ الجبن،

إنششي  اللهميقول:   الله رسول أسمع كثيرا قال: كنت وعنه

. )3(  الحديث  والكسل والعجز والحزن الهرم من بك أعوذ

 اللششه رسششول عنه- قال: كششان الله أرقم- رضي بن زيد وعن
والبخششل والجبششن والكسل العجز من بك أعوذ إني  اللهميقول: 

 4(  الحديث( .

النسششائي روى فقششد الششدعوات، هششذه أصششحابه يعلم  كان بل

اللششه رسششول  كانقوله:  أرقم بن زيد عن الحديث ذكر أن بعد

 نعلمكمششوهن ونحششن يعلمنششاهن  الششدعوات هششذه بششذلك يريششد

ونحوها. 

. 186آية:  البقرة - سورة 6

حسن.  بإسناد الطبراني ) رواه1/57( المجمع في الهيثمي ) وقال4/ 1( المستدرك في الحاكم - أخرجه 1

للبخاري.  ) واللفظ2706( رقم الذكر ) كتاب2079/ 4( ] ومسلم42[ باب الدعوات، ) كتاب160/ 7( البخاري - أخرجه 2

]. 24[ باب الجهاد، ) كتاب224/ 3( البخاري - أخرجه 3

). 5458( رقم الستعاذة، ) كتاب260/ 8( النسائي - سنن 4
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

ه على يلح المسلم: أن فعلى وفتشوره، نششاطه حشال فشي الل

اللششه عمششر- رضششي فششإن بالجابة، موقنا مخلصا صادقا يكون وأن

هششم أحمل ولكنني الجابة، هم أحمل ل إنني عنه- يقول: " والله

الدعاء". 

ومما يدخل في باب الدعاء الستعانة بالله تعالى، وهششي مطلوبششة

في كل أمر وفي كل حين، ولهميتها فإننا نكررها في كل ركعة مششن

ّياكَ (صلتنا ُد ِإ ُب ْع ّياكَ َن ِإ ِعينُ و َت للعبششد يمكششن ]. ول5اليششة:  الفاتحششة، [سورة )1()َنسْ

وخسر:  خاب ذلك من حرم فإن تعالى، بعونه إل شيئا يفعل أن

ـــه يجـــني مـــا فـــأول علي

 اجتهــــــــــــــــــــــــاده

مـــن عـــون يكـــن لـــم إذا

 للفـــــــــــتى اللـــــــــــه

ْولَ (النور: سورة في سبحانه الله قال ولهذا َل ِه َفضْلُ َو ّل ال
ُكمْ ْي َل ُتهُ َع َكا مَا َورَحْمَ ُكم زَ ٍد مّنْ مِن ًدا َأحَ َب ِكنّ َأ َل ّلهَ َو ّكي ال ُيزَ

ّلهُ َيشَاء مَن ٌع َوال ِليمٌ سَمِي ]. 21 الية النور، سورة[  )2()َع

أصششبحت إذا الله تسأل أن فاطمة ابنته  الله رسول علم وقد

حقيقششة وهششذه عيششن، طرفششة نفسششها إلششى يكلهششا أل أمسششت وإذا

أنششس عن وغيرهم والبزار والنسائي الحاكم روى فقد الستعانة،

عنهششا-:  اللششه لفاطمة- رضششي  الله رسول قال: قال مالك، بن

أصششبحت إذا تقششولي أن ؟ بششه أوصششيك ما تسمعي أن يمنعك ما

شششأني لي أصلح أستغيث، برحمتك قيوم يا حي أمسيت: يا وإذا

. )  )3 أبدا عين طرفة نفس إلى تكلني ول كله،

. 5آية:  الفاتحة - سورة 1

. 21آية:  النور - سورة 2

). 654( رقم الترغيب صحيح في كما اللباني ) وصححه48( رقم السني ) وابن570( رقم والليلة اليوم في النسائي - أخرجه 3

103



 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

. )1(وأودعك أخي الكريم بهذا الدعاء  

وليلـك ممــدود وخــيرك

ـــــــــــــــــــــــــــامر  ع

البحــــر نــــداك ويقفــــو

ـــــــــر ـــــــامر والبح  غـ

ـــــوالى كمـــــا فـــــي تت

ـــــواهر العقـــــــود  الجـ

ــــت ــــدى بقي ــــر م الده

ــــــــك  راأســـــــخ وعلم

ـــــود ـــــدر أســـــناك ي الب

ـــــــــدر  زاهـــــــــر والب

تـــوالي أيامــــا وهنئــــت

ـــــــــــــــــــــــاطها  نش

الخاتمة
على والسلم والصلة الصالحات، تتم بنعمته الذي لله الحمد

أجمعين...  وصحبه آله وعلى محمد، نبينا

وبعد: 

الفتششور، خطششورة مضششت التي الصفحات خلل من عرفنا فقد

المظششاهر معرفششة مششن يتجلى وهذا والمجتمع، الفرد على وآثاره

والعلج.  الوقاية وسائل لنا اتضحت ثم والسباب،

مششن كششثير عششن تغيششب قششد مسششألة أوضششح الخاتمشة هششذه وفي

تبعششا ذلششك وجوب بل العلج، إلى المبادرة أهمية وهي أل الناس

النحراف.  سبل من النفس حماية ووجوب الدعوة، لوجوب

ثششم ومششن الفتششور، داء في وقع أنه يكتشف قد منا الكثير إن

وسششبل النجاة طريق إلى يسارع ل ولكنه والعلج، السبب عرف

الخلص. 

المقام.  لتناسب الكلمات تغيير / مع2 الدب جواهر - انظر 1
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

َها َيا (يقول: وتعالى سبحانه والله ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنوا ا ُكمْ ُقوا آمَ ُفسَ َأن

ُكمْ ِلي ْه َأ َها َنارًا َو ُد ُقو ّناسُ َو ُة ال ْلحِجَارَ ].6الية:  التحريم، [سورة )1()َوا
فهو به إل الواجب يتم ل ما أن الشريعة قواعد في مقرر هو ومما

فقال الخيرات، إلى والمسابقة بالمسارعة أمرنا والله واجب،
ْا (سبحانه: ُعو ِر َلى َوسَا ٍة ِإ ِفرَ ْغ ُكمْ مّن مَ ّب ٍة رّ ّن َها َوجَ َواتُ َعرْضُ السّمَا
َلرْضُ ّدتْ َوا ّتقِينَ ُأعِ ْلمُ ]. وقال133الية:  عمران، آل [سورة )2()ِل

ُقوا (وعل: جل ِب َلى سَا ٍة ِإ ِفرَ ْغ ُكمْ مّن مَ ّب ٍة رّ ّن َها َوجَ َعرْضِ َعرْضُ السّمَاء َك
َلْرْضِ ّدتْ َوا ِذينَ ُأعِ ّل ُنوا ِل ِه آمَ ّل ِه ِبال ِل ِلكَ َورُسُ ِه َفضْلُ َذ ّل ِه ال ِتي ْؤ مَن ُي

ّلهُ َيشَاء َفضْلِ ُذو َوال ْل ِم ا ِظي َع ْل ]. وأثنى21الية:  الحديد، [ سورة )3( )ا
ِئكَ (فقال: المؤمنين على َل ْو ُعونَ ُأ ِر ْيرَاتِ ِفي ُيسَا ْلخَ ُهمْ ا َها َو َل

ُقونَ ِب ]. 61الية:  المؤمنون، [سورة )4()سَا
أن يجد وأسبابه الفتور مظاهر من كثير في يتأمل والذي

َها َيا (منها: التوبة تجب ومعصية ذنبا، يمثل منها واحد كل ّي أ
َ

ِذينَ ّل ُنوا ا ُبوا آمَ َلى ُتو ِه ِإ ّل َبةً ال ْو التحريم، [سورة )5()ّنصُوحًا َت
ُبوا(تعالى:  ]. وقال8الية:  ُتو َلى َو ِه ِإ ّل ًعا ال َها جَمِي ّي أ

ُنونَ َ ْؤمِ ْلمُ ا
ُكمْ ّل َع ِلحُونَ َل ْف ُتبْ ّلمْ َومَن(وقال:  ]،31الية: النور،  [سورة)ُت َي

ِئكَ َل ْو ُأ ِلمُونَ ُهمُ َف ّظا من ]. والنجاة11الية: الحجرات،  [سورة)ال
أو ذنب من إقلعا يكون أن إما يعدو ل منه والسلمة الفتور

بين يدوران مشروعان أمران وكلهما خير، إلى مسارعة
والندب.  الوجوب

بموضششوع للعنايششة والششدعاة العلششم طلب عناية أوجه فإني هنا ومن

أن عليهشم وكشذلك وعشواقبه، آثشاره من وتحذيرا وتشخيصا بيانا الفتور

منه.  والخلص تلفيه إلى للمبادرة الناس يحثوا

الفتششور مظششاهر لدراسششة اهتمششامهم يوجهششوا بششأن المربيششن وأخششص

مششن لتلميششذهم حمايششة وذلششك منششه، الوقايششة سششبل ثششم ومششن وأسبابه،

هدرا.  الجهود تذهب ل حتى فيه؛ الوقوع
. 6آية:  التحريم - سورة 1

. 133آية:  عمران آل - سورة 2

. 21آية:  الحديد - سورة 3

. 61آية:  المؤمنون - سورة 4

. 8آية:  التحريم - سورة 5
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 )العلاج ،الأسباب ،المظاهر( الفتور

حقششه الموضوع هذا يولوا أن خاصة بصفة الشباب على فإن وأخيرا

فترة في وهم هذا ويتأكد وقوعه، قبل للشر ومعرفة لنفسهم، صيانة

أخبرنا كما فترة، شرّة ولكل شرّة عمل لكل فإن والحماس، النشاط

. )  )1-  المصدوق الصادق
إلى تحتاج الرائدة والصحوة المباركة اليقظة هذه إن
الداخل من يهددها ما أعظم ومن وخارجها، داخلها من حماية

ومفاصلها، أوصالها في ويدب جسدها، إلى الفتور يسري أن
إلى والوصول مآربهم، تحقيق العداء على يهون هنالك

لم وكأنه عليهم، باللئمة يلقي من ستجد وعندئذ غاياتهم،
َلمّا (تعالى: قوله يفقه َو ُكم َأ ْت َب َبةٌ َأصَا ْد مّصِي ُتم َق ْب َها َأصَ ْي َل ْث مّ
ُتمْ ْل ّنى ُق َذا َأ َو ُقلْ َهش ِد مِنْ ُه ُكمْ عِن ُفسِ ْن عمران، آل [سورة) َأ
]. 165الية:

وتششذكيرا وتنبيهششا تبليغششا الرسششالة؛ هششذه جششاءت المنطلششق هششذا ومن

وتحذيرا.  وتعليما

فاشهد.  بلغت.. اللهم هل اللهم

علششى وسششلم اللششه الصالحات.. وصلى تتم بنعمته الذي لله والحمد

أجمعين.  وصحبه آله وعلى محمد نبينا

مرارا.  تخريجه - تقدم 1
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