
اذكار الصباح والمساء
مؤلف: د/ عبد الله عزام

المقدمة
كييل هييذه الأحيياديث صييحيحة، وهييي ضييرورية لحماييية
الإنسييان ميين كييل الشييرور، ولحفظييه ميين الشيييطان
والعداء والمراض والهموم وجميع الضرار، بالضييافة

إلى الثواب العظيم الذي ينتظر قائلها.
ما من علاج أشفى لمراض القلب ميين الييذكر، والييذكر
كالماء للسمك وكالماء للييزرع، والييذكر يصييفي القلييب،
ويشييفي الصييدر ميين القلييق والضيينك ويقييوي البييدن
والروح، ويزيل الهم  والغم  ويطرد الشيييطان، وينييزل

الملئكة والرأحمة والسكينة.
وكلما ذكر الإنسان فإن الملئكيية تبنييي لييه منييازل فييي
الجنة، فإذا توقييف الييذكر توقييف البنيياء، وكييذلك الييذكر

غراس الجنة، فإذا توقف الذكر توقف الغراس.
والييذكر يزيييل صييدأ القلييوب ويصييف ي الييروح ويييورث
المحبة لله ثم للخلق، ويبنييي التوكييل ويييرث الطمأإنينيية

والرضى بالقدر.
والييذكر بييأإنواعه كالصيييدلية الييتي تضييم أإنييواع الييدواء
لمراض مختلفة، فمنها ما يشفي من الهم  وآخيير ميين
الغم  وثالث من الرق، ورابع من الخوف، وخامس ميين
الشيطان ...وهكذا، ولقد وصف الطبيب الحكيييم صييلى
اللييه عليييه وسييلم بمقييدار الجرعيية (أحبيية أو ثلثيية أو

سبعة ... الخ).
وأذكار الصباح من طلييوع الفجيير إلييى طلييوع الشييمس،

وأذكار المساء من بعد العصر.

الفقير إلى عفو الله تعالى
د. عبد الله عزام     

- بعد صلاة الفجر مباشييراة وهييو علييى جلسيية الصييلاة1
يقول عشر مرات:  ل إله إل الله وأحده ل شريك له، لييه

) [عيين1الملك وله الحمد وهو علييى كييل شيييء قييدير (
أبي أيوب رضي الله عنه أن رسول الله ص قييال:  ميين
قال إذا أصييبح : ل إلييه إل اللييه وأحييده ل شييريك لييه، لييه



الملييك ولييه الحمييد وهييو علييى كييل شيييء قييدير -عشيير
مرات- كتب الله له بهن عشر أحسنات ومحا بهن عشيير
سيئات، وكن له عدل عتاقه أربع رقاب، وكن له أحرسييا
أحتى يمسي ومن قالهن إذا صييلى المغييرب دبيير صييلته

فمثل ذلك أحتى يصبح ].
- يقرأ آية الكرسي:2 

(الله ل إله إل هو الحي القيوم ل تأخييذه سيينة ول إنييوم
لييه مييا فييي السييموات ومييا فييي الرض ميين ذال الييذي
يشفع عنده إل بإذإنه يعلم ما بييين أيييديهم ومييا خلفهييم
ول ي أحيطييون بشيييء ميين علمييه إل بمييا شيياء وسييع
كرسيييه السييموات والرض ول يييؤوده أحفظهمييا وهييو

العلي العظيم).
[عن أبي بن كعب رضي الله عنه: أإنه كان له جرن ميين
تمر فكان ينقص، فحرسه ذات ليلة فإذا هو بدابيية شييبه
الغلم، فسلم عليه فرد عليه السلم، فقييال: مييا أإنييت؟
جن ي أم إإنسييي؟ قييال: جيين ي. قييال: فنيياولني يييدك،
فناوله يده فإذا يييده يييد الكلييب وش ع ر ه شييعر كلييب.
قال: هذا خلق الجن؟ قال: قد علمت الجن أن ما فيهم
رجل  أشد مني. قال: فما جاء بك؟ قال: بلغنا أإنك تحب
الصدقة، فجئنا إنصيييب ميين طعامييك. قييال: فمييا ينجينييا
منكم؟ قال: هذه الية في سوراة البقراة: (الله ل إله إل
هو الحي القيوم ) .. من قالهيا أحيين يمسيي أجيير منيا
أحتى ي صبح، ومن قالها أحين ي صبح أجير منا أحييتى ي
مسي، فلما أصبح أتى رسول الليه ص، فيذكر ليه ذليك،

فقال:  صدق الخبيث.
صحيح رواه النسائي والطبراإني].

- آخر البقراة:3 
(آمن الرسول بما أإنزل إليييه ميين ربييه والمؤمنييون كييل
آمن بالله وملئكته كتبه ورسله ل إنفييرق بييين أأحييد ميين
رسييله وقييالوا سييمعنا وأطعنييا غفراإنييك ربنييا وإليييك
المصير، ل يكلف الله إنفسا  إل وسييعها لهييا مييا كسييبت
وعليها ما اكتسبت ربنا ل تؤاخييذإنا إن إنسييينا أو أخطأإنييا
ربنا ول تحمل علينا إصرا  كما أحملتييه علييى الييذين ميين
قبلنا ربنا ول تحملنا مال طاقة لنا به واعف عنا واغفيير
لنا وارأحمنا أإنت مولإنا فاإنصرإنا على القوم الكافرين).

[قال رسول الله ص:  من قرأ اليتين ميين آخيير سييوراة
البقراة في ليلة كفتاه) رواه البخاري ومسلم.



ومعنييييى كفتيييياه: قيييييام الليييييل أو شييييرور الخلييييق
والشياطين].

-  قل هو الله أأحد، قل أعييوذ بييرب الفلييق، قييل أعييوذ4
برب الناس  .. كل واأحداة (ثلث مرات).

[قال عبد الله بن خبيب: خرجنا في ليلة مطيير وظلميية
شديداة إنطلب النبي ص ليصلي لنا فأدركناه فقال:  قل
فلم أقل شيئا . ثم قال:  قل ، فلم أقييل شيييئا . قييال:
قل ، فقلت يا رسول الله؟ ماذا أقول؟ قييال:  قييل هييو
الله أأحد، والمعوذتين أحييين تمسييي وأحييين تصييبح -ثلث
مرات- تكفيك من كل شيء) وهييو أحييديث صييحيح. رواه

أبو داود والترمذي وقال : أحسن صحيح].
-  سبحان الله ثلثا  وثلثين، الحمد لله ثلثا  وثلثييين،5

الله أكبر أربعا  وثلثين.
[قال رسول الله ص:  من سبح في دبر كل صييلاة ثلثييا
وثلثييين، وأحمييد اللييه ثلثييا  وثلثييين، وكييبر اللييه ثلثييا
وثلثين، فتلك تسع وتسعون، وقال تمام المئيية: ل إلييه
إل الله وأحده ل شريك لييه، لييه الملييك ولييه الحمييد وهييو
على كل شيء قدير، غفييرت خطاييياه، وإن كيياإنت مثييل

زبد البحر). رواه مسلم عن أبي هريراة.].
- الحديث:  أصبحنا وأصييبح الملييك للييه والحمييد للييه ل6

شريك له، ل إله إل هو وإليه النشور) [رواه البزار وابن
السني بإسناد جيد عن أبي هريراة].

- الحديث:  أصبحنا على فطراة السلم، وعلى كلميية7 
الخلص وعلى دييين إنبينييا محمييد ص، وعلييى مليية أبينييا
إبراهيم أحنيفييا  ومييا كييان ميين المشييركين [رواه أأحمييد

والطبراإني عن أبي بن كعب ورجاله رجال الصحيح].
- الحديث:  اللهم ما أصبح بي ميين إنعميية أو بأأحييد ميين8

خلقك فمنك وأحدك ل شريك لك فلك الحمد ولك الشكر
.

[(عن عبد اللييه بيين غنييام البياضييي رضييي اللييه عيين أن
رسول الله ص قال:  ميين قييال أحييين يصييبح: اللهييم مييا
أصبح بي من إنعمة أو بأأحد من خلقييك فمنييك وأحييدك ل
شريك لك، فلك الحمد ولك الشكر، فقد أدى شكر يومه
ومن قال مثل ذلك أحين يمسي فقييد أدى شييكر ليلتييه)
رواه أبو داود والنسائي وابن أحبييان فييي صييحيحه وهييو

أحسن].



- الحديث:  يا ربي لك الحمد كما ينبغييي لجلل وجهييك9
وعظيم سلطاإنك .

[عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما أن رسييول اللييه
ص أحدثهم أن عبدا  ميين عبيياد اللييه قييال:  يييا ربييي لييك
الحمييد كمييا ينبغييي لجلل وجهييك وعظيييم سييلطاإنك
فعضلت بالملكين -أعيتهما- فلييم يييدريا كيييف يكتباإنهييا،
فصعدا إلى السماء، فقال: يييا ربنييا إن عبييدك قييد قييال
مقالة ل إندري كيف إنكتبها.  فقال الله عز وجييل -وهييو
أعلم بما قال عبده- ماذا قال عبدي؟ قال: يييا ربييي إإنييه
قد قال: يييا ربييي لييك الحمييد كمييا ينبغييي لجلل وجهييك
وعظيم سلطاإنك، فقال الله عز وجل لهما: أكتباها كما
قال عبدي أحتى يلقاإني فييأجزيه بهييا. رواه أأحمييد وابيين

ماجه ورجاله ثقات].
- الحديث:   رضيت بالله ربا  وبالسلم دينا  وبمحمد10

إنبيا  ورسول)
[أحييديث صييحيح رواه أبييو داود والنسييائي عيين ثوبييان،

وصححه الحاكم ووافقه الذهبي
عن ثوبان وغيييره أن رسييول اللييه ص قييال:  ميين قييال
أحين يمسي وأحين يصييبح رضيييت بييالله ربييا  وبالسييلم
دينا  وبمحمد صلى الله عليه وسييلم إنبيييا  ... كييان أحقييا

على الله أن يرضيه). قال الترمذي: أحديث صحيح].
- الحديث:  سبحان الله وبحمييده عييدد خلقييه ورضييى11

إنفسه وزإنة عرشييه ومييداد كلميياته  (ثلث مييرات) [رواه
مسلم عن جويرية].

عن جويرية أم المؤمنين رضي الله عنها: أن النييبي ص
خييراج ميين عنييدها بكييراة أحييين صييلى الصييبح وهييي فييي
مسجدها ثم رجع بعد أن أضحى وهي جالسة، فقال: ما
زلييت علييى الحييال الييتي فارقتييك عليهييا؟ قييالت: إنعييم.
فقال النييبي ص:  لقييد قلييت بعييدك أربييع كلمييات -ثلث
مرات- لو وزإنت بما قلت منذ اليييوم لييوزإنتهن: سييبحان
الله وبحمده عدد خلقه ورضى إنفسه وزإنة عرشه ومداد

كلماته .
- الحديث:12

 عن أبان بن عثمييان بيين عفييان رضييي اللييه عنييه: قييال
رسييول اللييه ص:  مييا ميين عبييد يقييول صييباح كييل يييوم
ومساء كل ليلة:  بسم الله الذي ل يضر مع اسمه شيء
في الرض ول في السماء وهييو السييميع العليييم -ثلث



مييرات- لييم يضييره شيييء) [أحييديث صييحيح رواه الربعيية
وصححه الحاكم ووافقه الذهبي].

وكان أبييان بيين عثمييان قييد أصييابه طييرف فالييج فجعييل
الرجل ينظر إليه، فقال أبان: ما تنظر؟ أما إن الحييديث

كما أحدثتك ولكني لم أقله يومئذ ليمضي الله قدره.
- الحديث:  (اللهم إإنييا إنعييوذ بييك ميين أن إنشييرك بييك13

شيييئا  إنعلمييه وإنسييتغفرك لمييا ل إنعلمييه) [رواه أأحمييد
بإسناد جيد عن أبي موسى].

 عن أبي موسى الشعري رضي الله عنه قييال: خطبنييا
رسول الله ص ذات يوم فقييال:  يييا أيهييا النيياس اتقييوا
هذا الشرك فإإنه أخفى من دبيب النمل، فقييال لييه ميين
شاء الله أن يقول: كيف إنتقييه وهيو أخفيى مين دبييب
النمل يا رسول الله؟ فقال: قولوا: اللهم إإنا إنعييوذ بييك
ميين أن إنشييرك بييك شيييئا  إنعلمييه وإنسييتغفرك لمييا ل

إنعلمه .
- الحديث:   أعوذ بكلمات الله التييام ات ميين شيير مييا14

خلق  (ثلث مرات)[رواه مسلم عن أبي هريراة].
 من قال أحين يمسي -ثلث مرات- (أعوذ بكلمييات اللييه
التامات من شر ما خلق) لم يضره لدغة أحييية فييي تلييك
الليلة) [أحديث صحيح رواه الترمذي وابن أحبان والحاكم

عن أبي هريراة].
- الحديث:  اللهم إإني أعوذ بييك ميين الهييم  والحييزن،15

وأعوذ بكل من العجز والكسييل، وأعييوذ بييك ميين الجبيين
والبخل، وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال) [رواه

أبو داود بإسناد جيد عن أبي سعيد الخدري].
عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال: دخل رسول
الله ص ذات يوم المسجد فإذا هو برجل من الإنصييار ي
قال له أبو أمامة، فقال:  يا أبا أمامة مالي أراك جالسا
فييي المسييجد فييي غييير وقييت الصييلاة؟  قييال: همييوم
لزمتني وديون يا رسول الله.. فقال:  أل أعلمك كلمييا
إذا قلته أذهييب اللييه همييك وقضييى عنييك دينييك؟  قييال:
قلت: بلى يييا رسييول اللييه. قييال: قييل إذا أصييبحت وإذا
أمسيت:  اللهم إإني أعوذ بك من الهم  والحييزن وأعييوذ
بك من العجز والكسييل وأعييوذ بييك ميين الجبيين والبخييل

وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال .
قييال: ففعلييت ذلييك فييأذهب اللييه هييم ي وقضييى عنييي

ديني. [أخرجه أبو داود بإسناد جيد].



- الحديث:  اللهم عيافني فيي بيدإني، اللهيم عيافني16
في سمعي اللهم عافني في بصري، اللهييم إإنييي أعييوذ
بك من الكفر والفقر وأعوذ بك من عذاب القبر، ل إلييه
إل أإنيييت) [رواه أبيييو داود وصيييححه الحييياكم، ووافقيييه

الذهبي عن أبي بكراة].
- الحديث:17

عن شداد بن أوس مرفوعا : سيد الستغفار أن تقول:
(اللهم أإنت ربي ل إله إل أإنت خلقتني وأإنييا عبييدك وأإنييا
على عهدك ووعدك ما استطعت، أعوذ بك ميين شيير مييا
صنعت، أبوء لك بنعمتك علي  وأبوء بييذإنبي فيياغفر لييي

فإإنه ل يغفر الذإنوب إل أإنت)
(من قالها من النهار موقنا  بها، فمات من يييومه فهييو
من أهل الجنة، ومن قالها من الليل -وهو موقن  بهييا-
فمييات قبييل أن يصييبح فهييو ميين أهييل الجنيية)[رواه

البخاري].
- الحديث: 18

عن أبي هريراة رضي الله عنه أن أبا بكر الصديق قييال:
يييا رسييول اللييه علمنييي شيييئا  أقييوله إذا أصييبحت وإذا

أمسيت، قال: قل:
(اللهم عالم الغيب والشهاداة، فاطر السموات والرض،
رب كل شيء ومليكه أشهد أن ل إله إل أإنت، أعييوذ بييك
من شر إنفسي وشر الشيييطان وشييركه -وفييي رواييية-
وأن أقترف على إنفسييي سييوء  أو أجييره إلييى مسييلم).

قله إذا أصبحت وإذا أمسيت وإذا أخذت مضجعك....
[قال الترمذي: أحييديث أحسيين صييحيح. وصييححه الحيياكم
ووافقييه الييذهبي .قييال النييووي: وشييركه: روي علييى
وجهين: بكسر الشين: وشركه ميين الشييرك .. والثيياإني

بفتح الشين والراء (وشركه) أي مصائده.
- الحديث:19

قال عبد الله بن عمر رضي الله عنهما: لم يكيين النييبي
ص يدع هؤلء الدعوات أحين يمسي وأحين يصبح:

(اللهم إإني أسألك العافية فييي الييدإنيا والخييراة، اللهييم
إإني أسألك العفو والعافييية فييي دينييي ودإنييياي وأهلييي
ومييالي، اللهييم اسييتر عييوراتي، وآميين روعيياتي، اللهييم
اأحفظني من بين يدي  ومن خلفي وعيين يمينييي وعيين
شييمالي وميين فييوقي وأعييوذ بعظمتييك أن أغتييال ميين

 تحتي)



[أخرجه أبو داود والنسائي وابن ميياجه، وقييال الحيياكم:
صحيح السناد ووافقه الذهبي. وهذا الحديث من دلئل
النبييواة ومعجزاتهييا لن أقييرب معييى لقييوله: (وأعييوذ
بعظمتك أن أغتال من تحييتي) هييو اإنفجييار اللغييام ميين

تحت قدميه وهو أخطر السلحة وأشدها فتكا]. 
- الحديث:  أسييتغفر اللييه الييذي ل إلييه إل هييو الحييي20

القيوم وأتوب إليه .
عن أبي مسعود مرفوعا : من قال:  أستغفر الله الييذي
ل إله إل هو الحي القيوم وأتوب إليه غفييرت لييه ذإنييوبه

).[ رواه أبو داود والترمييذي1وإن كان فر  من الزأحف (
والحاكم. وإسناد الحاكم قوي].

- الحديث:  يا أحي  يا قيوم برأحمتك أسييتغيث، أصييلح21
لي شأإني كله، ول تكلني إلى إنفسي طرفة عين .

عن أإنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول الله
ص لفاطميية:  مييا يمنعييك أن تقييولي إذا أصييبحت وإذا
أمسيت "يا أحي  يا قيوم برأحمتييك أسييتغيث، أصييلح لييي

شأإني كله ول تكلني إلى إنفسي طرفة عين )
[أحديث صحيح رواه النسائي والبزار والحاكم].

-  الصلاة على النبي   عشر مرات.22
 ميين صييل ى علييي  أحييين يصييبح وأحييين يمسييي عشييرا

[رواه الطبراإني عيين أبيييأدركته شفاعتي يوم القيامة 
الدرداء مرفوعا بإسنادين أأحدهما جيد].

-  سبحان الله وبحمده مائة مراة.23
روى مسلم عن أبي هريراة قال: قال رسييول اللييه ص:
ميين قييال أحييين يصييبح وأحييين يمسييي: (سييبحان اللييه
وبحمده) مائة مراة لم يأت أأحد يوم القيامة بأفضل مما

جاء به إل أأحد قال مثلما قال أو زاد عليه .
- كفاراة المجلس:  سبحاإنك اللهم وبحمدك أشهد أن24

ل إله إل أإنت أستغفرك وأتوب إليك .
عن أبي هريراة قال: قال رسييول اللييه ص:  ميين جلييس
في مجلس، فكثر فيه لغطه، فقال قبيل أن يقيوم مين
مجلسه ذلك: "سبحاإنك اللهم وبحمدك أشييهد أن ل إلييه
إل أإنت أستغفرك وأتوب إليك" إل كف ر الله له ما كان
في مجلسه ذلك) قال الترمييذي: أحسيين صييحيح الحيياكم

ووافقه الذهبي واللباإني].  
- الحييديث:  سييبحان ربييك رب العييزاة عمييا يصييفون25

وسلم على المرسلين والحمد لله رب العالمين.



[أخرجييه أبييو يعلييى عيين أبييي سييعيد مرفوعييا ورجيياله
ثقات].


