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:مقدمة

أنفسععنا شععرور مععن تعععالي بععه , ونعععوذ ونستغفره ونستعينه نحمده لله الحمد إن

أن , وأشععهد له هادي فل يضلل ومن له مضل فل الله يهدِ من إنه أعمالنا وسيئات

ًا أن وأشهد له شريك ل وحدة الله إل إله ل الييذين أيهييا (يييا ورسععوله عبععده محمععد

ِه حق الله اتقوا آمنوا ُتن ول تقات اتقييوا النيياس أيهييا مسييلمون)(يييا وأنتم إل تمو

ٍة نفسٍ من خلقكم الذي ربكم ً منهما وبث زوجها منها وخلق واحد ًا رجال كييثير

ُلون الذي الله واتقوا ونساء أيها رقيبا) (يا عليكم كان الله إن والرحام به تساء

ً وقولوا الله اتقوا آمنوا الذين ًا قول لكييم ويغفيير أعمييالكم لكييم *يصييلح سييديد

ًا فاز فقد ورسوله الله يطع ومن ذنوبكم ًا) فوز بعد: أما عظيم

وخطورته وعلاجه وأسبابه ومدحه : ذمة الغضب 

   ً :     الخلاق     عن     عامة     كلمة     :     أول

ول غيره مع بها يتعامل التي النسان في الراسخة الصفات هي الخلاق

والتهور كالشجاعة ؛ المختلفة والوقائع الظروف بحسب آثارها تظهر تزال

َلة والناة والطيش والحِلم والجبن .  . . . إلخ والسراف والجود والعَجَ

ِطلععقَ ثم ومن تفارقه، ل النسان مع مخلوقة الصفات هذه فكأن : الصععفة علععى أأ

ألق كلمة والععترتيب الحععرف أصععغر. (نفععس اشتقااق خَلق كلمة وبين بينها حيث أخ

ألقٌ اختلف مع أخ ْلقٌ)ٌ وكما ع الضبط. بالتععدريبات يكتسب أن يستطيع النسان أن خَ

بعالتخلق يكتسععب أن النسععان يستطيع فكذلك مخلوقة، مفتولة عضلت الرياضية

ًا والتكلف َكة سجية له تصير حتى أخلق َل أن َأشَععجّ قَالَ الصحيح الحديث . وفى ومَ ْبعع

أل ِلي قَالَ عَصَرٍ أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ْيععنِ فِيععكَ ِإنّ وَسَ َت ّل أهمَععا أخ ّب أه أيحِ ّلعع عَععزّ ال

أت وَاَجلّ ْل أم قَالَ أهمَا مَا أق ْل ْلحِ أء ا َيا ْلحَ أت وَا ْل ًثا َأمْ فِيّ َكانَ َأقَدِيمًا أق قَععدِيمًا َبلْ قَالَ حَدِي

أت ْل أد أق ْلحَمْ ّلهِ ا ّلذِي ِل ِني ا َل َب َلى اَج ْينِ عَ َت ّل أهمَا أخ ّب وهععو داود وأبععو أحمععد {. أخراجععه  أيحِ

َلععه، طبيعععة هو ما الخلق من أن على ذلك فدل مسلم في مروى صحيح حديث واجب

ًا بالستعانة العبد بفعل مكتسب هو وما أخلق وتكلف العالية بالهمة ثم بالله أيض أل ا

ِبي عَنْ اجاء . كما المطلوب أ
ْدرِيّ سَعِيدٍ َ أخ ْل أه رَضِيَ ا ّل أه}ُ وَمَنْ ال ْن َتعْفِفْ عَ أه َيسْعع أيعِفّعع

أه ّل َتغْنِ وَمَنْ ال ِنهِ َيسْ أه أيغْ ّل ّبرْ وَمَنْ ال َتصَ أه َي ّبرْ أه أيصَ ّل ً {رواة ال لععم مععن البخاري. فمثل

نفسععه يععدرب أن عليععه هلععع)ٌ فععإنه ول قلب قسوة (بل المحمود الصبر خلق يرزاق
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ًا، ذلك ويتكلف المختلفة، المواقف في الصبر على ًا ويستعد مرار لموااجهععة نفسي

ًا ذلك على نفسه ويوطن البلء أنواع بغيععر بالله)ٌ لنه إل صبرك (وما بالله مستعين

يتيسععر)ٌ لععم ييسععره لععم إن تعععالى اللععه (لن شععيئا يسععتطيع لععن بععالله السععتعانة

ًا الصالح بالعمل ومتوسل ًا، والصلة وبالصبر عموم أن ملععل بل فليحععاول خصوصعع

ًا، يكون علععى نفسععه وليجاهععد يععأس بل ومععرة مرة فليحاول مرة أخفق فإن صابر

ًا ذلك وعن صدره، ومغبة والخرة الدنيا في الصبر عاقبة عن العلم بطلب مستعين

(ومععن الصععبر بععه يععرزاق الذي التصبر هو فهذا ذلك، في والصحابة النبوية السيرة

لمع الله وإن سبلنا لنهدينهم فينا جاهدوا (والذين تعالى الله)ٌ قال يصبره يتصبر

والحلععم والجععود والسععتغناء العفععة من الخلاق اجميع في . . وهكذا المحسنين).

أسعولِ . . . وكعان ذلعك وغير والتواضع ّلععهِ رَ ّلى ال أه صَع ّلع ْيعهِ ال َل ّلمَ عَ فعي يععدعو وَسَعع

ً الصلة استفتاح ِني قائل َلخْلاِق لحْسَنِ (وَاهْدِ ِنهَا َيهْدِي ل ا ْنتَ ِإل لحْسَ وَاصْرِفْ َأ

ّني َئهَا عَ ّي أف ل سَ ّني َيصْرِ َئهَا عَ ّي ْنتَ)ٌرواة ِإل سَ هععذا على أسئلة ثلثة مسلم. وهنا َأ

 :ع الحديث

على والتوكيد التنبيه - لماذا3 ؟ سيئها هو ما ع2 ؟ الخلاق أحسن هو - ما1

يحاول أن القارئ من . . . وأراجو ؟ الله إل سيئها يصرف ول لحسنها يهدى ل أنه

في المسلمون بعد كم يعلم حتى هنا الاجابة يقرأ أن قبل عليها بنفسه الاجابة

ًا مأخوذة الاجابة . وإليك ومعاينة السلم حقائق فهم عن زماننا كلم من أساس

الخلاق)ٌ .  (حدود وغيرها)ٌ والفوائد الخلق ( منزلة المدارج في القيم بن

ألقٍ لكل يكتنفه الذي كالجود ذميمين خلقين بين وسط وهو حد محمود أخ

ألقا والعلو والكبر والمهانة، : الذل خلقا يكتنفه الذي والتواضع والتبذير، البخل أخ

... . وهكذا

الذميمين الخلقين أحد إلى انحرفت التوسط عن أنحرفت متى النفس فإن

ً ولنأخذ بد ول نقصت ومتى تهورا، صار اجاوزته متى حد : للشجاعة للتوضيح مثال

في والحجام القدام مواضع في القدام فهو حدها وخورا. أما اجبنا صار عنه

فيعلم والحجام، القدام بمواضع عالما الشجاع يكون أن . ويلزم الحجام مواضع

ًا استعمالها يحسن وأين الشجاعة يضع أين هذه وتتشابك تتشابه ما . وكثير

أيقدم الشجاع يتحير حيث المواضع ل أعداء عليه ااجتمع راجل مثل أيحجم، أم أ

على أيقدم مقطوع، طريق في مفااجأة لقيهم أو اجيرانه وهم بهم له طاقة

أيقتل معهم الموااجهة الذليل الجبان بمظهر أمامهم ويظهر يحجم أم يغلب، أو ف

كثيرة الحياة . . . ومواقف بغيره ويستعين يستعد ريثما يحتال أم المستسلم، 3



كثيرة، دراجات والتهور الشجاعة بين أن كما سبحانه الله إل يحصيها ل ومتنوعة

ًا، كثيرة دراجات على المحمود الحد عن النفس انحراف فيكون بين وكذلك أيض

مطالب وهو يقف مرتبه أية على يدرى ل قد . . . والمسلم والجبن الشجاعة

فيها يحتار قد والتي والحجام القدام مواضع وكذلك ذلك؟ له فأنى بالشجاعة

أعرف أن : أعياني عنهما الله رضى العاص بن لعمرو معاوية قال . كما الكابر

أأع أأن أم أنت أشجا : أقول حتى وتجبن الناس، أشجع : من أقول حتى !! تقدم اجبا

. الناس أاجبن من

لم            فإن000        فرصة أمكنتنععععععى إذا ٌ: شجاع عمرو فقال                    

فجبان فرصعععععععععة تكن

معرفة إلى ويحتاج سبق، كما بحده صحيح علم إلي يحتاج واحد خلق فهذا 

ألق ووضع والشر الخير لمواضع صحيح وتقدير أخ من (وذلك الصحيح موضعه ال

بينهما والجبن)ٌ وما (التهور السيئين الطرفين لصرف يحتاج الخلاق)ٌ كما أحسن

ألق الخلاق)ٌ . . . ويتبقى أسوأ من (وذلك كثيرة مراتب من يهدى ل  الشجاعة أخ

إل وعمل علما والجبن التهور يصرف ل كما سبحانه، : الله إل وعمل علما إليه

فيجهل اجهول، ظلوم والنسان بالسوء أمارة  النفس4و سيما ل سبحانه، الله

الحلم موضع الغضب فيضع مواضعها، غير في وضعها عرفها وإن الخلاق، حدود

الخلاق، لحسن . . . فالهداية وبالعكس البذل موضع المساك ويضع وبالعكس،

العلوم أشرف من هو الحدود . وعلم واجل عز الله إل عليه يعتمد ل سيئها وصرف

الناس ونهيا)ٌ . . . فأعلم (أمرا والمشروعات والعمال الخلاق حدود وأنفعها،

داخلٌ هو ما منها أيخرج ول منها ليس ما فيها أيدخل فل الحدود بتلك أعلمهم هو

ًا أشد (العراب:  تعالى . قال فيها أنزل ما حدود يعلموا أل وأجدر ونفاقا كفر

العدل حد نعلم أن واجب والحسان، بالعدل الله أمر  فإذارسوله) على الله

في حتى والتفريط الفراط طرفي بين الموضوع بالوسط الخذ وهو به المأمور

والخلوة والرياضة والحركة والشرب والكل والسهر كالنوم الطبيعية المور

وإن عدل كانت المذمومين الطرفين بين وسطا كانت .إذا ذلك وغير والمخالطة

وفى الحسان في . . وكذلك نقصا وأثمرت نقصا كانت أحدهما إلى انحرفت

يعلم أن . وينبغي عنه نهى أو الله به أمر ما كل وفي والبغي والمنكر الفحشاء

ذلك قابل وما السلم، وشرائع اليمان حقائق وهو كله الدين هو الخلق حسن أن

ّنوّاسِ عن مسلم صحيح . وفى الثم هو ْنصَارِيّ سِمْعَانَ ْبنِ ال َل أت قَالَ ا ْل َأ سَ

أسولَ ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ِبرّ عَنْ وَسَ ْل ِم ا ْث ِل ِبرّ فَقَالَ وَا ْل أن (ا ألقِ أحسْ أخ ْل أم ا ْث وَال
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ْدرِكَ فِي حَاكَ مَا َكرِهْتَ صَ ِلعَ َأنْ وَ ّط ْيهِ َي َل أس عَ ّنا حسن : فإن آخر )ٌ وبمعنى ال

فحسن .وبالتالي بالحسان الناس ومعاملة بالتقوى، الله معاملة هو الخلق

ِبرّ الخر الحديث في (كما والقلب النفس طمأنينة الخلق ْل ّنتْ مَا : ا َأ ْطمَ ْيهِ ا َل ِإ

أس ّنفْ التي الطيبة الحياة هو .وذلك2880برقم الجامع صحيح وفي أحمد )ٌرواة ال

ًا عمل (من كتابة في عنها الله أخبر فلنحيينه مؤمن وهو أنثى أو ذكر من صالح

فيها حال وما الصدور، حواك وهو الثم ذلك ويقابل الية) . . . طيبة حياة

.  الخلاق سيئ وهو الضنك المعيشة هو . . . وذلك به واسترابت

في وسوءه حسنه غير السلم في وسوءه الخلق حسن أن ذلك من ويتضح

ًا السلم حقائق عن البعد زمن في الن الناس من كثير عرف ً علم . قال وعمل

. . .) يحييكم لما دعاكم إذا وللرسول لله استجيبوا آمنوا الذين أيها (يا:  تعالى

الله تتقوا إن آمنوا الذين أيها (يا:  وقال الخلاق بأحسن الطيبة بالحياة أي

بين المؤمن به أيفراق الذي هو الفرقان  وهذا. . . الية) فرقانا لكم يجعل

(اهدنا قوله في الله كتاب في دعاء وأواجز أعظم وفى وسيئها الخلاق أحسن

ًا يطلب  إنماالمستقيم) الصراط ًا الخلاق لحسن الهداية دوام أساس ً علم وعمل

المعلوم العلم)ٌ. ومن العمل)ٌ والنصارى( في (في اليهود كانحراف انحراف بل

أاجبل ألفها التي وعاداته طريقته على يعمل إنما النسان أن التي وهى عليها، و

شاكلته) . على يعمل كل (قل تعالى قال كما وطبيعته أخلقه تناسب

نماها من أفلح قد دساها) من خاب وقد زكاها من أفلح (قد تعالى وقال

وحقرها دساها من خاب وقد الخلاق، بأحسن الله بطاعة وكبرها ووسعها

أنفسنا نزكى : كيف هام سؤال الخلاق. وهنا بسيئ الله بمعصية وقمعها

السيئة، خباياها عن فينقب نفسه إلى أحدنا يعمد وهل ؟ تدسيتها ونجتنب

ًا أعماقها في ويلبسن أو قمعها فيحاول الخلاق سيئ من عليه اجلبت عما بحث

 ؟ المثال سبيل على الغضب كخلق انتزاعها

عليه الله صلى الله رسول إلى المختص الطبيب إلى ذلك تسليم من لبد أم

ًا والاجابة ؟ وسلم في بعث الذي (هو تعالى . قال للرسالة ذلك بتسليم قطع

ً الميين .. والحكمة الكتاب ويعلمهم ويزكيهم آياته عليهم يتلو منهم رسول

ًا المعنى هذا  وتكررالية) المختلفة الطاعات هي . والطريقة الله كتاب في كثير
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عظيمة، عبوديات فتصير المذمومة الصفات فيه تتوظف الذي الصالح والعمل

الخلاق تغير وهو النسانية الطبيعة على شئ أصعب في الدخول بدون وذلك

بن شيخه القيم بن سأل . لقد وإنالتها علاجها أو عليها النفوس أطبعت التي

زبالة)ٌ ع القذر(مقلب حب وهو ع الباطوس مثل : (النفس له فقال ذلك عن تيميه

فأفعل، وتجوزه وتعبره عليه أتسقف أن أمكنك إذا . ولكن وخرج ظهر نبشته كلما

ًا نبشت وكلما قراره، إلى تصل لن فإنك بنبشه تشتغل ول غيره)ٌ . ظهر شيئ

ً نأخذ ًا يغذى فهو كالكبر، سيئ بخلق مثال والفخر، كالعلو مذمومة أخلق

ًا لكنه والعدوان، والظلم والبطر ًا يغذى أيض والنفة الهمة، كعلو حميدة أخلق

حاله على تبقيه ل فلماذا عليهم، والعلو وقهرهم الله لعداء والمراغمة والحمية

وهو بالخيلء آخر . . . مثال أنفع استعماله يكون حيث نستعمله لكن النفس في

بين يتبخر داجانه أبو رأى وسلم عليه الله صلى النبي لكن الله، يبغضه سيئ خلق

الصفة )ٌفصارت الموضع هذا مثل في إل الله يبغضها لمشية (أنها فقال الصفين

خلق . وكذلك مواضعه أحسن في يجرى الخلق هذا واجعل عبودية، المذمومة

فيمكن والسفه، والعدوان والحقد والحسد الكبر على يحمل الذي الغضب

تفصيل . وسيأتي للنفس الغضب ترك على يعين وذلك لله الغصب في استعماله

.  ذلك

   :ع     السيئة     الخلاق     تولد

على ع الحيوان وسائر بل ع النسان ركب أن حكمته اقتضت قد سبحانه الله

هما القوتان . وهاتان إرادية وشهوانية : غضبية قوتين على محمولة طبيعة

المنافع : يجذب والرادة الشهوة فبقوة.  وصفاتها النفس لخلاق الحاملتان

الشهوة استعمل . فإذا نفسه عن المضار : يدفعالغضب وبقوة.  نفسه إلى

المضرة دفع في الغضب استعمل وإذا الحرص منها تولد إليه يحتاج ما طلب في

قوة أورثه الضار ذلك دفع عن عجز فإذا والغيرة القوة منه تولد نفسه عن

. الحسد أورثه به مستبدا غيره ورأى إليه يحتاج ما وصول عجزه . وإن الحقد

العفة، وعدم والشح البخل خلق وإرادته شهوته شدة أورثته به ظفر فإن

ولم الشيء على وشهوته حرصه اشتد وإن والدناءات والذل والجشع والنهمة

والبغي العدوان ذلك : أورثه فيه فاستعملها الغضبية بالقوة إل تحصيله يمكنه

قوتي بين من متولدة أخلاق . فإنها والخيلء والفخر الكبر يتولد ومنه ،والظلم

هذه من خلقين كل بين من . ويتولد بصاحبه أحدهما وتزوج والغضب الشهوة
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القبيح، صورة في الحسن يريه الذي الجهل مع سيما ل مذمومة، أخلاق الخلاق

ً والنقص نقصا والكمال الحسن، صورة في والقبيح على يحمله الظلم . ثم كمال

موضع في ويرضى الرضى موضوع في . فيغصب موضعه غير في الشيء وضع

موضع في ويبذل البذل، موضع في ويبخل الناة، موضع في ويعجل الغضب،

موضع في ويتواضع اللين، موضع في ويشتد ، الشدة موضع  في ويلين ، المنع

موضع في ويقدم القدام موضع في ويحجم التواضع، موضع في ويتكبر العزة،

.  الحجام

: )ٌ (يتولد)ٌالحرصالمنفعة اجلب (في والرادة أ-الشهوة

(يتولد)ٌالحسد. عجز -مع1

البخل )ٌ خلق والرادة)ٌ(يتولد الشهوة (شدة الظفر -مع2

والشح.

والبغي العدوان (يتولد)ٌ أخلاق الغضبية القوة -باستعمال3

والظلم.

الحقد العجز)ٌيتولد والغيرة(مع المضرة(تتولد)ٌالقوة دفع : في الغضبية ب-القوة

المحمودة الخلاق .                                                                  وكذلك

في والنفس والعفة والشجاعة والعدل : الصبر أركان أربعة من أساسا تتولد

ول ومنعطفات ودروب وأنفااق وسراديب وطرقات وشوارع ميادين لها النهاية

تزكيتها نسلم إل يصح ل ثم ومن بها، والحاطة أغوارها بسبر للنسان طاقة

أا القلب بتحصين . بالشتغال وسلم عليه الله صلى للرسول ًا تحصين بتلوة اجيد

السنة على والمستحبة الوااجبة والطاعات والعمل به باليمان تلوته حق القرآن

المارة النفس من التية المواجات فتتكسر القلب، عمران فيقوى الصحيحة،

ًا تصير حتى النفس على القلب من قوية مواجات وتنبعث بالسوء، لوامة، نفس

ًا تصير الستمرار ومع خلقه كان وسلم عليه الله صلى والرسول مطمئنة، نفس

 العظيم الخلق وهو القرآن،

فععي والسععتقامة السععير وهععو المستقيم الصراط وهو القرآن بآداب التأدب وهو

كمععا المععذمومين الطرفيععن مععن أي إلععى انحععراف دون المحمععودة الخلاق حععدود

. الجدول بهذا لذلك أمثلة سنبين

في معناها نبين أن فيحسن الخلاق، في معناها تبين (الحدود)ٌ قد كلمة كانت إذا

 :ع التفاصيل ببعض الشرعية والحكام والنواهي الوامر
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أحكععام ذكععر فععي  وذلكيعلمون) لقوم يبينها الله حدود (وتلك:  تعالى قال

. امالهععا أن نجععد هنععا ولكععن سععنذكره، كمععا الحععدود كلمععة ذكععر وتعععدد الطلاق،

فقيععه إل المعرفععة حق يعرفها ل الشرعية الحكام فحدود البيان بهذا وكثيرالعلم

وسععلم عليععه الله صلى الله رسول هو الله بحدود الناس . وأعلم العلم في راسخ

قععول مسلم صحيح في الصيام كتاب عنها" في الله "رضي عائشة حديث في كما

ّلهِ وسلم عليه الله صلى النبي ّني ( وَال أاجو ِإ أكونَ َأنْ لرْ أكمْ َأ ّلهِ َأخْشَا أكمْ ِل َلمَ َأعْ ِبمَععا وَ

ّتقِي إلععى نصل حتى الحدود، بهذه العلم قل والتقوى العلم دراجة قلت )ٌ . وكلما َأ

ًا أشيد (العييراب تعععالى يقول كما الحدود هذه عن شيئا يعلم ل من ونفاقييا كفير

اللييه علييم (ولييو ويقععول . . ) رسوله على الله أنزل ما حدود يعلموا أل وأجدر

ًا فيهم ِبيّ ويقوللسمعهم)  خير ّن ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ْد (مَنْ وَسَ أه أيرِ ّل ْيععرًا ِبععهِ ال خَ

أه ّدينِ فِي أيفَقّهْ .  الشرعية الحكام حدود علم هو .وذلك البخاري )ٌ رواه ال

معان ثلثة على الفقهاء واصطلح والسنة الكتاب في الحدود كلمة واجاءت

. 30 رقم الحديث في العلوم اجامع كتاب في كما

علععى كععان سععواء فعلععه، فععي اللععه أذن مععا اجملة وهى اعتدائها عن نهينا حدود)1ٌ

مععا ارتكععاب إلععى ذلك تجاوز هو . واعتداؤها الباحة أو الندب أو الواجوب طريق

يتعييد وميين اللييه حييدود (وتلييك الطلاق سععورة فععي تعالى قال . كما عنه نهى

وأذن بععه اللععه أمععر مععا غير على طلق من  والمرادنفسه) ظلم فقد الله حدود

.  فيه

فل اللييه حييدود (تلك والخلععع الطلاق عععن البقععرة سععورة فععي تعععالى قععال وكما

أن بعععد أمسععك من  والمرادالظالمون) هم فأولئك الله حدود يتعد ومن تعتدوها

غيععر على شيئا المرآة أعطى مما أخذ أو إحسان بغير سرح أو معروف، بغير طلق

.  وسلم عليه الله صلى رسوله بينها كما فيها الله أذن التي الفدية واجه

اللييه حييدود (تلييك النسععاء سععورة فععي الشرعية المواريث في تعالى وقال

اللييه يعييص (ومن تعععالى قععوله  إلععى. . .) جنات يدخله ورسوله الله يطع ومن

للععورثه اللععه فرضه ما تجاوز من  والمراد. . .) نارا يدخله حدوده ويتعد ورسوله

ًا، ففضل عليععه اللععه صععلى الرسععول بيععن . وقد منه نقص أو حقه، على وزاد وارث

أحمد عند سمعان بن النواس حديث في بيان أوضح الحدود عن المعنى هذا وسلم

ضععرب  عععع  وسععلم عليه الله صلى وحسنه. قال والترمذى التفسير في والنسائى

وران الصعراط اجنبعتي علعى و مسعتقيما صراطا مثل تعالى الله واب فيهمعا س أب 8



أيهعا  يععا :  يقعول داع الصععراط بععاب علععى و مرخععاة سععتور البواب على و مفتحة

فععإذا الصععراط فععواق من يدعو داع و تتعواجوا ل و اجميعا الصراط  ادخلوا !  الناس

إن فإنععك تفتحععه ل  ويحععك :  قععال البععواب تلععك مععن شععيئا يفتح أن النسان أراد

المفتحععة البععواب و تعععالى اللععه حععدود السوران و السلم فالصراط تلجه تفتحه

فععواق من الداعي و الله كتاب الصراط رأس على الداعي ذلك و تعالى الله محارم

  .  مسلم كل قلب في الله واعظ

الجامع.  صحيح  في3887رقم:  حديث (صحيح)ٌ انظر اللباني تحقيق

يمنععع السععلم فكععذلك ومجععاوزته، تعديه من داخله كان من يمنع السور أن (فكما

المعأذون معن اللعه حد ما وراء وليس ومجاوزتها، حدوده عن الخروج من دخله من

حععد يعععرف ل مععن وذم لحععدوده، الحععافظين اللععه مدح . ولهذه عنه نهى ما إل فيه

يعمععل لععم ولمن حدودي، : حفظ به عمل لمن يقول . والقرآن الحرام من الحلل

أبى بن عند اجده عن أبيه عن شعيب بن عمرو حديث في (وذلك حدودي : تعدى به

لععم مععن أن المجمععع)ٌ والمععراد فععي . والهيثمععى والبزار البغدادي والخطيب شبة،

فقععد ذلععك تعدى ومن الله، حدود حفظ فقد عنه، نهى ما إلى فيه له أذن ما يجاوز

تعتدوها)ٌ فل حدودا (حد  ثعلبة أبى حديث . وفى الله حدود تعدى

.  المحارم نفس بها ويراد الحدود تطلق وقد)2ٌ

ومحظععورات محظععوراته وبيععان الصيام أحكام عقب البقرة سورة في تعالى قال

:  والحرام الحلل حدود من وذلك المسااجد، في العتكاف

اليععة فععي عنععه نهى ما ارتكاب عن النهى  والموادتقربوها) فل الله حدود (وتلك

وسععلم عليه الله صلى للنبي الراجل قال المعنى بنفس . وكذلك المحظورات من

ًا أصبت (إنى أل الحديث في على)ٌ وكذلك فأقمه حد َثعع ِم (مَ ِئ ْلقَععا َلععى ا أدودِ عَ ّلععهِ أحعع ال

ْلوَاقِعِ َثلِ فِيهَا وَا ٍم َكمَ أموا قَوْ َتهَ َلى اسْ َنةٍ. . . الحععديث)ٌرواة عَ وأراد البخععاري سَععفِي

.  عنها والناهي للمحرمات : المنكر الله حدود على بالقائم

المقدرة العقوبات : فهي الفقهاء اصطلح في الحدود أسم من المعروف أما)3ٌ

شععرب وحععد السععرقة وحد الزنا، : حد يقال كما المغلظة، المحارم عن الرادعة

حععد فععي (أتشععفع لسععامة وسلم عليه الله صلى الرسول قول في كما الخمر،

الله)ٌ حدود من

يكفععى ولكععن آخععر، موضع في للبسط فيحتاج سمعان بن النواس حديث شرح أما

لهععا اجزئيععة وكععل اجزئيععات، مجمععوع هععو والسلم : السلم، الصراط على التنبيه

فععي السععائر والمسععلم عنععه، والمنهي فيها له والمأذون  وحرامها، لحللها حدود

وهععو الععدين اجزيئات من أكثر أو اجزئية ألف واحد يوم في يصادف قد الصراط هذا 9



ًا، وحفظها أولً، الحدود هذه بمعرفة مطالب ومجاوزتهععا، تعععديها عععدم يعنععى ثاني

اللععه خشية بين ربط قد وسلم عليه الله صلى . . . والرسول أيفَرط ول أيفرط فل

الله)  ويعلمكم الله (واتقوا تعالى وقال بحدوده وعلمه

ًا وعيين اليميين عيين الملتقيييان يتلقييى (إذ تعععالى : قععال اللسععان     : خطععورة     ثانيعع

وعلم الية هذه تدبر  منعتيد) رقيب لديه إل قول من يلفظ * ما قعيد الشمال

فل الكاتبون، الكرام الحافظون وهم يقول، ما وتكتب منه تسمع معه الملئكة أن

خيععر من إل لسانه يطلق كيف وتيقن ذلك تذكر من يموت، أن إلى لحظة يغادرونه

ًا أشد تكون والثار الحاديث من يأتي ما . ولعل وإن ، كلمنععا مععن بيانا وأبلغ تأثير

حاكم بل ألسنتهم تزال ول الكثير عند معلومة النصوص هذه الشديد للسف كانت

ًا تعيث ضابط ول دنيععا الضععنك المعيشععة لهععم وتجلععب ودنيععاهم، دينهععم في فساد

طععول مععن القلععب وقسععوة الشععديدة الغفلععة مععع اليمان ضعف من وذلك وآخرة،

هععذه في التفريط على العقوبة تحت وقعت أو بالنصوص، تتأثر ل فأصبحت المد

لما دعاكم إذا وللرسول لله استجيبوا آمنوا الذين أيها (يا تعالى بقوله النصوص

يحول  يعنىتحشرون) إليه وأنه وقلبه المرء بين يحول الله أن وأعلموا يحييكم

. لكننععا العقوبععة هذه من بالله والعياذ ويعمل ويقبل يفهم أن قلبه وبين بينه الله

أصععابعه مععن إصععبعين بيععن فععالقلوب رحمته، من نقنط ول الله، روح من نيأس ل

 :ع النصوص بعض وهذه يشاء، كيف يقلبها

أركَ َأل(  والمسند الترمذى : في اجبل بن معاذ حديث من ِب ِلكَ ِبمَلكِ أأخْ ّلهِ َذ أت أك ْل أق

َلى ِبيّ َيا َب ّلهِ َن َذ ال َأخَ ِنهِ فَ ِلسَا ْيكَ أكفّ قَالَ ِب َل َذا عَ أت هَ ْل أق ِبيّ َيا فَ ّلهِ َن ّنا ال ِإ أذونَ وَ أمؤَاخَ َل

أم ِبمَا ّل َك َت ْتكَ فَقَالَ ِبهِ َن َل ِك أذ َيا أأمّكَ َث أكبّ وَهَلْ أمعَا ّناسَ َي ّنارِ فِي ال َلى ال أاجوهِهِمْ عَ َأوْ أو

َلى َناخِرِهِمْ عَ أد ِإل مَ ِئ ِتهِمْ)ٌ حَصَا َن ْلسِ اللباني تحقيق َأ

الجامع.  صحيح  في5136رقم:  حديث (صحيح)ٌ انظر 

لععه فوصععف النععار من ويباعده الجنة يدخله عنه" عما الله "رضي معاذ سأل }ُ لقد

والصععدقة الصععوم مععن الخيععر أبواب على دله ثم السلم وأركان التوحيد الرسول

لة السعلم ععن سنامه وذروه وعموده المر رأس على دله ثم الليل وقيام والص

سععبق ما كل في ويستقيم ويضبطه ويملكه أمره يحكم كيف على دله ثم والجهاد

تأكععد . وإل كلععه الخير أصل فذلك ويحبسه ويضبطه لسانه يملك أن وهو أل ذكره،

اللععه علععى القععول ععع (الشععرك ذلك ومن بألسنتهم النطق هو النار الناس يدخل ما

المعاصععي وسععائر ععع السععحر ععع الكععذب ع النميمة ع الغيبة ع الزور شهادة ع علم بغير

ًا يخلوا ل الفعلية الغضعب معع سعيما ل عليها، معينا يكون بها يقترن قول من غالب 10



ل الععتي واليمععان بالشععر، والععدعاء واللعععن والقععذف والفحش السب يظهر حيث

ًا بها اللتزام يجوز ممعا ذلعك وغيعر الزواجة وطلاق الرحم)ٌ ، بقطع (كاليمين شرع

وآخره)ٌ  دنيا النسان حياة به يتزلزل

ْبدِ والنسائى أحمد أخرج ّلهِ عَ َيانَ ْبنِ ال ّثقَفِيّ أسفْ ِبيهِ عَنْ ال أ
أاجل َأنّ َ أسولَ َيا قَالَ رَ رَ

ّلهِ ِني ال ِم فِي أمرْ ِلسْلَ َأمْرٍ ا أل ل ِب َأ أه َأسْ ْن ًدا عَ َدكَ َأحَ أقلْ َبعْ أت قَالَ(  ْن ّلهِ آمَ أثمّ ِبال

َتقِمْ أت قَالَ اسْ ْل ّتقِي فَمَا أق َأ َأ َأوْمَ َلى فَ ِنهِ)ٌ أما ِإ ليسجن الحديث هذا يكفى ِلسَا

أن َكانَ (وَمَنْ الصحيحين في هريرة أبى !! وحديث لسانه النسان ّلهِ أيؤْمِ ِبال

ِم َيوْ ْل أقلْ الخِرِ وَا َي ْل ْيرًا فَ أمتْ)ٌ وحديث َأوْ خَ َيصْ ْبدِ عَنْ  ِل ّلهِ عَ ْلعَاصِ ْبنِ عَمْرِو ْبنِ ال ا

أل قَالَ قَالَ أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ وأحمد الترمذي {رواة َنجَا صَمَتَ }ُمَنْ وَسَ

الجامع.  صحيح  في6367رقم:  حديث (صحيح)ٌ انظر اللباني تحقيق والدارمي

ًا يكون أن إل الكلم في والهلك الصمت، في فالنجاة . ومن دنيا أو دين في خير

ينتظرهم عما وإعراض كاملة غفلة في أنهم سيعلم اليوم الناس كلم في ينظر

 . الحساب يوم

ِبي حديث من الصحيحين في أ
َة َ ْيرَ أسولَ َأنّ أهرَ ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ }ُ قَععالَ وَسَ

َد ِإنّ ْب ْلعَ أم ا ّل َك َت َي ِلمَةِ َل َك ْل أن مَا ِبا ّي َب َت ّنارِ فِي ِبهَا َيهْوِي فِيهَا مَا َي َد ال ْبعَ ْيععنَ مَا َأ ْلمَشْععرِاِق َب ا

ْلمَغْرِبِ ِإنّ والترمذى المسند في حديثه {ومن وَا أاجلَ }ُ  أم الرّ ّل َك َت َي ِلمَععةِ َل َك ْل َيععرَى ل ِبا

ْأسًا ِبهَا ْبعِينَ ِبهَا َيهْوِي َب ّنارِ فِي خَرِيفًا سَ حععديث (صحيح)ٌ انظر اللباني {تحقيق ال

الجامع.  صحيح  في1618رقم: 

قععال: وسععلم عليععه اللععه صععلي اللععه رسول أن والنسائي والترمذى المسند وفي

فيكتععب بلغت ما تبلغ أن يظن ما تعالى الله رضوان من بالكلمة ليتكلم الراجل (إن

اللععه سععخط مععن بالكلمععة ليتكلععم الراجل إن و القيامة يوم إلى رضوانه بها له الله

القيامععة يععوم إلععى سععخطه بهععا عليععه اللععه فيكتب بلغت ما تبلغ أن يظن ما تعالى

الجامع.   صحيح  في1619رقم:  حديث (صحيح)ٌ انظر اللباني  تحقيق . )ٌ

علععى أنفسععهم ويعالجون يجاهدون وكانوا كثير، فهو السلف كلم من يؤثر ما أما

يأخععذ عنععه" فواجععده اللععه "رضي بكر أبى على عمر . دخل يعنيهم ل عما السكوت

وهععو المععوارد)ٌ الصععديق أوردنععي : هععذا . قععال لععك الله !! غفر (مه فقال بلسانه

ًا المة أعلى . الخععذ حععق الرسععول كلم يأخذ ؟! لنه هذا يقول كيف ، وقدرا إيمان

سجن بطول أحق الرض على ما هو إل إله ل الذي : (والله فيقول مسعود بن أما

اللسان)ٌ  من

الصمت)ٌ  الحكمة رأس أن على الحكماء (أاجمعت منبه بن وهب
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أصععبحت ولو اللسان، حبس من أشد اجهاد ول رباط ول حج (ما عياض بن الفضيل

إلععى : تععب لنفسععه الناصععح القععارئ أيها شديد)ٌ فيا هم في أصبحت لسانك بهمك

والععذي بععه سععينطق ما مرااجعة بعد إل ينطق فل وأحبسه لسانك عليك وأملك الله

أنععه نعلععم ونحععن تشعععر، ول بهععا تشقى كلمة تكون . . . وقد فورا عليك سيسجل

بعععد المععرة وحاول تعجز ول بالله استعن . ولكن صعب صعب وإللف العادة تغيير

.  وتارك اجنبك فهو فلسانك الله تلقى أن إلى المرة

الغضب

ًا يطلق فالذي اللسان، عن هذا عرف إذا الغضب، هو والدين العقل تحكم عن بعيد

العقععل يبعد لنه بأكلك)ٌ ، بدأ فككته إن سبع (الغضب يقول حيث القيم بن وصداق

يعمى بل اختيار، ول فكر ول نظر معه له يبقى فل للنسان، سياستها عن والدين

ويتعععاطى الععترتيب، عععن أفعععاله وتخرج تذكرة، أو موعظة كل عن ويصمه صاحبه

نفسععه، رأى لععو تعجبععه ل الغضععب سععاعة وصععورته شععكله ويكععون المجانين، فعل

عنهععا العتععذار يستطيع ل ما المحرمة والفعال المحرمة القوال من منه ويصدر

.  صاحبه أكل كسبع  وآخرته، دنياه أوبقت تكون قد بل الغضب، ذهاب بعد

قععال لفلن اللععه يغفععر ل اللععه  و :  قال راجل . إن2075رقم:  الجامع صحيح وفي

و لفلن غفععرت قععد  فععإني !   ؟  لفلن أغفر ل أن علي يتألى الذي ذا  من :  الله

(صحيح)ٌ  اللباني  تحقيق .  عملك أحبطت

يجععوز، ل بمععا ولكععن لله غاضب وهو الحال هذه في وتكلم لله، غضب الراجل فهذا

ويعذب يشاء لمن يغفر الله (لن عمله الله فأحبط يجوز ل بما الله على حتم حيث

كلمععة ولكنهععا للععه غضععب أنععه اللععه)ٌ والعجععب إل الععذنوب يغفععر . ومععن يشععاء من

000غضب في الكلمة هذه مثل يقولوا أن الناس يحذر هريرة أبو . فكان باللسان

.  يجوز ل بما يتكلم ثم لنفسه يغضب بمن فكيف

عليععه اللععه صععلى النععبي مععع كانوا أنهم حصين بن عمران مسلم( عن صحيح وفى

َنمَا قَالَ وسلم ْي أل َب أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ٌة َأسْفَارِهِ َبعْضِ فِي وَسَ َأ مِععنْ وَامْععرَ

ْنصَارِ َلى ال ْتهَا فَضَجِرَتْ َناقَةٍ عَ َن َلعَ ِلكَ فَسَمِعَ فَ أل َذ أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ وَسَعع

أذوا فَقَالَ ْيهَا مَا أخ َل أعوهَا عَ َد ّنهَا وَ ِإ َنةٌ فَ أعو ْل )ٌ مَ

أاجلٍ : أن مسلم صحيح }ُ وفى ْنصَارِ مِنْ (رَ َلى ال أه َناضِحٍ عَ أه َل َناخَ َأ أه فَ َب ِك أه أثععمّ فَرَ َثعع َبعَ

ّدنَ َل َت ْيهِ فَ َل ّدنِ َبعْضَ عَ َل ّت أه فَقَالَ ال ْأ َل َنكَ شَ أه َلعَ ّل أل فَقَالَ ال أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّل ْيععهِ ال َل عَ

ّلمَ َذا مَنْ وَسَ أن هَ ُه اللعِ ِعيرَ َنععا قَالَ َب أسعولَ َيعا َأ ّلععهِ رَ ْنعزِلْ قَععالَ ال أه ا ْنعع َنا فَل عَ ْب َتصْعحَ

أعونٍ ْل أعوا ل ِبمَ ْد َلى َت أكمْ عَ أفسِ ْن أعوا وَل َأ ْد َلى َت أكمْ عَ أعوا وَل َأوْلدِ ْد َلععى َت أكمْ عَ ِل ل َأمْععوَا

أقوا ّلهِ مِنْ أتوَافِ أل سَاعَةً ال َأ ٌء فِيهَا أيسْ َطا أب عَ َتجِي َيسْ أكمْ)ٌ  فَ َل 12



عليععه اللععه صلى والرسول ، الراجل وكذلك غضب، في بكلمة ناقتها فقدت المرأة

ملعونععة بهيمععة فيهععا كان إن القافلة على شرا ويخشي ذلك في يتهاون ل وسلم

أو وأهلععه ولععده علععى أو نفسه على النسان يدعو أن كلها المة يحذر (بكلمة)ٌ ثم

(بكلمععة)ٌ . الكارثععة فتكععون فيسععتجاب إاجابععة ساعة يوافق قد ذلك لن ماله، على

ياخععدنى ربنا ع (يقطعنى والنفعال الغضب عند زماننا في الناس كلم إلى فأنظر

ع ملعونة شقة ع خدك يا ربنا ع يلعنك ربنا ع عيالي أشوف أوعى ما ع وأنشل أعمى ع

إل قوة ول حول ول نحس)ٌ وهكذا وشك ع ملعونة سيارة ع بيتك يخرب ع سوده سنة

.  بالله

وألفععاظ والفحش السب من الغضب ساعة اللسان على يجرى ما ذكرنا أن وسبق

يقطعع أن أو أمععه، بيعت يععدخل أل يحلف كمن بها اللتزام يجوز ل وأيمان الطلاق،

هععذا مثععل عن لسانك حبس في وااجتهد القارئ أيها الله . . فاتق شابه وما رحمه

وملكععت ويععدك لسععانك فمنعت ذلك استطعت إن أنك وأعلم الغضب، ساعة خاصة

ًا صرت فقد الغضب عند نفسك ًا قوي عليععه اللععه صععلى اللععه رسععول بشهادة شديد

ِبي حديثْ من الصحيحين . ففي وسلم أ
َة َ ْيرَ أه رَضِععيَ أهرَ ّلعع أه ال ْنعع َأنّ عَ أسععولَ ( ّلععهِ رَ ال

ّلى أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ْيسَ قَالَ وَسَ أد َل ّنمَا ِبالصّرَعَةِ الشّدِي أد ِإ ّلععذِي الشّدِي أك ا ِلعع أه َيمْ َنفْسَعع

َد ْن ْلغَضَبِ عِ )ٌ ا

ْبدِ عَنْ مسلم صحيح وفى ّلهِ عَ أعودٍ ْبنِ ال أل قَالَ قَالَ مَسْ أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَعع ّلعع ْيععهِ ال َل عَ

ّلمَ( أكمْ الصّرَعَةَ تعدون  فما000وَسَ َنا قَالَ فِي ْل ّلذِي أق أه ل ا أع أل َيصْرَ ْيععسَ قَالَ الرّاَجا َل

ِلكَ َذ أه ِب ّن ِك َل ّلذِي وَ أك ا ِل أه َيمْ َد َنفْسَ ْن ْلغَضَبِ)ٌ ( وقعد عِ ي عكرمعة قعال ا وله ف تععالى ق

)ٌ غضبه يغلبه ول الغضب عند نفسه يملك الذي :السيد)وحصورا وسيدا(

ِبععي عَععنْ البخععاري : روى   الغضععب     مععن     وسلم     عليه     الله     صلى     النبي     تحذير أ
َة َ ْيععرَ أهرَ

أه رَضِيَ ّل أه ال ْن أاجل َأنّ عَ ِبيّ قَالَ رَ ّن ّلى ِلل أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ِني وَسَع َأوْصِع َتغْضَعبْ ل قَعالَ (

َد ّد اجععامع فععي راجععب بن ذكرها كما أخرى روايات )ٌ }ُ وفى َتغْضَبْ ل قَالَ مِرَارًا فَرَ

. علععى تكععثر ول الجنععة يععدخلنى عمل على : دلنى قال السائل أن والحكم العلوم

ً لي قل . ماذا أعيه لعلى على تكثر ول شيئا أعقله. علمنى لعلى على وأقلل قول

ذلك . . فدل تغضب : ل هي المشتركة . والاجابة واجل عز الله غضب من يباعدنى

أن ذكرنععا . . فععإذا الخيععر اجماع هو منه التحرز وأن الشر اجماع هو الغضب أن على

وبقوة، بجد هذا كلمه أخذنا رحيم، رؤوف بالمؤمنين وسلم عليه الله صلى النبى

ًا هما يحمل وهو أحدنا يصبح حتى اليععوم، ذلععك يغضععب أن ومععن لسععانه مععن شديد

.  صباح كل ذلك ويكرر
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حسععن فسععروا وغيرهععم المبارك بن ع راهوية بن إسحااق ع : أحمد الئمة إن

كتععاب فععي المروزى نصر بن محمد خراجه مرسل حديث وفى الغضب بترك الخلق

 تحقيعق . )ٌ اسعتطعت إن تغضعب ل أن و الخلعق حسعن العمعال :(أفضعل الصعلة

الجامع.  ضعيف  في1000رقم:  حديث (ضعيف)ٌ انظر اللباني

تتولد كيف رأينا لننا حق، كلم استطعت)ٌ وهنا إن نغضب ل أن هو الخلق (حسن 

وغير والحقد والظلم والبغي والعدوان والخيلء والفخر الكبر من السيئة الخلاق

. الحسععن الخلععق إل يتبععق لععم الغضععب تععرك فلععو الغضععب، مععن قوة من كلها ذلك

ًا معناها وسيتضح تغضب : ل الجامعة الوصية ذلك ويوضح  :ع يلي فيما تمام

   :ع     الغضب     وقوع     من     للوقاية     تتخذ     التى     السباب

مععن الحسععنة بععالخلاق التخلععق علععى نفسك : اجاهد الول : بالمعنى تغضب ل)1ٌ(

والصععفح الذى وكععف والحتمععال والتواضععع والحيععاء والحلععم والسخاء الكرم

تخلقععت إذا النفععس . فععإن ذلععك ونحو والبشر والطلقة الغيظ وكظم والعفو

أسععبابه حصول عند الغضب دفع ذلك لها أواجب عادة لها وصارت الخلاق بهذه

الطاعععات أن مععن المقدمععة فععي تقريرها سبق التى القاعدة مع يتفق . وذلك

الغضبية النفععس مععن التيععة المواجععات حصععونه علععى فتتشععتت القلب تقوى

تصععير حععتى النفععس علععى القويععة مواجععاته القلععب يرسل بل بالسوء، المارة

. مطمئنة تصير والصبر الوقت مع ثم لوامة

ًا لغيععره أو له الدين في للذى دفعا لله المسلم غضب يكون أن)2ٌ( ممععن وانتقامعع

ل كان فإنه وسلم، عليه الله صلى النبى حال كانت وهذه ورسوله، الله عصى

أو رأى . فععإذا شئ لغضبه يقم لم الله حرمات انتهكت إذا ولكن لنفسه، ينتقم

عائشععة بيععت يوما دخل . وقد يسكت ولم فيه وقال غضب الله يكرهه ما سمع

: إن وقععال وهتكععه واجهععه فتلععون ، تصاوير فيه سترا عنها" فرأى الله "رضي

فععي . والحععديث الصععور هععذه يصورن الذين القيامة يوم عذابا الناس أشد من

يتععأخر حععتى صععلته بالنععاس يطيععل الععذي المععام إليه أشكى . ولما الصحيحين

.  بالتخفيف وأمر الناس ووعظ غضبه وأشتد غضب معه، الصلة عن بعضهم

ِإنّ وقال وحكها تغيظ المسجد قبلة في النخامة رأى ولما أكمْ : ( َد َذا َأحَعع فِععي َكععانَ ِإ

ِإنّ الصّلةِ ّلهَ فَ َيالَ ال َنخّمَنّ فَل وَاْجهِهِ حِ َت َيالَ َي البخععاري, الصّععلةِ)ٌرواة فِعي وَاْجهِعهِ حِ

.  لله غضبه وهكذا

لشععيء لععه قععال ول قععط أف له قال فما سنين عشر أنس خدمه : فقد لنفسه أما

قال أهله بعض لمه إذا . بل كذا فعلت أل يفعله لم لشيء ول كذا، فعلت لم فعله

مثل، إنععاء منععه أكسععر لعو كععان)ٌ يعنععى شئ أقضى فلو (دعوه وسلم عليه الله صلى 14



عنه" الله "رضي أنس خادمة عن اعتذارا بالقدر وسلم عليه الله صلى النبى احتج

واجععه بهععا أأريععد ما قسمة (هذه القائل عنه" قول الله "رضي مسعود بن بلغه ولما

قععال أن علععى يععزد ولععم وغضععب واجهه وتغير وسلم عليه الله صلى عليه شق الله

لقععد الغضب، نفسه عن دفع كيف فصبر)ٌ فأنظر هذا من بأكثر موسى أوذي (لقد

سععرعة المعلععوم ومععن أكععثر، هععو ما السلم" على "عليه موسى بصبر نفسه ذكر

أخيه برأس وأخذ أسفا غضبان راجع فعندما لله، السلم عليه موسى غضب وشدة

شعدة معن هعذا كعل سعبحانه، كلمه وفيها الله من وهى اللواح وألقى إليه، يجره

عيين سييكت (ولمييا تعععالى قععال لععذلك ، النععاهي كالمر غضبا كان حيث لله غضبه

القععوة فيععه فاسععتعملوا شععديد للععه : غضععبهم الرسل دأب وهذا الغضب) موسى

مععا أكععثر . ومععا لنفسععهم يغضععبوا ل أن عليهععم فسععهل النحعو، هذا على العصبية

وفععي العمععل وفععي الشععارع وفععي الععبيوت في الناس حياة في اليوم الله أيغضب

أن وأعلععم الشععرعية، بالضععوابط للععه وأغضععب بععالله فاسععتعن ذلععك، وغير السفر

غضععبك عنععك يصععرف وسععوف عليععم شاكر سبحانه فالله العمل، اجنس من الجزاء

. المستعان والله بإذنه لنفسك

لهععا إيثععار ذلعك فععإن لها، وينتقم لها يغضب أن تستحق ل وأنها النفس معرفة)3ٌ(

وترضععى لععه تغضععب أن عودهععا فلععو وفاطرهععا، خالقهععا على والغضب بالرضا

.  لنفسه والرضا الغضب عنه يندفع أنه لواجد

الاجععر وأن اللععه، إل إلععه ل تحقيععق أوليععات من هما لله والغضب الرضا أن يعلم أن

والضيراء السيراء فيي ينفقيون (اليذين تعععالى . قععال العظيععم اللععه عنععد عليهععا

السعععدي  قععالالمحسيينين) يحب والله الناس عن والعافين الغيظ والكاظمين

الحنععق مععن قلععوبهم امتلء وهو غيظهم تواجب أذية غيرهم من لهم حصل إذا (أي

بععل البشرية الطباع بمقتضى يعلمون ل هؤلء والفعل، بالقول للنتقام المواجب

. ويدخل إليهم المسيء مقابلة عن ويصبرون الغيظ من القلوب في ما يكظمون

أبلععغ والعفععو فعععل، أو بقععول إليك أساء من كل عن والعفو الناس عن العفو في

يكععون إنمععا وهذا ، المسيء عن السماحة مع المؤاخذة ترك العفو لن الكظم، من

اللععه مععع تععااجر وممععن الرذيلععة، الخلاق عععن وتخلععى الجميلة بالخلاق تحلى ممن

عليهععم الشععر لحصععول وكرامععة إليهععم وإحسععانا بهععم رحمععة اللععه عبععاد عن وعفا

قععال كمععا الفقيععر العبععد علععى ل الكريم ربه على أاجرة وليكون عنهم الله وليعفو

أعلععى وهععو بالحسععان اليععة ختععم  ثمالله) على فأجره وأصلح عفا (فمن تعالى

العفو واجعل له، وسببا للعفو مقدمة الغيظ كظم الله اجعل كيف فأنظر الدراجات، 15



فععإن سععبق، كما الخير اجماع هو الغضب ترك أن فتبين له، وسببا للحسان مقدمه

. . ) ينفقييون (الييذين:  الية أول فاقرأ الغيظ، لكظم والسبب المقدمة فما قلت

غيععظ كظععم تثمععر الععتي الطاعععات أعظم من والضراء السراء في النفااق فيكون

.  القلب

ووقايععة العقوبععة قطععع هي والمغفرة يغفرون) هم غضبوا ما (وإذا تعالى وقال

ملكععوا الغضععب أهععااجهم إذا : والععذين المعنععى فيكععون إسععاءته، شععر من النسان

الخلاق بمكععارم تخلقععوا (أي السعععدي . قععال فعل أو بقول يعاقبوا فلم أنفسهم

إذا حععتى طبيعععة لهععم الخلععق وحسععن سععجية، لهععم الحلععم فصار الشيم ومحاسن

ولععم غفععروه بععل ينفععذوه، فلععم الغضب ذلك كظموا فعالة أو بمقالة أحد أغضبهم

والصععفح العفععو هععذا علععى فترتب والصفح، والعفو بالحسان إل لمسيء يقابلوا

تعععالى قععال كمععا كععثير شععيء وغيرهععم أنفسهم في المفاسد ودفع المصالح من

. ومييا حميييم ولييى كييأنه عييداوة وبينييه بينييك الذي فإذا أحسن هي بالتي (أدفع

مقابلععة علععى يقععدر  فلعظيييم) حييظ ذو إل يلقاهييا ومييا صبروا الذين إل يلقاها

تععدور إن ذلععك، علععى يصععبر ل الطععائش الخفيف لن بالصبر إل بالحسان الساءة

فتصععبح الشععيطان مركععب والغضععب القلععب، وبيععن الغضععبية النفس بين المعركة

فل والتوكععل، باليمععان العععامر القلععب ضد تعاون في والشيطان الغضبية النفس

ربهييم وعلييى آمنييوا الييذين علييى سييلطان لييه ليس (إنه عليه للشيطان سلطان

بععالحظ النسععان فيفععوز معععه، النصععر يكععون الععذي الصععبر مدد يأتي ثميتوكلون) 

وثنععاءهم لععه، الناس ومحبة صديقا، وانقلبه عدوة شر كف ذلك ينال : إذا العظيم

ععع عدوه حتى ع الناس وطمأنينة والحقد، الغل من قلبه وسلمة هواه، وقهر عليه،

الحععظ غايععة وهععذا عنععه، ورضاه ثوابه وحسن الله كرامة من يناله ما غير هذا إليه،

ً عااجلً غضععبه لشععدة السلم عليه لموسى الله إكرام من علمنا ما . وحسبنا وآاجل

وبكلمععه، برسعالته النعاس علعى اصعطفاه حيعث لنفسععه الغضعب وتركه الله في

ولمععا إليععه، بجععرة أخيععه برأس وأخذ اللواح ألقى لما لغيره يتجاوز مال له وتجاوز

أن علععم ولما المعراج، ليلة له النبى تجاوز على اعترض ولما عدوه، من الذي قَتل

ِبعَه ِابعَه، من أكثر تا ًا المواقف من ذلك وغير َت اللععه صععلى الرسععول يرغبنا . وأخير

ْبنِ فعَنِ الغيظ كظم في وسلم عليه أل (قَالَ قَالَ أعمَرَ ا أسو ّلهِ رَ ّلى ال أه صَ ّلعع ْيععهِ ال َل عَ

ّلمَ ٌد َتجَرّعَ مَا وَسَ ْب َد َأفْضَلَ اَجرْعَةً عَ ْن ّلهِ عِ ْيظٍ اَجرْعَةِ مِنْ وَاَجلّ عَزّ ال أمهَععا غَ ِظ ْك َء َي ِتغَععا ْب ا

ّلهِ وَاْجهِ َلى)ٌرواه ال .  أحمد َتعَا
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(أسععألك ياسععر بععن عمععار حععديث من حبان وبن والنسائى أحمد : أخرج   الدعاء)4ٌ(

ِلمَة0000َ َك ْلحَقّ  وَ ْلغَضَعبِ فِي ا اللبعاني(صعحيح)ٌ أنظعر وَالرّضَعا. . .)ٌتحقيعق ا

باطععل، فععي رضععاه بععدخله النععاس مععن كععثيرا . لن1301رقععم الجععامع صحيح

ًا اللععه نسععأل فلععذلك باطععل، فععي يدخله وكذلك الحق عن غضبه ويخراجه دائمعع

ًا دعععائه . ومن والرضا الغضب في الحق كلمة أرقععم بععن زيععد حععديث مععن أيضعع

أهمّ ّل ّكهَا َتقْوَاهَا َنفْسِي آتِ ( ال ْنتَ وَزَ أر َأ ْي ّكاهَا مَنْ خَ ْنتَ زَ ّيهَا َأ ِل )ٌرواه وَمَوْلَهَععا وَ

ِبي عَنْ . و مسلم أ
َة َ ْيرَ أه رَضِيَ أهرَ ّل أه ال ْن أبو قَالَ قَالَ عَ ْكرٍ َأ أسولَ َيا َب ّلهِ رَ ِنععي ال أمرْ

ٍء أه ِبشَيْ أل أقو َذا َأ أت ِإ َبحْ َذا َأصْ ِإ أت وَ ْي أهععمّ أقلْ قَالَ َأمْسَ ّل ِلمَ ال ْيععبِ عَععا ْلغَ َدةِ ا وَالشّععهَا

ِطرَ ٍء أكلّ رَبّ وَالرْضِ السّمَوَاتِ فَا أه شَيْ َك ِلي أد وَمَ َلهَ ل َأنْ َأشْهَ ْنتَ ِإل ِإ أذ َأ أعو ِبكَ َأ

َطانِ شَرّ وَمِنْ َنفْسِي شَرّ مِنْ ْي ِكهِ الشّ أه قَالَ وَشِرْ ْلعع َذا أق َبحْتَ ِإ َذا َأصْعع ِإ ْيتَ وَ َأمْسَعع

َذا ِإ ْذتَ وَ حععديث ,أنظععر اللباني وصححه داود وأبي الترمذى )ٌ رواه مَضْجَعَكَ َأخَ

ًا الجامع صحيح  في4402رقم ًا . صباح عععز الله إلى نتواجه النوم وعند ومساء

عنععد ذلععك وأشععد النفععس، وشععر الشععيطان شععر مععن للتعععوذ الدعاء بهذا واجل

(اهععدنا الواحععد اليععوم فععي المرات عشرات المتكرر والدعاء سبق كما الغضب

الععدعاء يسععتجيب ل تعععالى اللععه لن القلب حضور المستقيم)ٌ بشرط الصراط

.  لهٍ غافل قلب من

 ع : الغضب وقوع بعد : يعنى   الثاني     بالمعنى     تغضب     ل)5ٌ(

والعمل تنفيذه نزل على نفسك اجاهد بل بمقتضاه تعمل فل الغضب حصل إذا أما

ً وذهععب غضععبك سعكن وربمععا الغضععب، شر عنك فيندفع به يأمر بما وكأنععك عععااجل

أسباب بتعاطي غضب من وسلم عليه الله صلى النبى أمر ولقد تغضب، لم حينئذ

 ذلك ومن شره، وتمنع وتسكنه، الغضب عنه تدفع

. خرج الضطجاع إلى الجلوس فمن وإل الجلوس، إلى القيام من الهيئة - تغيير أ

ِبي عَنْ حديث من داود وأبو أحمد المام أ
َذا َذرّ َ ِإ أكمْ غَضِبَ ( أد أهوَ َأحَ ِئمٌ وَ ِلسْ قَا َيجْ ْل فَ

ِإنْ أه َذهَبَ فَ ْن أب عَ ْلغَضَ ِإل ا َطجِعْ وَ َيضْ ْل رقععم الجععامع صععحيح أنظر اللباني )ٌصححه فَ

اللععه صععلى النععبى اتبععاع بركععة عن فضل وذلك النتقام حالة عن تباعد .فذلك694

طويعل حعديث ضعمن الترمععذى أحمعد المعام . أخعرج بعأمره والئتمار وسلم عليه

اللععه صععلى النععبى أن الخدري سعيد أبى حديث من صحيح، حسن حديث هذا وقال

ْلغَضَبَ ِإنّ َأل خطبة في قال وسلم عليه ٌة ا أد اَجمْرَ ْبععنِ اَجوْفِ فِي أتوقَ َدمَ ا َتععرَوْنَ َأل آ

َلى ْيهِ أحمْرَةِ ِإ َن ْي ِتفَاخِ عَ ْن َدااِجهِ وَا َذا َأوْ ِإ َد فَ أكمْ وَاَج أد ًئا َأحَ ْي ِلععكَ مِععنْ شَعع َلرْضَ َذ َلرْضَ فَععا ا

.1420 برقم الجامع )ٌ ضعيف000
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. وكععل والفعععل بالذى غيره إلى يعزيه ول نفسه في يحبسه أنه ذلك من والمراد

.  الغيظ كظم إلى سبيل ذلك

إسعناده شعاكر أحعد وصعحح عبعاس، بن حديث بن أحمد المام : خرج ب- السكوت

برقععم الجامع )ٌصحيح فليسكت أحدكم غضب (إذا وسلم عليه الله صلى النبى عن

كمععا ذلععك فععي ويجتهععد لسانه النسان يحبس أن للغضب، عظيم دواء . وهذا693

حععال فععي منععه يصععدر الغضععبان . لن اللسععان عععن الكلم فععي المقدمة في سبق

ممععا وغيره السباب من كثيرا غضبه زوال حال في عليه يندم ما القول من غضبة

العجلععى مععرواق قععول أحسن وما عنه كله الشر هذا زال سكت فإذا ، ضرره يعظم

إذا عليععه أنععدم بمععا قععط غضعب فعي تكلمععت ول قععط، غضبا امتلت (ما الله رحمة

)ٌ.  رضيت

والعتصععام اللععه إلععى اللجععوء : (بمعنى الراجيم الشيطان من بالله الستعاذة – اجع

ْيمَانَ حديث من الصحيحين في :ع الشيطان من به والمتناع َل أت قَالَ أصرَدٍ ْبنِ أس ْن أك

ِلسًا ِبيّ مَعَ اَجا ّن ّلى ال أه صَ ّلعع ْيععهِ ال َل ّلمَ عَ أاجلنِ وَسَعع ّبانِ وَرَ َت أهمَا َيسْعع أد َأحَعع أه احْمَععرّ فَ أهعع وَاْج

َتفَخَتْ ْن أه وَا أاج َدا ِبيّ فَقَالَ َأوْ ّن ّلى ال أه صَ ّل ْيععهِ ال َل ّلمَ عَ ّنععي وَسَعع أم ِإ َلعع ِلمَععةً لعْ َلهَععا َلععوْ َك قَا

أه َذهَبَ ْن أد مَا عَ أذ قَالَ َلوْ َيجِ أعو ّلهِ َأ َطانِ مِنْ ِبال ْي أه َذهَبَ الشّ ْن أد مَععا عَ ألوا َيجِعع أه فَقَععا ِإنّ َلعع

ِبيّ ّن ّلى ال أه صَ ّل ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ْذ قَالَ وَسَ ّلهِ َتعَوّ َطانِ مِنْ ِبال ْي ٌنععا)ٌ. ِبععي وَهَلْ فَقَالَ الشّ أنو أاج

ًا نجد ل استعاذوا ثم غضبوا إذا اليوم الناس أكثر أن ويلحظ غضععبهم في أيذكر أثر

مشروطة الستعاذة أن والجواب ؟ ذلك تفسير فما كعدمها استعاذتهم أن بمعنى

 مععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع بععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععالفهم

دون بكلمععات النطععق مجععرد أمععا بها، النطق مع الله إلى اللجوء في فورا الشروع

فععي مععذكور المععر . وهععذا يععذكر شععيئا القائل على يجدي ل ذلك فإن القلب عمل

أفصلت والمؤمنون، العراف، سور في بوضوح الله كتاب :  يلي كما و

*   الجيياهلين عيين وأعرض بالعرف وأمر العفو (خذ تعالى : قال     العراف 

اتقييوا الذين إن*   عليم سميع إنه بالله فاستعذ نزغ الشيطان من ينزغنك وإما

يمييدونهم وإخييوانهم مبصييرون هم فإذا تذكروا الشيطان من طائف مسهم إذا

 يقصرون) ل ثم الغي في

الجاهععل يقابععل أن تعععالى اللععه أمععر وسععفاهته، الجاهععل أذيععة مععن بععد ل كععان لما

ومععن تععؤذه، ل بفعلععه أو بقععوله آذاك . فمععن بجهلهِ مقابليتهِ وعدم عنه بالعراض

و . . فعالمر فيعه فاععدل ظلمعك ومعن فصعله قطععك ومعن تحرمعه، ل حرمعك ه
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كععان . ولمععا لنفسععه النتقععام وعدم عليه الله حق إقامة مع الجاهل عن العراض

غرتععه ينظععر مرابطععا يععزال ل الععذي الشععيطان منععه وينععال يغفل أن بد ل النسان

فيوسععوس يشععاء، كيععف ليركبه أكثر الغضب إهااجة في أسلحته ليستعمل وغفلته

إهانتععك، علععى وتعود عليك لتجرأ تركته ولو وذلة، ومهانة منك عجز سكوتك أن له

اللععه أمععر هععذا، أاجل من . . . إلخ قدره وتعرفه حده، عند وتوقفه تؤدبة، أن بد فل

سععتقوله، وما لك قيل ما يسمع الله بأن والعلم الموطن، هذا في منه بالستعاذة

فسعيحميك له، التجائك وقوة وضعفك نيتك ويعلم ستفعله، وما بك أفعل ما ويعلم

نفسه في يدور ما أن التقى المؤمن يتذكر وسوسته،وحينئذ من ويقيك فتنته من

علععى المر ويرى وستعيذ يستغفر ثم ومن الشيطان من طائف إل هو ما شر، من

الغععاوين بخلف وهذا الشيطان، شرك في السقوط وشك على كان وأنه حقيقته

معهععم يقفععون ول إغععوائهم فععي وسعا يدخرون ول الشياطين بهم تتلعب الذين

. والفعال القوال من منهم يصدر عما حرج ول حدث الغضب حالة ففي حد، عند

الغععاوين سععبيل فععي وقععع وإل المتقيععن سععبيل يسععلك أن للمععؤمن ينبغي ولذلك

.  الخيرة الصفحة في بيان مزيد يقصرون) ل ثم الغى في يمدونهم (وإخوانهم

*وقل   يصفون بما اعلم نحن السيئة أحسن هي بالتى (أدفع      المؤمنون  

 يحضرون) أن رب بك وأعوذ الشياطين همزات من بك أعوذ رب

ل حععتى تععتربص الشياطين ولكن سبق، كما الحسان يقابل النس من فالمسيء

المععر اجعاء بالحسعان السعاءة بمقابلعة المر بعد لذلك الدراجة، هذه المؤمن ينال

الطعععن، يشععبه (بنخس)ٌ وغمععزٍ بنخز دفع . والهمز الشياطين همزات من بالتعوذ

حضععرت . وإذا مفععااجئ بشكل القلب إلى والغواء الوساوس دفع هي فالهمزات

وأاجلبععت المسععيء اسععتفزت وإنما للمؤمن بالهمز تكتفِ لم واقتربت، الشياطين

واللعععن السععب مععن الشععر اجميععع إلععى الغضععب يتطععور حععتى طريععق كل من عليه

قععراءة عنععد الشععياطين حضععور . وكععذلك شععابه ومععا والقتععال والفحععش والقذف

أز والشععيطان المععور، اجميععع في ذلك وغير الموت وساعة ، القرآن للحشععرات َيعِعع

والفجععرة السععفهاء ويغععرى اسععتطاع، إن ويععؤذيه المععؤمن بهععا ليشععغل والهَععوَام

حضععوره شععر ومععن همزاتععه، شر من المؤمن يستعيذ وهكذا بالمؤمنين، والظلمة

.  واقترابه
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كييأنه عداوة وبينه بينك الذي فإذا أحسن هي بالتي  (. . أدفع:     فصلت    

* وإمييا   عظيييم حييظ ذو إل يلقاهييا ومييا صييبروا الذين إل يلقاها وما حميم ولى

 العليم) السميع هو إنه بالله فاستعذ نزغ الشيطان من ينزغنك

معاملععة إحسععان بعععد الشيطان من : استعاذة السيااق هذا في الشيء نفس ونجد

.  المسيء

أل وليصييفحوا (وليعفييوا تعععالى يقععول كما العمل اجنس من الجزاء أن يذكر د)ٌ أن

عليه الله صلى الرسول يقول  وكمارحيم) غفور والله لكم الله يغفر أن تحبون

2381 , أنظر : حسن اللباني الرحماء{ تحقيق عباده من الله يرحم }ُإنما وسلم

أن يععأمن لم غضبه أمضى إذا أنه وليذكر غضبه، أينفذ لم إذا الجامع. فكذلك صحيح

. العفععو إلععى الحنيععاج أشععد فععي يكععون حيععن القيامععة يوم غضبه فيه الله يمضى

بمصععائبه والشععماتة أعراضععه هدم في وتشميره وعداوته، الخصم فعل رد وليذكر

.  كثير ذلك وغير

يدخل أو بالخير يهم عندما النسان على يكون ما أحرص الشيطان أن يذكر و)ٌ أن

إلععى وأحععب للعبععد أنفع الفعل كان وكلما عنه، ليقطعه حينئذ عليه يشتد فهو فيه

هعو الغضعب وتععرك  الغيعظ كظعم وإن أكععثر، له الشيطان إعتراض كان تعالى الله

وسععيدفع وراجلععه، بخيله سيجلب الشيطان فإن وبالتالي الشر، وترك الخير اجماع

الغضب مقاومة من والتيئيس العزيمة، وتوهين الخطة لفشال اجعبته في ما بكل

فل نفسععك وتتعععب تحععاول فل طبيعتععك هععذه يقععول والطيععش والنفعال والحدة

ًا يكون أن ينبغي يغضب، ل أن يريد الذي للمؤمن ينبغي وهكذا فائدة، بمثععل عالمعع

أيرغمه شيطانه ليقمع الشيطانية المداخل هذه .  مضى كما بالله مستعينا و

 :ع المؤمن َيحذره حتى الجسم في الغضب أثر عن فكرة و- وهذه

(رسععول)ٌ الدرينععالين هورمععون يفععرز للغضب نتيجة العصبية الثارة تحدث عندما

الهرمون هذا وهمة الكلى، أعل الكظرية الغدة لب من الطوارئ)ٌ وذلك (هورمون

يتجععه حيععث الغضععب ومنهععا العصععبية للمؤثرات للستجابة وإعداده الجسم تكييف

علععى علوة الععدم، فععي السععكر ليععزداد النسععولين إفععراز ليوقععف البنكرياس إلى

النشععا تكسععير ومععن وبروتينيععة، دهنيععة مصادر من السكر تصنيع زيادة في تأثيره

ًا القلب في يؤثر . ثم الحيواني ًا تأثير وتحععدث قلبيععة سععكته إلععى يععؤدى قععد شديد
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دقععات وتععزداد قوتهععا وتزداد القلب عضلة تنقبض حيث الحالت، بعض في الوفاة

وصفه الذي وذلك الدم، ضغط ويرتفع والوداج العرواق وانتفاخ الدم وضخ القلب

مععن التحععذير هععذا فيكفععى القلععب، فععي بجمععرة وسععلم عليععه اللععه صلى الرسول

ًا القلععب السععكر)ٌ ومععن لمععرض (خصوصععا البنكريععاس القلععب لمرضععى (خصوصعع

ولينظععر اسععتطاع مععا تقليلععه أو الغضب تلفى في المؤمن يجتهد لكى والضغط)ٌ،

.  الغضب اجراء من والمفاسد المصالح في

ًا قد فإنه ولرسوله لله يستجيبوا لم إن للمؤمنين تعالى الله بتحذير أأذكر ز- وأخير

يسععتجيب، أن يسععتطيع ل فهععم وإن  ، يفهععم أن يسععتطيع فل وقلبه المرء بين يحول

.  كله بالخير تفوز حتى يأس بل الجهد وبذل الستفادة إلى الكريم القارئ أيها فسارع

.  أكلك فككته أن سبع والغضب احرقتك، اخترقتها أن نار الشهوة* 

فععإن بغضععب، أو بشععهوة الشععيطان مععن طععائف يمسععه عندما التقى المؤمن وإن

وهععو سععتحرقه الععتى الحرائععق طريععق فععي الولوج من يحذره قلبه في الله واعظ

وهععو سيفترسه والتى المفترسة السباع طريق في الولوج ومن الشهوة، طريق

وهععو الشععيطان يععرى فكععأنه ذلععك التقععى المععؤمن يتععذكر وعندئععذ الغضب، طريق

النععار يرى كالذى يتعوذ، يراجع ثم ومن السباع، بافتراس أو بالحرث إهلكه يحاول

نععارا يععرون فل الغاوون أما عليه، أيقبل فكيف السبع يرى والذي  يقتحمها، فكيف

ول فيه، هم عما يمسكون فل وأهواء، ولذات شهوات يرونها بل سباعا، يرون ول

.  إغوائهم عن تقصر الشياطين

بعن النعواس حعديث فعي عليععه منصععوص فهعو مسعلم كل قلب في الله واعظ أما

.  المقدمة في سبق الذي سمعان
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