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التفكر
والصمملاة العممالمين رب للممه الرحيم.. الحمممد الرحمن الله بسم
و آلممه على و محمد أنبينا المرسلين و الأنبياء أشرف على والسلام

 ،، بعد أما أجمعين صحبه
هممذه وكل شريف موضوع عن وجل عز الله بإذن اليوام فحديثنا

 شريفة القلبية بالعمال المتعلقة الموضوعات
ينتظممم الحممديث هذا و التفكر عن الخوات و الخواة أيها حديثنا

.. أنقاط تسع
 حقيقته و معناه عن الكلام هي : و الولى

التذكر بين و بينه الفرق : في الثاأنية و
 فضله و أهميته بيان  في: الثالثة و
عممن السممنة و الكتمماب فممي ورد ممما بعض ذكر : في الرابعة و
 الموضوع هذا

 أبوابه و التفكر مجالت : في الخامسة و
 معوقاته ذكر : في السادسة و
التفكر على أأنفسنا أنربي : كيف السابعة و
السلوكية آثاره و ثمراته بيان : في الثامنة و 
التفكر و : السلف التاسعة و

القلممب تردد هو يقال أن فيمكن التفكر معنى هو أولً: و أما
ًا عليممه قلبه ردد إذا تفكر تقول الشيء في هممو الفكممر و معتممبر

تصممرف هممو إذن فممالتفكر الشمميء فممي الخاطر إعمال و التأمل
. التفكر هو هذا المطلوب لدراك الشياء معاأني في القلب

ًا: و أما و إن فممأقول التممذكر بيممن و بينممه الفممرق ذكر هو ثاأني
وجهين من ذلك
فيكممون التفكممر أممما و جل و عز بالله يتعلق الذكر أن الول 
ل و الحق هو جل و عز فالله مخلوقاته في و عظمته دلائل في

ذلممك إدراك لن جممل و عممز اللممه ذات فممي يتفكممر أن لحد يمكن
فهممو جللممه جممل بخالقها تحيط ل فالعقول العقول على ممتنع
دلائل و عظمته جواأنب في أنتفكر إأنما و به يحاط أن من أعظم
ُلمواة و المشاهَداة آياته في أنتفكر و قدرته ذلممك في أنعتبر و المت

ًا اللممه يممذكرون ( الممذين يقول جل و عز الله و ًا و قياممم و قعممود
ذلممك ) و الرض و السماوات خلق في يتفكرون و جنوبهم على

و المضممروبة المثممال فممي يكممون إأنممما التقممدير و التفكيممر أن



و كنههمما تعممرف و العقممول تممدركها الممتي المممور و المقمماييس
و يشمماهده ممما و يممراه ما بحسب الأنسان فيها فيتفكر حقيقتها

أنظير ل و شبيه له فليس تعالى و تبارك الله أما عقله يدركه ما
تعممالى و سبحاأنه كنهه إدراك إلى تصل ل العقول فإن َثم من و

ممما أو الأنسممان يشمماهده ممما علممى يبنممى إأنممما التفكممر أصممل لن
ًا يشاهد عظمممة بهمما أنعممرف الممتي بممالمور أنتفكر فنحن له أنظير

فممي أنتفكممر أأننا كما كماله أوصاف بها أنعرف التي المور و الله
ًا أنتفكر و قدرته و وحداأنيته دلائل أن يمكن مما جواأنب في أيض
أن مممن أعظممم فهممي الممرب ذات أممما و الأنسان عقل إليه يصل
رحمممه تيميممه ابممن السلام شيخ المعنى هذا ذكر قد و بها أنحيط

.  الفتاوى كتابه في الله
هممو و التفكممر ثمممراة هممو الواقممع في التذكر أن الثاأني الوجه

الواقممع فممي هممو التفكممر لن التفكممر مممن أعلممى فالتذكر أنتيجته
المممور فممي إجالته و العقل بتحريك يكون فالتفكر للتذكر طلبٌ
تحصممل الممتي فممالمور التممذكر الأنسممان يحصممل أن أجممل مممن

أجممال إذا لكممن عنده حاصلة تكون التذكر هي و بالتفكر للأنسان
فهممو أنسمميها قد كان إن يستذكرها و يسترجعها فإأنه فيها عقله

يفتممش الممذي هو فالمتفكر به يظفر ثم شيء عن يفتش كالذي
يقممابله فالممذكر للأنسممان حصممل الممذي التممذكر هممو الظفر هذا و

صمموراة حضور ) هو التذكر ( حقيقة حقيقته و النسيان و الغفلة
بنمماء علممى تممذكر لممه يقممال لهممذا و القلممب فممي العلمية المذكور
كممما تممدرج و مهلة بعد يحصل ) لأنه التفَعّل وزن ( على التفَعّل

ًا يحصل فإأنه التفهم و التعلم و التبصر تقول . شمميء بعممد شمميئ
المطلمموب الشمميء حصممول بمنزلممة التفكر من التذكر يكون إذن
المشممهوداة و المتلممواة اللممه آيات كاأنت لهذا و عنه التفتيش بعد

موسممى آتينمما لقممد ( و المتلواة في جل و عز الله قال ،كما ذكرا
ًا و هدىً الكتاب إسراائيل بني أورثنا و الهدى اللباب لولي ذكر

اليممات أممما ) و للمتقيممن لتممذكراة إأنممه ( و القممرآن عممن قال ) و
كيممف فوقهم السماء إلى ينظروا ( أفلم عنها فقال المشهوداة

ألقينمما و مممددأناها الرض و فممروج مممن لها ما و زيناها و بنيناها
ذكممرى و تبصممراة بهيممج زوج كممل مممن فيها أأنبتنا و رواسي فيها
الذكر آلة هي التذكراة و البصر آلة هو ) فالتبصر منيب عبد لكل

العبممد لن الأنابممة لهممل جعلهما و بينها وجل عز الله قرن قد و
علممى بهمما فاستدل العبر و اليات مواقع أبصر الله إلى أأناب إذا
يممزول و بالأنابممة الغفلممة و العممراض عنممه فزال له آيات هي ما

التبصممراة لن بالتممذكراة الغفلة عنه تزول و بالتبصراة العمى عنه



عنهمما غفلتممه بعممد القلممب فممي المممدلول صوراة حصول له توجب
ثم وجه أحسن على يكون الطريقة بهذه الثلثة المنازل فترتب

و صمماحبه - يمممد اللممه - رحمممه القيم ابن يقول كما منها كلً إن
( و المشممهوداة آيمماته فممي يقممول وجل عز الله و يثمره و يقويه

ًا منهممم أشممد هممم قرن من قبلهم أهلكنا كم فممي فنقبمموا بطشمم
أو قلممب لممه كممان لمممن لذكرى ذلك في إن محيص من هل البلد
قلبممه ثلثممة: رجممل النمماس أن ذلممك ) و شهيد هو و السمع ألقى
فممي ذكممرى اليممة هذه ليست .. فهذا له قلب ل الذي فهذا ميت
لليات مستمع غير لكنه مستعد حي قلب له رجل الثاأني و  ، حقه

ورودهمما لعدام إما المشهوداة اليات عن الله بها يخبر التي المتلواة
غمماائب فهممو بغيرهمما عنهمما مشممغول قلبممه لكممن و إليممه لوصولها أو

اسممتعداده مع الذكرى هذه له تحصل ل .. فهذا حاضرا ليس القلب
عليه ُتليت مستعد القلب حي رجل الثالث و ، قلبه وجود و تهيئه و

يشممغله لممم و قلبممه أحضممر و السمع ألقى و بسمعه فأصغى اليات
.. فهممذا السمممع ملقممي القلممب شمماهد فهممو يسمممعه ممما فهم بغير

هوداة و المتلمواة باليمات ينتفممع المذي همو القسمم فمالول ، المش
الطامممح البصممير بمنزلممه الثمماأني و يبصممر ل الممذي العمممى بمنزلممة
بمنزلة الثالث و يراه ل فكلهما إليه المنظور جهة غير إلى ببصره
على قابله و بصره أتبعه و المنظور جهة إلى حدق قد الذي البصير
و عز الله قال لهذا و يراه الذي هو فهذا القرب و البعد من توسط

هممو و السمممع ألقممى ) ( لمممن منيب عبد لكل ذكرى و ( تبصراة جل
ممما القلممب طلممب هممو العتبار بهذا التفكر يكون ) فالحاصل شهيد
حقيقتممه .. هممذا منهمما حاصممل هممو أمر من العلوام من بحاصل ليس
ًا يكممون مممراد ثمّ يكن لم لو فإأنه لن الفكممر اسممتحال للفكممر مممورد

ّلممق بغير الفكر المممور هممي المممواد تلممك و محممال فيممه متفكممر متع
ً بها المطلوب كان لو و الحاصلة فممإذا فيممه ُيتفكممر لممم عنده حاصل

عنممده الممتي المبممادئ و المقممدمات  من ينتقل فالمتفكر هذا عُرف
أبصر و به تذكر له تحصّل و به ظفر فإذا يريده الذي المطلوب إلى

اجتنممابه ينبغممي ممما و إيثمماره ينبغممي ممما و الممترك و الفعممل موضممع
على بتذكره عاد تذكر فإذا ثمرته و التفكر مقصود هو إذن فالتذكر

ً يكن لم ما فاستخرج تفكره بتفكممره يكرر يزال ل فهو عنده حاصل
ً ماداام تفكره على بتذكره و تذكره على الراداة و العلممم لن عمماقل

ًا هو بل حد على يقفان ل . الراداة و العلم بين ساائر داائم

ًا .  فضله و أهميته بيان في ثالث
تبممذل و الأنفمماس فيممه تنفممق ما أحسن هو الخوان أيها التفكر

التفكمر فمي ذلمك كمان سمواء العقممول فيمه تشمغل و الوقات فيه
تعلممق إلممى منهمما الأنتقممال و صممنعه عجمماائب و جممل و عز الله بآيات



في بالنظر ذلك كان أو مخلوقاته من شيء دون به الهمة و القلب
الممتي النافعة المور من ذلك غير في أو سيأتي كما النفس أحوال
أصممل هممو فممالتفكر فيهمما يتفكممر  أن و بهمما يتبصممر أن للعبد ينبغي
و المهالك إلى به تودي أمور في يتفكر قد فالأنسان الشر و الخير

فيهمما التفكممر هممذا بسممبب أو بسممببها له يحصل أمور في يتفكر قد
ر أن ذلك و النجااة له تحصل همو و الطلمب و الراداة مبمدأ همو الفك

عمماداة يعمممل إأنممما الأنسان و البغض مبدأ و الحب مبدأ و الزهد مبدأ
العممل علمى يقممدام ذلمك بعممد ثم ينظر أن بعد و فكره يجيل أن بعد

عممامر يقممول و فلبك يدخل أنور : الفكر الله رحمه عيينة ابن يقول
أصممحاب من ثلثة ل و اثنين ل و واحد غير القيس: سمعت عبد ابن

أنممور أو اليمان ضياء : إن - يقولون سلم و عليه الله - صلى محمد
تطيممل إأنك الله رحمه النخعي لبراهيم قيل قد . و التفكر اليمان
عبمماس: ركعتممان ابممن يقممول و العقممل مممخ فقممال: الفكممر الفكممر

ليلة قياام من خير يعني قلب بل ليلة من خير تفكر في مقتصدتان
عقممل ممما إل صمملته من له ليس الأنسان لن صحيح هذا و  قلب بل

كعممب ابممن محمد قال - بل سلم و عليه الله - صلى النبي أخبر كما
و زلزلممت بممإذا أصبح حتى ليلتي في أقرأ الله: لئن رحمه القرضي
ّذ أن مممن إلممي أحممب أتفكممر، فيها أتردد و عليها أزيد ل القارعة أهمم
ًا ليلتي القرآن ًا أأنثره أو هذ يتبصر و زلزلت إذا يقرأ أأنه . يعني أنثر

ً القممرآن يقممرأ أن مممن أنظممره فممي أفضل فيها يتفكر و لكممن كممامل
يقممول و اعتبممار ل و تفكممر ل و بهمما تبصممر ل الممتي الهممذ بطريقممة

بعممض عممن جاء . و ليلة قياام من خير ساعة البصري: تفكر الحسن
أن شمك ل همذا سمنة. و سمتين عبمماداة من خير ساعة تفكر السلف

علممى ينبممه و القلوب يوقظ ما هذا من أنذكر إأنما لكن و مبالغة فيه
المسمميب ابممن لسعيد . قيل المقصود هو هذا المطلوب هذا أهمية

ًا له يحكي (رجل هؤلء يصنع مما أحسن رأيت ما و ويصممفهم أأناسمم
يصنعون ما و سعيد له صنيعهم) فقال في هؤلء من أفضل يقول

ًا يممزال ل ثممم الظهر أحدهم قال: يصلي يصمملي حممتى رجليممه صمماف
التفكممر العبمماداة إأنما بالعباداة هي ما الله و أما فقال: ويحك العصر

ًا الله محارام عن الكف و الله أمر في فممي هممؤلء أن شممك ل . طبع
لكممن الصالحة العمال أجل من هو و صالح عمل في أأنهم و عباداة
لعلممه أممر علممى المتكلم ينبه أن أراد الله رحمه المسيب ابن سعيد

الممذي العمممل هممذا أساس هو و التبصر و التفكر هو و عنه غفل قد
بعممد مممن الصمملاة و التعممب هممذا على يصبروا لم فإأنهم هؤلء عمله
التفكر بعد إل هذا على يصبروا .. لم العصر صلاة إلى الظهر صلاة
و الصممالح العمممل - إلممى سمميأتي - كما ذلك حثه تفكر إذا العبد فإن

لهممذا و وتعممالى تبممارك اللممه طاعة في التشمير و الدأنيا في الزهد
جممل و عز الله أنعمة في الفكر الله رحمه العزيز عبد بن عمر يقول

اللممه رحمممه القيم ابن وجهها بين الثار هذه و العبادات أفضل من



القلممب و الجمموارح عمممل العباداة و القلب عمل الفكراة بقوله: لن
الجمموارح. هكممذا عمممل مممن أشرف عمله فكان الجوارح من أشرف

ّلق باعتبار المفاضلة أن علله و ذلك فسر المتعلقة فالعمال المتع
ذلك إلى ما و الصوام و فالصلاة غيرها من أشرف الشريف بالعضو
ل القلممب فعممل بالقلب يتعلق التفكر و بالجوارح تتعلق ممن أفض
ل إأنممه يقال أن يمكن لكن المفاضلة في وجه الجوارح. فهذا عمل

ً جل و عز الله طاعة في التشمير من المور هذه إلى يوصل أصممل
الغافل أما عقله يعمل و ينظر و يتبصر و الأنسان يتفكر أن بعد إل

ًا يعمل ل فإأنه . ذلك من شيئ

ًا: التفكر .. السنة و الكتاب في رابع
يأمر تاراة كثيراة، المعنى هذا في جاءت التي الحاديث و اليات

و يتفكممرون الممذين هؤلء على يثني و فضله على ينبه تاراة و بذلك
فممي عقممولهم يعملممون ل و يفكممرون ل الذين الغافلين يتوعد تاراة
يرشممدأنا اللممه العظات و العبر من بهم يمر ما و جل و عز الله آيات
الفلك و الكواكب خلق و الرض و السماوات خلق في النظر إلى

و الأنسممان و الحيمموان و النبممات و تصممريفها و المطممار و الرياح و
و عز الله سخرها مما غيرها و الفلك و الجبال و له الله خلق دقة
فممي ( إن تعممالى و تبممارك اللممه قول ذلك من و الكون هذا في جل

الممتي الفلممك و النهممار و الليممل اختلف و الرض و السماوات خلق
ماء من السماء من الله أأنزل ما و الناس ينفع بما البحر في تجري
الرياح تصريف و دابة كل من فيها بث و موتها بعد الرض به فأحيا

) و يعقلممون لقمموام ليات الرض و السماء بين المسخر السحاب و
شممجر منممه و شراب منه لكم ماء السماء من أأنزل الذي ( هو يقول

و العنمماب و النخيل و الزيتون و الزرع به لكم . ينبت تسيمون فيه
لكممم سممخر . و يتفكممرون لقمموام ليممة ذلممك في إن الثمرات كل من

إن بممأمره مسممخرات النجمموام و القمممر و الشمممس و النهار و الليل
ًا الرض فممي لكممم ذرأ ممما . و يعقلممون لقوام ليات ذلك في مختلفمم

البحممر سممخر الممذي هممو . و يممذكرون لقمموام ليممة ذلك في إن ألواأنه
ًا منه لتأكلوا ًا لحم تممرى و تلبسمموأنها حليممة منممه تسممتخرجوا و طريمم
ألقممى . و تشممكرون لعلكم و فضله من لتبتغوا و فيه مواخر الفلك

ًا و بكم تميد أن رواسي الرض في ً و أأنهار . و تهتدون لعلكم سبل
أفل يخلمق ل كمممن يخلممق . أفممن يهتمدون همم بمالنجم و علمممات
إلممى . و خلقممت كيممف البل إلى ينظرون ( أفل يقول ) و تذكرون
الرض إلممى . و أنصممبت كيممف الجبممال إلممى . و رفعت كيف السماء

و الأنفممراد و بممالنظر وجممل عممز اللممه أمرهممم ) بممل سممطحت كيممف
أن بواحممداة أعظكممم إأنممما ( قممل فقممال النظممر هممذا فممي الجتممماع

) فالله جنة من بصاحبكم ما تتفكروا ثم فرادى و مثنى لله تقوموا
فممي النظممر و مخلوقمماته فممي التفكممر و كلمه بتدبر يأمر جل و عز



لممذلك جممل و عممز اللممه دعمما إأنممما و هممذا و هممذا في العظات و العبر
التي المنافع و المصالح فيها التي البالغة حكمه على خلقه ليطلع

مممن ذلممك إلممى ممما و إراداة و قممواة و قممدراة و خممبراة و علم عن تنبئ
عرف تفكر و فيه تدبر و القرآن هذا في أنظر فمن الكمال أوصاف

ل و يممديه بيممن مممن الباطممل يأتيه ل أأنه و جل و عز الله عند من أأنه
أنظممر إذا و القرآن هذا بمثل يأتوا أن يمكن ل الخلق أن و خلفه من

ًا به و الخراة على .. دله المنجية الطريق على دله اعتبر و فيه أيض
يليممق ل عما ربه ينزه به و الكاملة صفاته و بأسماائه المعبود يعرف

و العتبممار هذا إلى خلقه أأنظار يلفت فالله كثيراة أمور يعرف به و
إلممى ينظممروا   أفلممم)  ق سمموراة فممي جممل و عز الله يقول التفكر
الرض . و فروج من لها ما و زيناها و بنيناها كيف فوقهم السماء
. بهيممج زوج كممل مممن فيهمما أأنبتنمما و رواسممي فيها ألقينا و مددأناها
ممماء السممماء مممن أنزلنا ( و قال ) ثم منيب عبد لكل ذكرى و تبصراة
ًا طلممع لها باسقات النخل . و الحصيد حب و جنات به فأأنبتنا مبارك
ًا أنضيد ًا بلداة به أحيينا و للعباد . رزق ذكمر ) ثمم الخمروج كمذلك ميتم

المثلت من بهم حل ما و النقم من بهم وقع ما و المكذبين أحوال
بنمماائه و العلمموي العالم إلى اليات هذه في النظر إلى يرشدأنا فهو

هو و السفلي العالم إلى و التئامه و حسنه و استواائه و ارتفاعه و
ثبتهمما و منهمما يممراد لممما بالبسممط هيأهمما و بسممطها كيممف و الرض

مممن حسن صنف كل من فيها أأنبت و المنافع فيها أودع و بالجبال
و منافعه و مقاديره و ألواأنه و أشكاله اختلف على النبات أصناف
ما تذكر بها تبصر و المنيب العبد تأملها إذا تبصراة ذلك أن و صفاته

فيها فالناظر المعاد و التوحيد من الرسل به أخبرت مما عليه دلت
ً يتبصر ًا يتذكر ثم أول الله إلى منيب لعبد إل يحصل ل هذا أن و ثاأني
و أرزاقهممم ممماداة فممي التفكممر إلممى دعمماهم ثممم جمموارحه و بقلبممه

أأنزلممه الممذي الممماء هممو و جناتهم و مراكبهم و ملبسهم و أقواتهم
أأنممواع فيهمما مختلفممة جنممات بممه أأنبممت حتى فيه بارك و السماء من

و حلممو و وأصممفر أحمممر و أسممود و أبيممض بيممن ما الفواكه و الثمار
اللممه إن ثممم أجناسممها تنوع و منابعها اختلف مع ذلك بين و حامض

، طريقيممن مممن معرفتممه إلممى القممرآن فممي عبمماده يدعوا جل و عز
و آيمماته في النظر الثاأني و جلله جل مفعولته في النظر أحدهما
المعقولممة المسممموعة آيمماته هممذه و المشممهوداة آياته فتلك تدبرها
اختلف و الرض و السممماوات خلممق في ( إن كقوله الول فالنوع
... ) النمماس ينفع بما البحر في تجري التي الفلك و النهار و الليل

اختلف و الرض و السممماوات خلممق فممي ( إن كقمموله اليممات. و
رآن فمي كمثير همو ) و اللبماب لولمي ليمات النهمار و الليل و الق

يمدبروا ( أفلمم كقموله ) و القمرآن يتمدبرون ( أفل كقموله الثماأني
هممو ) و آيمماته ليدبروا مبارك إليك أأنزلناه ( كتاب كقوله ) و القول

ًا كثير ) فهممي جللممه جممل الرب ( مفعولت المفعولت أما . و أيض



ًا كذلك فممإن الصممفات علممى دالممة الفعممال و أفعمماله على تدل أيض
و قممدرته و وجوده يستلزام ذلك و الفعل فاعل على يدل المفعول

أو معممدوام مممن الختيمماري الفعممل صدور لستحالة علمه و مشيئته
هممذه فمي مما ثمم إراداة ل و علممم ل أو حيممااة ل و لممه قدراة ل موجود

ممما و لهمما الفاعممل .. إراداة المتنوعممة التخصيصممات من المفعولت
 المحموداة الغايات و الحكم و المصالح من فيها
الخيممر و الحسممان و النفممع مممن فيها ما و تعالى، حكمته على دال
دال العقوبممة و الأنتقمماام و البطش من فيها ما و رحمته، على دال

علممى دال العنايممة و التقريممب و الكراام من فيها ما و غضبه، على
و بغضممه على دال الخذلن و البعاد و الهاأنة من فيها ما و محبته،
ثممم الضممعف و النقممص غاية في الشيء ابتداء من فيها ما و مقته،
مممن فيهمما ممما و المعمماد، وقوع على دال أنهايته و تمامه إلى سوقه
المعمماد إمكممان علممى دليل المياه تصرف و الحيوان و النبات أحوال

ًا دليممل خلقممه علممى النعمممة و الرحمممة آثار ظهور من فيها وما أيض
كمماأنت عممدمتها لو التي الكمالت من فيها ما و النبوات، صحة على

. فمفعممولته بهمما أحممق الكمالت تلك معطي أن على دليل أناقصة
رسممله بممه أخممبرت ممما صدق و صفاته على شيء أدل من جلله جل

منبهة هي و المسموعة اليات تصدق شاهداة فالمصنوعات عنهم،
تعممالى و تبممارك . قممال المصممنوعات باليممات السممتدلل علممى

ي و الفاق في آياتنا ( سنريهم أأنمه لهمم يتمبين حمتى أأنفسمهم ف
آيمماته مممن يريهممم أن من لبد أأنه فأخبر حق القرآن أن )  أي الحق

القيممم ابن ذكره وهذا حق المتلواة آياته أن لهم يبين ما المشهوداة
ًا عطاء: اأنطلقت يقول تعالى الله رحمه عميممر ابممن عبيد و أأنا يوم

الحجمماب بينهمما و بيننا و فكلمتنا عنها تعالى الله رضي عاائشة إلى
صمملى اللممه رسممول قال: قول زيارتنا من يمنعك ما عبيد يا فقالت

ًا ( زر سمملم و عليه الله ًا تممزدد غبمم فأخبرينمما عميممر ابممن ) قممال حبمم
قمال سملم، و عليمه اللمه صملى الله رسول من رأيته شيء بأعجب
ًا كان أمره قالت: كل و فبكت أتعبممد ذريني قال ثم ليلة أتاأني عجب
فبكممى يصلي قاام ثم منها فتوضأ القربة إلى فقاام جل و عز لربي
حتى جنبه على اضطجع ثم الرض بلّ حتى سجد ثم لحيته بلّ حتى
قممد و يبكيممك ممما اللممه رسول يا فقال الصبح بصلاة يؤذأنه بلل أتاه
علممي أأنزلممت فقممال: لقممد تممأخر؟ ممما و ذأنبك من تقدام ما الله غفر

خلممق فممي ( إن فيهمما يتممدبر لممم و قرأهمما لمممن يممل و آيممات الليلممة
) اللباب لولي ليات النهار و الليل اختلف و الرض و السماوات

أأنممه عنهممما اللممه رضممي عبمماس ابن حديث من الشيخان أخرج قد و
و عليممه الله صلى الله رسول فتحدث ميموأنة خالتي عند قال: بت

فنظممر قعممد الخر الليل ثلث كان فلما رقد ثم ساعة أهله مع سلم
ي فقمال: ( إن السماء إلى اختلف و الرض و السمماوات خلممق ف

فصلى استن و فتوضأ قاام ) ثم اللباب لولي ليات النهار و الليل



فصمملى خممرج ثممم ركعممتين فصمملى بلل أذن ثممم ركعة عشراة إحدى
. الصبح

ًا التفكير..  : مجالت خامس
من لعل ذلك قبل أو بها، يتعلق و التفكير فيها يجري التي المور 

و العنمموان هممذا تحممت سأذكرها التي المور لكم أذكر أن المناسب
.. التفكير مجالت هي

الثمماأني: بهمما، يتعلق و التفكير هذا فيها يجري التي أولها: المور 
فممي الهمممة صممرف إلممى الرشمماد هممو الثممالث: و ، التفكيممر محممال

ذاته، و تفكر ل و الله مخلوقات في الرابع: فكر يعني، بما التفكير
السممابع: حولممك، ممما كل في السادس:تفكر الفكر، الخامس: أأنفع

ًا؟ التفكير يكون .متى المذموام و الضار التفكير  ضار
ً أما ذلمك و بهما يتعلممق و التفكيمر فيها يجري التي المور هو و أول

.. أمور أربعة
فممي الأنسممان يفكممر أن المطلوبة..الهدف.. يعنممي الول: الغاية 

إليه. يصل أن يريد الذي الهدف
الممتي الهممدف..الليممة لهذا الموصلة الوسيلة في يفكر الثاأني: أن

الهدف. هذا بها يتحقق
مجاأنبتها. و إبعادها في يجتهد التي المضراة هو الثالث: و

هممذه مممن التخلممص بهمما يسممتطيع الممتي الوسيلة و الرابع: الطريق
و هدفان أمور أربعة فيها. فهذه يقع ل بحيث المفسداة و المضراة

و تحقيقهمما وسمميلة مممن المطلوبممة الغايممة الول الهممدف وسيلتان
منهمما، التخلممص و النجممااة وسيلة مع المرهوبة الغاية الثاأني الهدف
المممور هممذه يتعدى ل العقلء تفكير فيها يجري التي المور فهذه

ّنحممت مهما و مطلوباتهم كاأنت مهما الربعة الممذين إل أفكممارهم ج
فممي يفكممر الممذي لكن عنهم الحديث فسيأتي الخيال في يسبحون

ًء يحصمملها أن و يحققهمما أن يريد أمور في عملية أمور كمماأنت سمموا
ًء أنافعة أو ضاراة يكممون أن إممما هممو مذمومممة أو محممموداة كاأنت سوا
ًا ذلك لهممذا الوسمميلة قبيممل مممن ذلممك يكممون أو فيممه فيفكر له هدف

ًا ذلممك يكون أو المطلوب الهدف ًا هممدف مممن ذلممك يكممون أو مرهوبمم
الغاية أو المر هذا من بها يتخلص التي الوسيلة في التفكير قبيل

المرهوبة.
ًا: أن إممما التفكيممر لهممما، ثممالث ل محلن أو منممزلن له  التفكيرثاأني
الخراة أمور في يكون أن إما ) و الدأنيا أمور ( في الدأنيا في يكون

جعلمموا الممدأنيا أبنمماء ) و جممل و عممز اللممه إلممى تقربممه الممتي ( المور
ًا تفكيرهممم و ذكمماائهم و جهممدهم المنمماحي مممن الممدأنيا علممى منصممب
يريممدون الممتي ..الغايممة عنممدهم ذكرتهمما.. الهممدف الممتي الربعممة
بطبيعممة بها التوصل يريدون التي الوسيلة و دأنيوية، هي تحصيلها

و دأنيمموي أمممر هممو عنممدهم المرهمموب المممر و الدأنيا من هي الحال



ًا. هي الوسيلة ً الدأنيا أهل .. يعني دأنيوية قضية أيض يريممد ماذا مثل
ًا..هممذه يكممون أن يفكممر الأنسممان؟ هممذا و عنممدهم، غايممة هممي غنيمم

ًا .. يفكمر أن يمكمن الممتي المشمماريع هي ما الوسيلة همي ممما داائمم
و المطلمموب، هذا إلى بها يتوصل أن يمكن التي الناجحة المشاريع

يكممون أن يريممد ل مثلً.. فهممو كممالفقر عنده المرهوبة الغاية كذلك
ًا ًا.. فهو فقير ًا معدم لممه تجلب أن يمكن التي المور في يفكر داائم
ًا يخطمئ وقد يتلفاها أن فيحاول  الفقر الصمدقة أن فيظممن كممثير

ًا ترثه التي المور من وهكممذا الولد فيقلممل الولد كممثرت أو فقر
علممى التخمموف غايممة يتخمموف فهو والمعاملت التجارات ألوان في
إل ذلك غير أو تجاراة أو معاملة أو مشروع في يدخل فل المال هذا
ًا يقتلممه أن بعد ًا درسمم ًا وبحثمم أمممر فممي يقممع لئل تنقيممرا و وتفتيشمم

وحقممت تممبينت القيامممة يمموام جمماء وإذا غممايتهم هي فهؤلء مكروه
الخسمماراة و الربممح حقيقممة وتممبينت عليه هم ما  لهم تبين الحقاائق
رضمما هي غايتهم فإن الخراة أهل ) وأما المطلون هنالك ( وخسر

الجنممة إلممى توصل التي المور هي ما يفكرون فهم الجنة هي الله
فممي ويفكممرون جلله جل جبار وسخط النار هي المرهوبة والغاية
همهممم هممذا منها تنجي التي والمور النار إلى توصل التي  المور

 وتفكيرهم
ًا: إذا و يعنيممه فيممما التفكير في همته يصرف أن للعاقل  ينبغيثالث
ينفعممه الممذي المحمممود التفكيممر أبممواب فممي قممد يكممون ذلممك فعممل

أخرويممة أو دأنيوية كان سواء الحميداة الطيبة العواقب منه وتحصل
يؤذن ذلك فإن تضره أمور في بالتفكير وعقله همه أشغل إذا وأما

اللممه رحمممه القيممم ابممن يقممول ولهذا آخرته وبخراب بدأنياه بخراب
يعنيممك ل ما دون يعنيك فيما بالفكر أنفسك تشغل أن الدواء (أأنفع

ممما فمماته يعنيممه ممما في فكر ومن شر كل باب يعني ل فيما فالفكر
فممالفكر فيممه لممه منفعممة ل بممما له الشياء أأنفع عن اشتغل و يعنيه

فممإن أنفسممك مممن بإصمملحه شمميء أحق والهمة والراداة والخواطر
و إلهممك مممن تقممترب أو تبتعممد ل الممتي وحقيقتممك خاصممتك هممذي

في الشقا وكل بها إل ورضاه قربه في إل سعاداة ل الذي معبودك
يعنيممه بممما مشممتغل العبممد كممان إذا فأقول إليك وسخطه عنه بعدك
الفاسمداة العقاائمد و المتاهمات إلمى وجمل عز الله بإذن يسلم فإأنه

أنقول التي الشيطان وساوس مع والسترسال الرديئة والخواطر
اسممتمر و معها استرسل إذا أما خواطر مجرد كان إذا  تضره ل إأنها

هكمذا و عقاائممد ذلممك بعد فتكون قلبه في تعلق قد فإأنها فيها يفكر
ذلممك بعممد ثممم العبممد ذهممن فممي تحصممل خاطراة هو المر أول أنقول

عزيمممة إلى الفكراة هذه تتحول ثم فكراة إلى الخاطراة هذه تتحول
كممان فمممن الخممارج فممي واقعممي عمل إلى العزيمة هذه تتحول ثم

دينممه له يسلم فإأنه يعنيه فيما و بصدده هو فيما التفكير في شغله



التفكير في سيأتي كما متاهات في دخل إذا أما و دأنياه له تسلم و
 بهلكه يؤذن ذلك فإن بها بالتفكير يطالب لم و تعنيه ل أمور في

ًا أما و و عممز اللممه مخلوقممات فممي يكون إأنما التفكير أن هو : ورابع
دلائممل فمي التفكيممر ذاتممه.. يكممون كنممه فمي التفكير يكون ل و جل

ألمموان بهمما العبممد يعرف التي المور و قدرته و وحداأنيته و عظمته
ل و شمميء كل في عباس: تفكروا ابن قال لهذا و جلله جل كماله

أن لحد يجوز راهويه: ل ابن إسحاق يقول و الله، ذات في تفكروا
النظر و التفكر يجوز ما توهم أفعاله و بصفاته الخالق على يتوهم

ًا يكون أن يمكن أأنه ذلك و المخلوقين أمر في كل بالنزول موصوف
كيممف ُيسممأل ل و شمماء كممما الدأنيا السماء إلى ثلثاها مضى إذا ليلة

ممال فمي الأنسمان دخمل شماء.فمإذا كيممف يصنع الخالق لأنه أنزوله
النمماس بعممض يقول كما شبهات في يقع فأأنه الباب هذا في يعنيه
محممل مممن يختلفممان النهار و الليل و الدأنيا، سماائنا إلى ينزل كيف
أورثممه فيممه العبممد دخممل فإذا يعنيه ل التفكير هذا فنقول محل إلى

أنممزول فممي المموارد الثممر هذا في فكر أأنه لو لكن شكوك و شبهات
يعنيممه ممما جهممة مممن فيه تفكر الخر الليل ثلث في جلله جل الرب
و جممل و عممز اللممه إلممى البتهال و الليل قياام على يحمله ذلك فإن

 جلله جل إليه التضرع و الدعاء
ًا: .. التفكير  أأنفعخامس
مممن النممافع و أنممافع هممو ممما منممه و ضار هو ما منه يتفاوت التفكير
ًا التفكير ًا أعظممم هو ما فمنه يتفاوت أيض دون هممو ممما منممه و أنفعمم

فممي و المعاد.. الخراة مصالح في التفكير هو التفكير فأأنفع ذلك،
فهذه اجتنابها طرق في و المعاد مفاسد دفع في و اجتلبها طرق
الكلام أول فممي ذكرتهمما التي الربعة المور على ُتنزل أمور أربعة

المحممموداة الغايممة في تفكر أن التفكير أأنفع التفكير، مجالت في
تفكر أن ) و ( وسيلة فيها مطلوبك على تحصل كيف و الخراة في

الممتي المممور فممي تفكممر أن و الخممراة فممي المرهوبممة الغايممة فممي
أجممل هممي أمممور أربعممة فهممذه المرهوبة الغاية هذه من بها تتخلص
أولهمما  أربعممة يليهمما و تعالى الله رحمه القيم ابن قال كما الفكار

هممو وهممذا ذلممك وسيلة في التفكير ويعقبها الدأنيا مصالح  في فكر
مفاسممد فممي التفكيممر والثممالث الممدأنيا مصممالح أنحصممل كيف الثاأني
الممتي الوسمميلة فممي التفكيممر ذلك وسيلة وهو الرابع ويعقبه الدأنيا

تدور أمور ثماأنية فهذه ذلك من وأنحترز الدأنيا مفاسد فيها أنتلفى
الخممراة.. الوسمميلة فممي المطلوبممة العقلء.. الغايممة أفكممار عليهمما

المفضممية الخراة.. الوسمميلة في المرهوبة إليها.. الغاية الموصلة
المفضممية الممدأنيا.. الوسمميلة فممي المطلوبممة ذلممك.. الغايممة إلممى

منهمما.. المنجيممة الممدأنيا.. الوسمميلة فممي المكروهممة إليهمما..الغايممة
يتعلممق ممما هممو و الول أما الربعة المور هذه في يفكرون العقلء
طممرق و أنهيممه و أمممره و أنعمه و الله آلء في الفكر فرأسه بالخراة



عليممه اللممه صلى أنبيه سنة و كتابه من صفاته و بأسماائه و به العلم
المعرفممة و المحبممة لصمماحبه يثمر الفكر هذا و والهما ما و سلم و

و خسممتها و الممدأنيا فممي و دوامهمما و شرفها و الخراة في فكر فإذا
مما كممل و الممدأنيا في الزهد و الخراة في الرغبة ذلك له أثمر فناائها

و الجتهمماد و الجممد ذلممك أورثممه الوقت ضيق و المل قصر في فكر
تحييهمما و همتممه تعلي الفكار هذه و الوقت اغتناام في الوسع بذل
مممن و واد، فممي النمماس و وادٍ فممي تجعلممه و سممفولها و موتهمما بعد

ًا يتطلممب مممن أن الخمموات و الخممواة أيهمما المعلمموام يسممعى و شمميئ
غايممة يجتهممد و غيره على الشيء لهذا إيثاره و له لمحبته لتحصيله

بهذا تعلقه يعني ذلك فإن به الظفر في الوسع غاية يبذل و الجهد
هممي المحبممة هممذه غيممره علممى يؤثره و يقدمه و يحبه أأنه و الشيء

هكممذا و المطلمموب هممذا تحصمميل في الجد و العمل على تبعثه التي
ًا يبغض كان كلما الممتي السممباب مممن ينفممر و منممه ينفممر فممإأنه شيئ

مممن أن فالحاصممل عنه تباعده التي السباب يتعاطى و إليه توصله
ًا يسمعى فمإأنه قلبه عليه استغرقت محبة جل و عز الله أحب جاهممد

هممو و المطلمموب هممذا في إل شيء في يفكر ل و مرضاته لتحصيل
يحبممه.. و الممذي هممو ما يرضيه.. و الذي هو ما الرب مرضااة تحصيل

ذلممك فيتجنممب بهمما العبممد اتصمف يكرههمما.. إن الممتي المور هي ما
ًا أحب من فإن الدأنيا لهل الخلق محبة في مشاهد شيء وهذا أحد

هممذا يحبها التي المور عن يبحث فإأنه ذلك غير أو امرأاة الناس من
منممه تنفممره الممتي المممور في ينظر و لتحصيلها فيسعى المحبوب
الأنسممان أن فالحاصممل بها يتصف أن يمكن ل و لمجاأنبتها فيسعى

فمي إل فكمره يشممغل ل قلبممه المحبمموب هممذا محبممة ملئت قد الذي
و عنممه تباعده التي المور في النظر في و إليه تقربه التي المور

ًا يكون جل و عز لله بالنسبة العتبار بهذا هو أوصمماف فممي متفكممر
ًا يتفكر و تعالى و سبحاأنه كمالته جللممه جممل الرب أفعال في أيض

ًا كذلك و لطفه و بره و إحساأنه في و أنفسممه حال في أنظر إذا أيض
ًا يتفكر و ذلك فيتجنب ربه يكرهها التي المور في يفكر فهو أيضمم
هممذه فممي فيتصممف فيممه توجممد أن ربممه يحبهمما الممتي الصممفات فممي

وقوتهمما محبتممه زيمماداة لممه توجبممان الولتممان فالفكرتممان الصممفات
لممه محبمموبه محبممة لممه توجبممان الخرتممان والفكرتممان وتضمماعفها

فالمحبممة غيره على وإيثاره عليه وعطفه منه وقربه عليه وإقباله
والثاأنيممة الولممى فممالفكراة الربعممة الفكممار لهممذه مستلزمة التامة
والثالثة وأفعاله سبحاأنه المعبود الله وصفات التوحيد بعلم تتعلق

مما و آفاتهما و وقواطعهمما إليهما الموصلة بالطريق تتعلق والرابعة
لممه يميممز أنفسممه صممفات فممي فتفكممره إليممه فيهمما السممير من يمنع

أمممور ثلثة توجب الفكراة وهذه له المكروه من منها لربه المحبوب
هممل الثمماأني ل أام لله مبغوض  مكروه هو هل الوصف هذا أن الول
ًا كان إذا الثالث ل أام به متصف العبد دفعممه طريممق فممما بممه متصممف



ًا يكممن لممم إن والرابممع منه والتخلص حفممظ طريممق فممما بممه متصممف
كذلك و منه يحترز المر.. كيف هذا من العافية و الوقاية و الصحة
أمممور ثلثة تستدعي الرب يحبها التي المحبوبة الصفة في الفكراة

لممه.. مرضممية جممل و عممز لله محبوبة هي هل الصفة هذه الول: أن
ًا العبد الثاأني: هل تعملها أن تريد التي يحبهمما كممان بها.. إذا متصف
ًا كممان إذا الثالث: أأنممه بها اتصفت هل الله طريممق فممما بهمما متصممف

ًا تكن لم الرابع: إن دوامها و حفظها التخلممق طريق فما بها متصف
ًا الفعممال فممي العبممد فكممراة ثممم تحصمميلها و بهمما هممذين علممى أيضمم

ًا كممثيراة مواقعها و الفكار هذه مجاري و الوجهين يقممول كممما جممد
سممتة فممي أحصرها أأنا و يقول تنضبط تكاد ل الله رحمه القيم ابن

الثممالث الباطنممة فممي الثمماأني الظاهراة الطاعات في الول أجناس
و الصفات في الخامس الباطنة في الرابع الظاهراة المعاصي في

هممذه الذميمممة الخلق و الصممفات فممي السممادس الحميداة الخلق
ظمماهراة باطنممة.. معاصممي طاعممات ظمماهراة أمممور..طاعممات سممتة

أوصاف.. و ذميمة أوصاف..أخلق و حميداة باطنة.. أخلق معاصي
أممما النفممس أفعال في و النفس صفات في التفكير مجاري فهذه

أحكامه و أفعاله في و تعالى و سبحاأنه الخالق صفات في التفكير
و التوحيممد الكفممر..و و اليمممان بيممن التمييممز لممه يمموجب فهممذا

و بممه يليممق ل عممما الممرب تنمممزيه التعطيممل.. و و القرار الشرك..و
الفكممراة هممذه  مجمماري و الكممراام و الجلل مممن أهله هو بما وصفه

مممن رسله ألسنة على عباده إلى سبحاأنه به تعرّف ما و كلمه تدبر
ل و لممه ينبغي ل مما عنه أنفسه أنزه ما و أفعاله و صفاته و أسماائه

أعداائه و أولياائه في أفعاله و أيامه تدبر و تعالى و سبحاأنه به يليق
أأنممه علممى بهمما ليسممتدلوا إياهمما أشممهدهم و عباده على قصها التي

علممى بها يستدل و له إل العباداة تنبغي ل الذي المبين الحق إلههم
العقمماب شممديد أأنه و عليم شيء بكل أأنه و قدير شيء كل على أأنه

يريد.. إلممى لما الفعال أأنه و الحكيم العزيز أأنه و رحيم غفور أأنه و
بهممذا و السممعاداة دار مفتمماح فممي اللممه رحمه القيم ابن ذكر ما آخر

كممان ممما هو التفكير أأنفع و التفكير أعلى أو الفكار أعلى أن أنعلم
فهممم و فهمها و المنزلة الله آيات في كالتفكير الخراة للدار و لله

و بهمما أنتممدبر أن أجل من لذلك أأنزلها قد و منها جل و عز الله مراد
و المطلمموب هذا إلى وسيلة فالتلواة التلواة لمجرد ل أنتفهمها أن

ً تلوته فاتخَذوا به ليعمل القرآن أأنزل السلف بعض قال لهذا عمل
ًا ذلك من و بهمما والعتبممار المشمماهداة اللممه آيممات فممي التفكير أيض

و بممره و إحسمماأنه و حكمتممه و صفاته و أسماائه على بها للستدلل
هكممذا و عنه غفل من ذام و ذلك على جل و عز الله حث قد و جوده
ًا و النعممم بممأأنواع خلقممه على إأنعامه و إحساأنه و بآلائه التفكير أيض

للعبممد حصمملت إذا أأنواع ثلثة فهذه حلمه و رحمته و مغفرته بسعة
داوام إذا و خممافه و فأحبه تعالى و سبحاأنه المعبود معرفة له حصل



المحبممة و المعرفممة فمي ينصممبغ قلبممه فممإن التفكير هذا على العبد
من و العبد هذا قلب على الخراة في الرغبة تامة.. تستولي صبغة

ًا ذلك و عمله أنقاائص في و آفاتها و النفس عيوب في التفكير أيض
الغممرور و العجممب أنفسه عن ليدفع العبد يحتاجه فهذا فيه تقصيره

و الضمملل و الضممياع مممع السترسممال و الخطممأ على السترسال و
أنقصه و عمله في العبد تفكر فإذا ذلك إلى ما و البدعة و المعصية

لممه يحصممل فل شممموخه اأنكسممر ذلممك إلممى ممما و ضممعفه و عجممزه و
فمإذا بالسموء المماراة أنفسمه تنكسمر و العجممب و الكمبر و التعمالي
و المطمئنممة النفممس قممويت بالسمموء الممماراة النفممس هذه ُكسرت
ينشممغل و القلممب فيحيمما لهمما التدبير صار و الصالح للعمل أنشطت

و جممل و عممز اللممه إلى تقربه التي النافعة الطيبة المور في العبد
ًا ذلك من القيممم ابممن يسممميه كممما المموقت واجممب في التفكير أيض

ففممرص قلبه ابن فالعارف عليه الهم جمع و وظيفته و الله رحمه
إليممه ترجممع ل ثممم تممتردد أأنفمماس و دقاائق الحيااة و تعود ل قد الخير
هممو ممما بممه تمممر لحظممة كممل فممي يفكممر أن إلممى العبد فيحتاج ثاأنية

فممإن الحممج موسممم جمماء فممإذا فيممه تستغل أن في الأنفع و الجدى
أن الفضممل فإن الجهاد داعي دعا إذا و الحج في يبادر أن الفضل

الشممتغال هممو فالفضممل الصممدقة إلى دعي إذا و الجهاد إلى يبادر
الممتي المممور فممي يتفكممر و يتبصر وقت بكل فهو هكذا و بالصدقة

المصممالح جميممع لن غيممره دون المموقت هممذا في أأنفع و أجدى هي
لممم المموقت أضمماع فمممتى القيممم ابممن كممما المموقت مممن تنشممأ إأنممما

فلممم الصوفية صحبت الله رحمه الشافعي يقول لذلك و يستدركه
ًا سيكون فإأنه جل و عز الله بطاعة الوقت هذا تقطع و عليممك أنقص
و منهممم اسممتفادها الممتي الثاأنيممة الفاائداة أما و القيامة يوام حسراة

لهممذا و بالباطممل أشممغلتك إل و بممالحق أشممغلتها إن النفس أن هي
كمثير فيهممما مغبمون سلم: ( أنعمتان و عليه الله صلى النبي يقول
ًا كممان إذا الأنسممان ) لن الفممراغ و الصممحة النمماس مممن صممحيح

ًا والظلممم وجممل عممز اللممه لمعصممية تتحممرك أنفسممه فممإن ومتفرغمم
ًا العبد كان إذا وأما والفساد ًا  كممان ولممو فإأنه مريض ل فممإأنه فارغمم

ًا كان إذا وهكذا المعصية إلى ينشط مشغول يتفرغ لم لكنه صحيح
ًا أنفسه فإن حممال كل فعلى وجل عز الله معصية إلى تنبعث ل أيض

ًا بالأنسان يمر الوقت ًا مرور فممإذا السممحاب مممر مممن أعظممم سريع
فهممو سممكت إن فهممو وجممل عممز اللممه طاعممة فممي العبد أأنفاس كان

للممه وقتك من كان فما فكره إعمال مع بجوارحه يعمل وقد يتفكر
فليممس ذلممك عممدا ممما وأممما وعمرك الحقيقة في حياتك فهو وبالله

ًا فممإذا البهمماائم عيممش فيممه يعيممش الأنسممان لن حياتك من محسوب
وأقممل الفارغممة والممماأني والشممهواة الغفلممة في وقته العبد قطع
خيممر هممذا القيم: فموت ابن يقول والبطالة بالنوام يقطعه أن ذلك

عقممل ما إل له ليس صلته في كان إذا العبد أن وذلك حياته، من له



مممن لممه ليممس فكممذلك وسمملم عليممه الله صلى النبي أخبر كما منها
الخطرات من القساام هذه وماعدا ولله بالله فيه كان ما إل العمر

وخممدع باطلممة أممماأني إممما و شمميطاأنيه وسمماوس إما فهي والفكار
السممكارى مممن عقممولهم فممي المصممابين خممواطر بمنزلممة كاذبممة

(عنممد يقممول هممؤلء حممال ولسممان والموسوسممين والمحشوشممين
لقيممت قممد ممما عندكم الحب في منزلتي كاأنت الحقاائق) إن كشاف

زمنمما أنفسممي بممه ظفممرت أمنيممة الخممر وكقممول عيممان ضيعت فقد
المممور فممي يفكممر ل العبممد كان فإذا أحلام أضغاث أحسبها واليوام

ما في ويعيش خيال في يعيش فإأنه قبل من ذكرتها التي الثماأنية
هؤلء يسميه فيم علماء عنهم يقال يصح أن النفس علماء يسميه
فممي الأنسممان حممال كممل فعلممى إيضاحه سيأتي كما اليقضة بأحلام
والشمميطان القلممب يميممن عممن ويكممون يلهمممه الملممك داائممم صمراع

عليممه غلممب ممما بحسممب وهممو قلبممه شمممال عن ويكون له يوسوس
فممإذا الممروح تخممرج حتى أوزارها تضع ل مستمراة ضروس والحرب

عمممر استمرت التي الداائراة والمعركة الصراع اأنتهى الأنسان مات
قممدر علممى فالمعركممة الدأنيا الحيااة هذه في عاش كم الأنسان هذا
مممع والنصر توقف غير من ولياليه أيامه في كان الذي الصراع هذا

الممدأنيا في العافية فله الله واتقى ورابط وصابر صبر من و الصبر
 والخراة
ًا:  لخرج إأني يقول السلف بعض هذا حولك ما كل في تفكرسادس

أنعمممه فيممه علي لله رأيت إل شيء على بصري يقع فما منزلي من
الحمممد قممال فاأنكسر سقط إذا أراه شيء كل يقول عبراة فيه ولي
إأنها لله الحمد قال شُج وإذا رقبتي تنكسر ولم رجلي اأنكسرت لله

إأنهمما للممه الحمممد قممال سمميارته تعطلممت وإذا ممموته وليسممت شَممجه
بممه تصممطدام بممأن لحممد بأذيممة ذلممك يحصممل ولممم بنفسممها تعطلممت
ًا الضرر فيحصل فممي وأممما يكرههمما الممتي المممور فممي هذا مضاعف

وجممل عممز للممه يرى أمر كل في حرج ل و فحدث يحبها التي المور
كممما ذلممك على تعود لك خلق هذا فاجعل عبراة فيه ويرى أنعمه فيه

عممود التفكير وهي الخصلة هذه بها ُيحصّل التي المور في سيأتي
وإعمممال والنظممر العتبممار و حولك ما كل في التفكير على أنفسك
همذا فمي فكر الطعاام على جلست إذا الغافلين من تكن ول العقل

الفمواكه ألموان البحممار وراء ممن وصممل إليممك وصمل كيممف الطعاام
تحصمميلها عن وعجزهم لفقرهم الديار تلك أهل يعرفها ل والثمار
حممال فممي فكر هذا في تفكر ألم يديك بين تكون حتى إليك وتجبى
كممان حينممما وأجممدادك آباائممك حممال فممي فكر يجدوأنه ل الذين هؤلء

حينمما فكمر بعيمد وقمت فمي ذلمك وليس النوى يمص منهم الواحد
الجمموع من منهم الواحد خرج فلربما يأكلوأنه شيء يجدون ل كاأنوا

ًا علّ الممتي العظمماام يضممعون كاأنوا حينما فكر طعاام إلى يدعوه أحد
الطعمماام في مراة كل في يضعوأنها الضحية إلى الضحية من تكون



ّلهم ًا يجدون ع بيممن مسممتجمع هو الذي الدسم هذا من لشيء طعم
فكرفي الشياء هذه في فكر منه امتعاضك و به تبرمك تبدي يديك

إياهمما أعطمماك الممذي عليها ستحاسب ألست النعم هذه تجاه اللائق
يجعلمك وأن عنممك يرفعهما أن علمى بقمادر أليمس آخريمن وحرمهما

ًا تعرفها ول تراها ول بها تسمع المممور.. هممذه أن فممي فكممر إطلق
ألمموان منممك الصناف.. تستوجب متنوعة الماائداة النعم.. هذه هذه

عبممد إلممى الثمموري سممفيان جمماء لممما ولهممذا وجل عز لله العبوديات
وأطعممه الطماائف زبيمب من فأطعمه اليمن في الصنعاأني الرزاق
الحمممار أعلممف قممال الثمموري سممفيان قممال فممماذا اللحم من شيء
ّده ُك المتي النعممة همذه ليقابل الصبح إلى يصلي الليلة تلك فقاام و
الحجمماج.. الجبممل ابممن شممعبة وكممان عليممه بهمما وجممل عممز الله أأنعم

ّده الحمار أعلفت إذا يقول السنة.. كان حفاظ المعروف.. من ُكمم ف
ّد أكل إذا فكان فممي صممعدت إذا شمميء كل في العباداة.. فكر في جَ

اللممه عظمممة تذكر و كالجبال السحاب هذا إلى فكر..اأنظر الطاائراة
إلممى فكر.. اأنظر ثم كالجبال أأنه الصفة بهذه له وصفه و جل و عز

ًا المدن..صغيراة ترى ماذا تحتك التي الرض حممال إلممى اأنظممر و جد
لربمما و منتظممة بطريقمة تتحرك كاللعب فيها.. السيارات الناس
ًا رأيتها ًا كالنمل طريقها إلى ترجع ثم أناحية عن تعرض جميع تمام

ًا صغيراة لكمة ذلك و كالذر أو بالنسممبة لكنهمما أعلممى من ُترى ل جد
ًا كبيراة إليهم تعمممل لممم لربممما و يتجاوزوهمما أن يسممتطيعون ل جممد
بممذلوا كممم السيارات عنها.. هذه يبتعدون فهم الجرّافات تلك فيها
كممم و استشمماروا كممم و لشممراائها خططمموا كممم و الموال من فيها

و السعار و الفضل و الجود عن ليسألوا آخر إلى مكان من ذهبوا
هممؤلء حممال فممي تفكممر اأنظممر ثممم صاحبها بها فرح كم ذلك إلى ما

و قبحهم من شيء يظهر الجميل.. ل و داخلها.. القبيح في الذين
ًا الله أعطاه من ببعض أقواام يفتن كم و جمالهم هممؤلء مممن حسممن

ل أنقطممة السممياراة هممذه داخممل فممي النسمماء.. هممي من المخلوقين
ًا التفكيممر ُيجعممل أن و عليهمما الهمة ُتصرف أن تستحق علممى منصممب

الطيممب منهممم هممؤلء أخلق إلممى اأنظر ثم الضعيفة المخلوقة هذه
منهممم يظهممر.. و ل السممياراة داخممل في أنقطة هو و الجواد الكريم
اللام و المشمماكل و الهممموام صاحب منهم و الفقير منهم و الغني

صمماحب .. تجد المصاأنع و المخططات و البيوت من تراه فيما فكر
و أفكممار فممي عمماش كممم و مصممنعه أممماام يقممف و يأتي المصنع هذا

هممو و المصممنع هممذا إقامممة قبممل جممدوى دراسممة و تخطيط و أحلام
حممرك لربممما و أمممامه صممغير.. يقممف الكبريت.. مصممنع بعلبة أشبه

ًا قارون مُلك مَلك كأأنه و أراه كأأني مسبحته أو المتجممر بهممذا فرحمم
و النمممل بيوت كأأنها الدكاكين و السواق هذه إلى المصنع.. اأنظر

هممذه إلممى اأنظممر الثمماث و الزينممة أمممور و الرزاق و القمموات فيها
المشممارب، و المآكممل و المجالس من حوته مما فيها التي الشياء



ل أعلممى مممن تممراه الأنسممان..كيممف عليه يجلس الذي الكرسي هذا
و الممدأنيا قممدر تعممرف هممذا فممي بمماللعب.. فكممر أشبه فالناس يبصر

فهممي عليهمما التهممافت و تحصمميلها فممي العمار تصرف فل دأناءتها
هممؤلء يتمنممى ممماذا المقممبراة.. فكممر إلممى ذهبت إذا ذلك، من أدأنى
فممماذا تتمنممى؟ ماذا تريد؟ ماذا أحدهم سئل القبور.. لو في الذين
يتمنمماه.. الممذي العمل اعمل و مكاأنه أنفسك فضع يقول؟ أن عسى
تممرى حينممما فكممر الغفلة، إلى ترجع فل جل و عز لله سجداة يتمنى
شميخوخته.. قمد فمي صممورته تمرى و شبابه أياام في إأنسان صوراة
أو مجلممة أو صحيفة في الصور له توضع و إأنسان مع مقابلة ُيجرى

و النضمماراة غايممة فممي هممو و الشممباب أيمماام الصمموراة هممذه ذلممك غير
تجعممد قد وجهه وجدت شيخوخته حال في إليه أنظرت إذا و الحسن

فيممه ظهرت و الوضاءاة و البهاء و الحسن من فيه ما ذهب و ذبل و
رأيته من في الضعف.. فكر و العجز فيه ظهر الليالي و الياام أثار

ًا و ضممعف و ظهممره احممدودب قممد و طويلممة مممداة بعد رأيته ثم قديم
ُيحمل) و القياام راام ما إذا ( ينوء عجز إلى الجلد و القواة من تحول

ذلك.. فشمر مثل إلى ستصير بقيت إن أأنك و المور هذه في فكر
ل زاائممل، متاعهمما فممإن بالممدأنيا تغتر ل و الصالحة بالعمال الن من

حممال فممي فكممر يتصممرام و يممذهب ممما سممرعان فممإأنه بالشممباب تغتر
يكممررون و بيمموتهم فممي الن يقبعممون النمماس دأنيمماهم الناس..في

ًا ًا.. إذا أمر الصممبح جمماء إذا و ينممامون ثممم فالعشاء الليل جاء روتيني
هكممذا ثممم.. و يتغدون و يأتون ثم أعمالهم إلى يذهبون ثم أفطروا
خمسممماائة في يسكن بيوتهم؟؟ في ينتظرون ماذا متى؟؟ ... إلى

حمموله.. إلممى مممن أأنمماس يسممكن مممتر.. و متر.. ألممف متر..ستماائة
الممذي الموت ينتظرون البيوت؟؟ هذه في هؤلء ينتظر ماذا متى؟

هممذا.. إذا فممي .. فكممر.. فكممر قبلهممم مممن الذين أفنى كما يفنيهم
و أنضممارته و خضممرته و أنبمماته اسممتهواك و أعجبممك و الربيممع رأيممت

يتحممول و يتلشممى و يضمممحل شهور.. كيف بعد فيه أزهاره.. فكر
الأنسممان.. الممدأنيا.. تبهممج الحيممااة الرياح.. فهكذا تذروه هشيم إلى

ًا فيها يبني بعممد ثم به يعجب و الثاث بأحسن البيت هذا يؤثث و بيت
يكممن لممم ممما عيمموبه و عوراته من له يظهر يبدأ ثم الياام ذلك.. تمر

أمور إلى أنفسه تتوق و الشيء هذا يمل و فيه يزهد بل له يتفطن
إل أنهمتممه ُيشممبع ل الأنسممان أن الواقممع و اأنقطاع بل هكذا و أخرى
ملممل إلممى يصممير ذلممك فممإن الممدأنيا متمماع مممن حصمملت فمهما الجنة

ًا تعممط لممم إن و غيره عن يبحث و منه يمل و الأنسان فيزهده شمميئ
هممذا سمميقولون اسممألهم و منممه ُأعطمموا الذين إلى فاأنظر ذلك من

فيممه الممبيت أنغيره.. هممذا أن أنفكر أنبيعه.. أنحن أن أنفكر أنحن البيت
أنتوق أفضل..أنحن حي إلى أنتوق كذا..أنحن و كذا و كذا العيوب من
لتمماقت بنوهمما لممو أكممبر..و أمممور إلى أنتوق أحسن.. أنحن أثاث إلى

ً إليممه تاقوا فيما زهدوا و غيرها إلى أنفوسهم ًا.. هكممذا و أول داائممم



منصممرمة لذاتك في الدأنيا.. فكر الحيااة طبيعة  هذا.. هذه في فكر
فممي صممادفته الممذي الأنسممان أتعابممك.. هممذا في فكر و شهواتك و

ًا اليوام ذلك سيصوام لأنه يأكل رأيته و السحر وقت لم أأنت و تطوع
تعبممه من بقي هل سنوات أو شهور عليه مضى الحدث تصم.. هذا

الممتي اللممذات صمميامه؟ أيسممرك اليمموام؟ هممذا صمممت أأنك لو شيء؟
ً مباحة كاأنت إن و هي؟ تلهوا.. أين و بها تتمتع و تأكلها عممن فضل
فممي شممبابهم و أعمممارهم قضمموا الممذين النمماس ، المحرمممة المور
لممه قلنمما و الن منهممم بواحد جئنا لو المحرمة و الباحة المتع ألوان
السمماعة.. ليممس هذه بها تتلذذ التي المتع من عند ما الن لنا أخرج
الوحشممة و الحسراة و اللم إل منها عنده ليس بل شيء منها عنده

قممد بجممواره يجلممس الممذي الخممر الأنسان هذا ذهبت.. و و تصرمت
ممماذا القممرآن قمراءاة و الممذكر و القيمماام و الصممياام في العمر قضى
قبلهمما الممتي أو قبلهمما التي أو الماضية السنة في أتعابه؟ من بقي

ًا يصوام لك صاحب كان إذا اأنقضممى ذلممك بعممد ثممم يمموام يفطر و يوم
مممن عنممده بقممي ممماذا اأنظممر و معه فعله.. اجلس تفعل لم و العاام

لممم و شمميء ينقممه الجسممد؟.. لممم أعضمماء مممن أنقصه ماذا التعب؟؟
ًا ذلك أورثه إأنما و شيء التعب من له يبقى و الطاعممة على ارتياض

ًا ًا و الصدر في اأنشراح مممن لممه ممما إلممى إضممافة جل و عز بالله أأنس
اليمماام تلممك عنممك أغنممت ممماذا أأنممت تعالى.. و و تبارك الله عند أجر

أغنممى ماذا الليالي؟ أنمت كم عنك؟ أغنت ماذا فيها؟؟ فرطت التي
أنفكممر أن و أأنفسممنا بممه أنخمماطب أن ينبغي أمر هذا النوام؟ هذا عنك
ًا فيه ! هممل التفريط؟؟ هذا متى لنفسه: إلى الأنسان يقول و جيد

الفجممر يصمملي ل الممذي الأنسان التفريط؟! هذا هذا على ستستمر
لو واقعي من سأغير يقول و للعمل قاام إذا الشمس طلوع بعد إل

قممد الحممال؟ هممذه على هو و العمر من عليه مضى أنفسه: كم سأل
ًا.. قممد الجواب أن يجد أو سممنة عشممرون عليممه مضممى يكممون محرج

هممذه علممى العمممر بمماقي سيمضممي إذا سممنة أربعون أو سنة ثلثون
العمماام آخر في الن أنحن - و المنصرف عامك في الطريقة.. اأنظر

و جممل و عممز اللممه طاعة في جدك و فيه عملك عن راض أأنت - هل
أأنممت الصالح.. هل العمل و النافع العلم من المور معالي تحصيل
العمماام فممي النمط هذا على ستستمر هل أنفسك.. و حاسب راض؟

ر مضت.. العممر سنوات خمس في فكر القادام؟ ي قصمير.. فك ف
كنممت الممتي الحال عليها.. هل دراسة مضت.. أجري سنوات خمس

خلل العمممل مممن النمممط بهممذا يمكممن هل مرضية؟؟ حال هي فيها
رضموان و العممل و العلممم مممن مطلوبممك إلمى تصل سنوات خمس
الحممال؟ و الوضع إصلح و المزيد إلى تحتاج أأنك أو جلله جل الرب
سممن بلغممت أن منممذ العمممر مممن مضممى فيممما هممذا.. فكممر فممي فكر

إذا القممبر؟؟ فممي يسممرك الممذي هممو الوضع الن.. هذا إلى التكليف
فممي عليهممم ُيصمملى الممذين هؤلء أخرى حيااة فابدأ بل الجواب كان



النفممس هممذا الخوات و الخواة أيها فماداام ذلك يتمنون فرض كل
الفقمر.. و الفقر.. الغنممى و الغنى في تبادر. فكر أن فعليك يتردد

ًا.. ماذا يكون أن إلى يتوق منهم كثير الناس تفعممل.. أن عسى غني
ل قممد واحممداة؟ دفعممة هممذه مممن اثنممتين تشممرب أن تسممتطيع هممل

مممن الرض مصمماأنع تملك أأنك لتضررت.. لو شربته لو تستطيع.. و
شممداة مممن تممأذيت و النمماس عليممك ضحك ثوبين لبست إذا الملبس

بهممذه تصممنع أن عسممى ممماذا إذن هممذا مممن تضممجر و الضمميق و الحر
هممو ..ممما للأنسممان يكفممي الممذي القممدر هممو الطعاام.. ما المصاأنع؟

التمممرات مممن كممم اللقممم؟ من كم يكفيك؟ يكفيه.. كم الذي القدر
اليمموام؟ فممي يكفيممك كممم ، أميممة لبنممي العزيز عبد بن عمر قدر كما

ًا له أخرج قممال: ل يممومه فممي الأنسممان هممذا يكفي قال تمر من كف
أي قممال: فعلممى زيمماداة و قال: أنعممم هذا فقال: يكفي فزاده أدري
علممى يتهممافت أنفسممه؟؟ يهلممك شمميء أي أنفسه. على يهلك شيء
ًا فتح إذا و يستميت و الدأنيا ي فكمر للثماث مصمنع لممواد مصمنع ف
ًا فتح إذا و البناء إذا و للخشممبيات مصممنع فتح في فكر للبناء مصنع
فتممح إذا و للحديممد مصممنع فتممح فممي فكممر للخشممبيات مصممنع فتممح

ًا ًا يفتح أن فكر هذا في مشروع ثممم أفممراح صممالة يفتممح ثممم مطعم
يقممول شمميء؟ أي يفتممح.. إلممى ثم يفتح يفتح... ثم ثم مكتبة يفتح

حممتى أنفممس تممموت فلممن المشممروع.. أبشممر هذا يخسر قد لنحتاط
تغتر الطلب.. ل في أجملوا و الله فاتقوا أجلها و رزقها تستوفي

ًا يحملوا لن هؤلء الكثير العرَض من تراه بما قبورهم في منه شيئ
غيممره مممن أكممثر يأكممل أن يسممتطيع لممن و ذلممك مممن أقصر العمر و

يملك الذي و بالراحة يشبع أن يستطيع ريالت عشراة يملك فالذي
يسممتطيع.. و منممه.. ل أكممثر يأكممل أن يسممتطيع ل مليممارات عشراة
بهممم.. هممذا اعتبر.. اعتبر و الغنى ُأعطي ممن كثير حال إلى اأنظر

الثمموب يكممون قممد ثوبممك؟؟ بين و بينه الفرق ما يلبسه الذي الثوب
اأنظر و تلبسها التي العمامة هذه إلى اأنظر منه أفضل تلبسه الذي
أفضممل تلبسممها الممتي العمامممة هذه تكون قد الغنياء من كثير إلى
الشممهر فممي ريممال ألممف مممن أكثر الدخل من لك يكون ل قد و منها

و ليلممة تبممت لممم و لائقممة ثياب في و أنظافة في و عافية في فأأنت
هممذا.. الفممرق مممن أكثر تريد ماذا الدأنيا لك حيزت فكأأنما جاائع أأنت
ممما يصمميبه عليهمما يحاسب و بجمعها يشقى هذا أن هذا بين و بينك

لذلك و حفظها في التفكير في النكد و اللام و الهموام من يصيبه
راحمة.. راحمة فمي تجمده القليمل إل العمرَض ممن يملمك ل من تجد

يهممتز.. قممد القتصمماد أن سمع إذا الكثير العرض يملك قلب.. الذي
ًا أن ذهممب إلممى الكنمموز هممذه يحممول يفكر.. هممل تقع.. بدأ قد أمور

أوروبيممة عملممة إلممى يحولهمما أو دولرات إلممى يحولها ) أو ( سباائك
الحذاق بعض إليه يشير من يأتيه ) و ( ين إلى يحولها ) أو ( اليورو

و كممذا فممي بعضها اجعل و كذا في بعضها اجعل يقول زعمهم في



فممي الممبيض تجعممل ل كذا في بعضها اجعل و كذا في بعضها اجعل
فمي يفكمر ل و يعماأني ل العيمن قريمر ينماام الخر بينما واحداة سلة
ًا..(و باله في تخطر ل و المور هذه ثلثممة يحول؟) يحول ش إطلق

فهممو بقلداة لممه تممأتي ممما هممي ذهب؟؟ سباائك إلى أو ين إلى ألف
يمكممن الممتي المور هذا. و في الراحة.. فكر هذه في ففكر مرتاح

كممل فمي يفكممر ذلممك.. العاقممل مممن أكممثر الأنسممان فيهمما يفكممر أن
فيهمما بممأرض بمزرعممة مممررت إذا شيء. اأنظر كل في شيء..يفكر

كممم و لممذلك خططوا كم و زرعها؟ في أهلها بذل خاوية.. كم أنخل
ًا تحدث كم صاحبها.. و تعب كم الماء.. و من سقوها عنها مسرور

علممى خاويممة الن هممي بممذلك.. ثممم النمماس أخممبر و عممددها عممن و
و اأنتهممت و ثمر.. تصممرمت ل و لها رؤوس ل أعجاز مجرد عروشها

ثممم بهمما يعجممب و بهمما يغتر لربما التي الأنسان حيااة اأنقضت.. هذه
إلى النفس دعت و الشهوات أنازعتك كله.. إذا ذلك يفارق ذلك بعد

المعصممية هممذه مفاسممد فممي جممل.. فكممر.. فكممر و عممز الله معصية
ًا العلل و الوجاع و اللام من عليك تجره ما الدأنيوية هممذه كمماأنت أي

ًا فكر فيها.. و المعصية.. فكر و الخممراة فممي عليك تجره فيما أيض
ًا فكممر أهممون جللممه جممل ربممك تجعممل فل إليممك ينظممر اللممه أن أيضمم

ًا عليك الناظرين أماام ذلك يفعل أن يستحي و ُيحرج الأنسان أحياأن
و عممز اللممه من يستحي ل الواقع في لكنه منهم فيستخفي الناس

المممور فممي فكممر بها فتنت و امرأاة جذبتك منه. إذا يستتر ل و جل
مممن هممي الممتي المسممتقذراة منهمما.. المممور تنفرك و تقززك التي

الممتي المممور من خمس.. خمس فقط رأسه ففي الأنسان طبيعة
العضمماء أشممرف هممو الممذي فقممط الممرأس القذر.. في منها يصدر
قبممل العممالم جمممال بملكة جئنا هذا.. لو في غيره.. فكر عن فضلً

دفعت لو يتزوجها من و إليها يتوق من سنة ثماأنين أو سنة سبعين
فممي النمماس ملييممن فيهمما يعجممب كممان من؟! هذه المهر؟ إليه هي

مضممي بعد الخوان أيها الن توجد فالتي مغاربها و الرض مشارق
فكر و عقلك ففتح الدأنيا حقيقة أحد.. هذه إليها يلتفت ل السنون

ً التفكيمر همذا الغمافلين ممن تكمن ل و تبصر و تشمغله أن ممن بمدل
و النفممس يسممتثير مممما ذلممك فممي التفكير و جل و عز الله بمعصية

اللممه آيممات فممي النظر في التفكير هذا أشغل ذلك لفعل يستفزها
فإأنه المور بهذه ُيشغل لم إن التفكير فإن المتلواة آياته و الكوأنية
يتوقممف.. داائممم ل العقممل و الضمماراة المممور فممي صمماحبه يشممغل

لتوقمده يعنمي لتفممؤده إل فمؤاد للفممؤاد قيمل ما الحركة و الجولن
داائبممة.. يمكممن الرادات.. حركتممه و الخممواطر  الفكممر داائممم فهممو

قلبممه.. علممى يسمميطر أن يسممتطيع ل لكن عينه يغمض أن للأنسان
علممى يسمميطر أن يسممتطيع ل لكممن سمممعه يسممد أن للأنسان يمكن

لئل النافعممة بممالمور فأشممغله القلممب هممذا يتحممرك أن قلبممه..لبممد
إذا الممدأنيا في فكر الرديئة الخواطر و بالوساوس الشيطان يشغله



و زوالهمما سممرعة و جممل و عممز اللممه معصممية إلممى النفممس دعتممك
جل و عز الله عند ما تذكر شهواتها..و و لذاتها اأنصراام و اأنقضاائها

ًا تقممدام فكيممف الممداائم المقيممم النعيممم و العمموض مممن زاائلً.. شمميئ
ًا ً سريع فل يحممول ل و يممزول ل ثممابت أبدي شيء على يفنى عاجل

العاجل هذا يقدام الله رحمه القيم ابن يقول كما الخوان أيها أحد
و القلممب ميت المروءاة الدأنيء الهمة ساقط إل الداائم على الزاائل

اللممه علممى يقممدام فإأنه الحقاائق عاين إذا عظيمة حسرته تكون هذا
الداخلممة الغبممن صممور أوضممح مممن هذا و المفاليس إقداام جل و عز

رأس عنده إأنسان ) كل التغابن يوام ( ذلك جل و عز الله قول تحت
و جممد فهممذا الثممواأني.. العمممر و الأنفاس.. الدقاائق هذه هو و مال

عممز الله عن تبعده التي المور في المال هذا رأس صرف و اجتهد
تحصمميل في الفكار و الجهود و الموال النار.. بذل تورثه و جل و

فمي ممماله و أنفسممه و أأنفاسممه بممذل الخممر و جهنممم أنممار فمي منزل
يمموام فممي هممذا و هممذا يقممدام ذلممك بعممد ثممم الجنة في منزل تحصيل

ً اشترى قد القيامة.. هذا تحصيله في اجتهد و جد و النار في منزل
ً اشترى قد هذا و فهممذا تحصمميله في اجتهد و جد و الجنة في منزل

و الجنممة فممي النممار أهممل منازل يتوارثون الجنة أهل و التغابن يوام
أعظممم مممن ذلممك النممار فممي الجنممة أهل منازل يتوارثون النار أهل

الغبن.
ل ممما فممي التفكيممر هممو و المممذموام و الضار التفكير هو  والسابع:

الممتي الثماأنيممة أو الربعممة المممور عن البعد ذلك في يدخل و يعني
المرهوبممة.. المطلوبمة.. الغايمات التفكيمر.. الغايممات فيهما يجمري
اثنيممن فممي أربعممة ( اضممرب أخرويممة و هذه..دأنيويممة و هذه وساائل

أمممور فممي التفكيممر المممذموام التفكيممر ) فمن ثماأنية النتيجة تكون
ليممس فتفكيممره آخممراة ل و دأنيمما ل الثماأنيممة المممور هذه عن خارجة

رحمممه القيممم ابممن يقممول كما اليقظة أحلام خيال هو إأنما بواقعي
و الرديئممة الخيممالت علممى يعيممش السممعاداة.. فهممو مفتاح في الله

البشممر.. أغنى من أأنه أنفسه يتخيل الذي كالفقير الباطلة الماأني
و يعطممي هو و أنفسه يتخيل و الناس أغنى أأنه يفكر.. يحلم جالس

يتخيل حينما الضعيف المقهور العاجز كذلك و يحرام و ينعم و يأخذ
و يممأمر و الرعيممة و البلد فممي يتصممرف و الملمموك أقوى من أنفسه
القيممم ابممن يقول كما فهذا اللوية يعقد و الجيوش يرسل و ينهى

فقمط.. الباطلمة ليسمت و الباطولية القلوب أفكار من يقول: هذا
ّطالين أفكار من هذه الباطولية عممن و الواقع عن خرجوا الذين الب

المموهم عالم و الخيال في السباحة إلى يثمر و يجدي فيما التفكير
العقممل.. ضممعيف و المحشمموش و السكران أفكار مثل يقول فهذا

هممي التي الخسيسة الأنفس قوت هي الدأنيئة الفكار فهذه يقول
و بالمحال رضيت و بالخيال قنعت قد فإأنها يقول الدأناءاة غاية في

ًا لها توجب حتى تتزايد و بها تقوى الفكار هذه تزال ل رديئممة آثممار



ًا و وساوس و المممور فممي التفكيممر هكممذا و الممزوال بطيئممة أمراض
و عممز الله ذات في كالتفكير فيها التفكير و بالبحث أنكلف لم التي
يجمموز ل و إليهمما الوصممول يمكممن ل أمممور هممذه صممفاته كنممه و جممل

فممي القيممم ابممن يقممول كما التفكير هكذا و فيها يفكر أن للأنسان
و الشممطرأنج مثممل تضممر بممل تنفممع ل الممتي الدقيقممة الصممناعات

فممي التفكيممر هكممذا و التصمماوير و الشممكال أأنممواع و الموسمميقى
ً فيهمما الفكممر يحصممل لممم صحيحة كاأنت لو التي العلوام لممم و كمممال
ًا صاحبه يحصل و المنطق دقاائق في كالتفكير يحصلها عندما شرف

يحصممل ل فممإأنه الشممياء هممذه فممي الأنسممان بلممغ فمهممما الفلسفة
ًا و الشممهوات فممي التفكيممر هكممذا و حقممه فممي أنقممص هي بل شرف

قبممل الممدأنيا في سيئة عاقبتها أمور فهذه تحصيلها طرق و اللذات
أأنهمما يجممد العاقممل فيهمما تبصممر إذا فيهمما المنغصممة المور و الخراة

التفكيممر هكممذا و مقارفتهمما عنممد يجممدها الممتي اللممذات أضممعاف
ًا كان لو يفكر كالذي بالفرضيات ًا حصممل لممو سيصممنع ماذا ملك كنممز

ممما أو منممه جممزء جممدل.. تعطينممي يكون ثم الكنز هذا سينفق كيف
هممذه فممي يسممبح فهممو كممذا فلن كممذا..سممأعطي تعطيني..أعطيك

فممي يضيفها أو القيم ابن يسميها التي الفكار هكذا و الفرضيات
التفكيممر هكذا و الناس من السفلة إلى يضيفها كتبه من آخر كتاب

كم فلن؟ راتب كم كم؟ فلن دخل مثل الخاصة الناس شؤون في
كممم الفلأنممي؟ المحممل من يأتيه كم الفلأنية؟ الشقة أجار من يأتيه

هممي و تعنيممه ل أمور البنك.. هذه في فلن رصيد كم فلن؟ علواة
مممال عن السؤال يكرهون العرب كان و الخاصة الناس شؤون من

كممم ولممده عممن السؤال أو عندك؟ كم ماله عن ُيسأل الأنسان.. أن
هكممذا و يعنممي ل ممما فممي دخممول أأنممه شممك ل فهممذا الولد من عندك

الربمما الشممرعية الحكمماام من فيها يتخلص التي الحيل في التفكير
و الربمما هممذا أنسممتحل حتى التي.. أنفكر الطريقة هي ما إذن حراام

ماائممة السمملعة هممذه الن.. قيمة السلعة هذه أريد أأنا المطلوب هذا
هذا يقول عشرين و بماائة ماائة أقرضني شراائها أستطيع ألف.. ل

فكممراة هممذا عليممك أبسممطها و السلعة هذه اشتري أأنا إذن طيب ربا
مممع اخممترعوه كيف للتمليك المنتهي الربا. الجار على حيلة لكنها

شممروط و الفقهيممة الصول و الضوابط مع ينسجم أن يمكن ل أأنه
بممالقروض يسممموأنه فيممما هكممذا و صممورته و حقيقتممه و الممبيع

أن أجل من الأنسان على فيها يحتالون التي المباحة أو السلمية
أأنمه لشمك الحيمل هممذه في فالتفكير فيحتالون مطلوبهم يحصلوا

المفضممولة المممور بعممض فممي التفكيممر هكذا و مذموام و سيء أمر
و أفمماأنينه و الشممعر قمموافي و الشعر أوزان و الشعر في كالتفكير

الأنسممان يشممغل فممإأنه أنحوها و المراثي و الغزل و الهجاء و المدح
كثيراة أمور في هكذا و الداائمة حياته و سعادته فيه فيما الفكر عن

و عمممل عليها ينبني ل أمور من غيره في و الفقه كتب في تجدها



ً الصمموليين فتجد الحكاام من شيء عليها يترتب ل يناقشممون مثل
ًا إن يقممول ذلممك بعممد ثم يزيدون و فيها يعيدون و القضايا من كثير
في التفكير بأن أنقول حينما و عمل عليه يبني ل مما المسألة هذه
بممذلك أعنممي ل يضممر ذلممك أن صممفاته كنممه في و جل و عز الله ذات

خلممق ممن يقمول و الشميطان يمأتيه للأنسمان تخطر التي الخواطر
أمممور إلممى به يصل قد ذلك بعد ثم كذا خلق كذا..من خلق كذا.. من

الأنسممان يؤخممذ ل تممرد الممتي الخممواطر و الوسمماوس فهذه تحمد ل
و سمملم و عليممه اللممه صمملى النبي أخبر كما عنها معفو فهي عليها
حقيقتهمما فممي فهممي ‘ الوسوسة إلى كيده رد الذي لله الحمد’ قال
فممإن الطريممق فممي يمر الذي كالمار الله رحمه القيم ابن قال كما

تفتممن فقممد حممادثته و اسممتوقفته و استدعيته إن و ضرك ما تركته
ول عنممدها تتوقممف ل و عنهمما تعممرض أن الخممواطر هممذه فحممق فيه

فهممذه فتمممر ذلممك عممن تعممرض إأنممما و فيهمما التفكيممر مع تسترسل
أممما و المطمئنممة النفمموس أصممحاب و الحيممة القلوب تزعج الشياء
فإأنها الميتة أو المريضة القلوب و بالسوء الماراة القلوب أصحاب

مممن خمماطر لممه سنح ما كل و فيها تعشعش و معها تسترسل لربما
هممذا يتحممول حممتى أناجمماه و حممادثه و أوقفممه به مر أو الخواطر هذه

تفسممد مقلقممة مزعجممة شممبهات إلى أو راسخة عقيداة إلى الخاطر
آخرته. عليه

ًا: ما الممتي المممور هممذه مممن التفكر أو التفكير معوقات هي سادس
ً الأنسممان يبقممى أن الجوارح اأنشغال المطلوب هذا تعوق مشممغول
مستمر عمل إلى يذهب الباكر الصباح من يقوام فهو الوقت طيلة

 هممممممممممممممممو كممممممممممممممممما المغممممممممممممممممرب إلممممممممممممممممى
كاللة يعمل يفكر لئل الطريقة بهذه أشغلوه الغربية الحيااة أأنماط

ًا يأتي المغرب بعد ثم المغرب إلى ًا مرهقم غيمر و جمماء لربممما متعبم
المراقص و الليلية الملهي أي إلى يذهب أين يفكر بدأ ثم ملبسه

ثممم فيناام التعب من خرقة كأأنه يأتي ثم السينما دور و المسارح و
ل مملممة رتيبممة مكممروراة بطريقممة عمله إلى يذهب و ذلك بعد يصبح
يممموت ثممم الجممل يممدركه حتى التفكير و للتوقف وقت معها يوجد

الممتي المممور ممن ذلممك من و عظمى، خساراة و خيبة على ذلك بعد
ويجلممس بممالخرين يختلممط الخُلطممة.. إأنسممان كممثراة التفكير تعوق
اختلط فممي هممو إأنممما و بهمما يخلممو ل و لنفسممه يتفرغ يكاد ل معهم
عليممه فيفمموت للتفكممر وقممت له يحصل ل هذا فمثل اجتماع و داائم

كالملمح فهمي بقمدرها الخلطمة ممن يأخممذ أن ينبغمي إأنمما و الكثير
ًا ذلك من و ذلك بعد يضره فإأنه زاد إذا للطعاام العبد يصرف أن أيض

إليهمما ينجممذب و بهمما يغممتر و الظمماهراة المممور في النظر في همته
في ينظر ل و الحقاائق إلى يصل ما عمق عنده ليس الأنسان فهذا

يركممب الأنسان هذا فيرى المور بظواهر يغتر إأنما و العبر مواطن



ًا ًا مركب يملممك الأنسممان هممذا يممرى و بممه للأنبهممار هممذا فيكفيه فخم
ًا ًا قصر حيمماته بأأنماط العجاب و به الأنبهار في هذا فيكفيه مشيد
بممما للأنبهار هذا فيكفيه كبرى مادية حضاراة أقاموا قد الغرب يرى

فممي للعيممش يسممعى و بهممم يتشممبه و أحمموالهم يتقمص ثم عندهم
و الفلح و الصملح أن يمرى و المور كل في مضاهاتهم و أكنافهم
إلممى ينظممر فهممذا القمموام هممؤلء آثممار اقتفمماء فممي هو إأنما المخرج
و حقاائقهمما يعممرف ل و غورهمما يصقل ل و الدأنيا الحيااة من ظواهر

اللفظيممة بممالمور القرآن.. يشممتغل يقرأ عندما يشتغل الذي هكذا
و الحممروف مخممارج علممى منصبة همته فتكون اللفاظ فقط.. في

ابممن السمملام شمميخ يقممول كما ذلك في تنطع لربما التجويد أحكاام
و التفخيممم و الممترقيق فمي إل شممغل لممه فليممس اللممه رحمممه تيمية

ذلممك. غيممر و المتوسط و الطويل و القصير بالمد النطق و المالة
فهممم عممن لها قاطع و للقلوب حاائل هذا السلام: فإن شيخ يقول
َتهم النطق يقول: شغل كذلك و كلمه من الرب مراد ) و بم( أءأنذر
و ضمممها أو الهمماء كسر و بالواو وصلها ) و ( عليهم من الميم ضم
تتبممع كممذلك و الصمموت تحسممين و النغممم مراعممااة كممذلك و ذلك أنحو

باللغاز هي التي المستكرهة التأويلت استخراج و العراب وجوه
التجويممد أن بممذلك المقصممود ليممس و بالبيان منها أشبه الحاجي و

جميممع تصممرف أن المقصممود لكممن فيممه.. ل الزهممد ينبغي و مذموام
هممذا فممإن فيمه يبممالغ حممد إلى الأنسان فيه يتنطع أن و لذلك الهمة

منصممرفة همتممه تكممن لم و المعقول بالحد أخذه لو كذلك و مذموام
مممن الحممروف يخممرج أن إل قممرأ إذا هممم لممه ليس و يعني غيره إلى

مممن بصدده هو ما عن يعرض و التجويد بأحكاام يأتي أن و مخارجها
ّ يرى كان الله رحمه الشاطبي إن بل معاأنيه فهم و القرآن تدبر أل

النكممات و اللطمماائف و الممدقاائق عممن البحممث فممي بالتفسير يشتغل
بتقريممره اليممة جمماءت الممذي الصمملي المعنممى يذكر إأنما و البلغية
جمماء الممذي المقصممود المعنممى ضممياع إلممى يفضممي ذلممك لن يقممول
ًا هكذا و لبياأنه القرآن التفكممر هممذا مممن تمنممع التي المور من أيض
الأنسممان فيحممرام الرديئممة الخلق و الفاسداة بالمور القلب امتلء
قوله تفسير في الله رحمه البصري الحسن قال كما التفكير أنعمة

الرض فممي يتكممبرون الممذين آياتي عن تعالى: ( سأصرف و تبارك
. فيها التفكر أمنعهم ) قال الحق بغير

ًا: كيف أمور.. ثلثة ذلك في أذكر و التفكر على أأنفسنا أنربي سابع
بعممض فممي بنفسممه الأنسممان يخلممو أن الخلواة أجلها من هو و أولها

جل و عز الله إلى سيره في و عمله حاله.. في في يفكر و الوقت
يجلممس يفكر فإأنه مشروع على أقدام مخطئ.. إذا أو مصيب هل و

فهممو تبعة فيه صواب.. هل هو هل صحيح العمل هذا هل أنفسه مع
الجلمموس يطيل كان أأنه لقمان عن ذكر قد و النظر و التفكير داائم



ًا فقال مولى أو له خادام فسأله وحده الوحداة طول إن ’ عليه مجيب
قممال قممد و ‘ الجنممة طريممق علممى دليممل الفكممر طول و الفكر أفهم

طممول و للفكممراة أتممم الوحممداة طممول ’ اللممه رحمممه البصري الحسن
 ‘ الجنة طريق على دليل الفكراة

تفكممر.. أن أنفسك تفكر.. عود أن أنفسك التعود.. عود الثاأني المر
ًا قرأت إذا هممذا هممل الكلام؟ هممذا معنممى الكلام..ممما هذا فحلل كلم

النمماس قممال إذا إمعممة تكممون ل و صممحيح؟ هممذا هممل مسلم؟ الكلام
و فكممرك أعمل المجالس في تسمعه ما أحسنت أحسنوا إن تقول
عليممه الكلام هممذا هممل مبالغة؟ هو هل صحيح الكلام هذا هل عقلك
الأنسممان يجلممس أن أمما زاائمف أأنه أو حجة له الكلام هذا هل دليل؟
فممي يقممرأ أو فيهمما يقممال ممما كممل يأخممذ ثممم المجممالس فممي ببلداة

ينشممر و يذهب ثم حقاائق أأنه يكتب و يقال ما كل أن على الأنترأنت
اأنحراف هو و خطأ هذا عليها دليل ل و عليها مُعوّل ل التي الخبار

فممي لوجممد الخبار هذه أو المور هذه ببعض فكره أعمل لو أأنه مع
ًا أنقضها أو بطلأنها يثبت ما داخلها الخصوصية غاية في أمور أحياأن

ًا كنت المل.. هل على يعلنها و الأنسان هذا يأتي ثم الكتمان و ثالث
لممو هكممذا ذلممك! و عرفت حضرت..كيف هل معهم؟ كنت هل لهم؟
ًا لوجد ذهنه الأنسان أعمل بطلأنهمما برهان تحمل الشياء من كثير

كممما حولممك مممما شيء كل في التفكير على أنفسك فعود زيفها، و
المممر و التفكممر قلمموبكم و البكمماء أعينكم عودوا السلف بعض قال
إأنممما و بممالتعلم العلممم سلم:( إأنما و عليه الله صلى النبي قال كما

ًا يصير التفكير أنفسه يعود ) فالذي بالتحلم الحلم ًا مفكممر و معتممبر
ًا يعيش الذي بصممر ل و أنظممر غيممر مممن غفلممة و سممطحية فممي داائممم

أي فممي بممه جل و عز الله يبالي ل و يسراة و يمنة الرياح به فتذهب
هلك. وادٍ

الفكممراة علممى تعينممه التي المور بعض مزاولة هو و الثالث المر و
ًا يحمممل كمان أأنممه عنه عرف الله رحمه الشافعي مثلً إذا معممه عصمم

أأنممي تممذكرأني ’فقممال للعصمما حاجتك فما قوي أأنت له فقيل مشى
ذلمك فمي المسمافر و مسمافر المدأنيا همذه فمي الأنسمان‘ مسمافر
ًا مسممافر أأنممي أتذكر فيقول معه العصا يحمل الوقت هكممذا و داائممم

مممما هذا الخراة تذكرك المقبراة زر المور بعض يعمل أن قلت كما
المتلممواة آيمماته فممي الكوأنيممة الله آيات في اأنظر التفكير على يعين
اأنصممرمت التي المم.. الشعوب.. الجيال أخبار التواريخ في اقرأ

و ملحم و فتن و طاحنة حروب و سعاداة و بؤس من عليها مر ما و
يحصممله بممما يكممبر و ينمو فالعقل المور هذه في مشكلت.. اأنظر

الممتي القممرون فممي أنظممر فممإذا قصممير الأنسان عمر و التجارب من
ًا استجمع قبله ًا شيئ لممه الممموفراة المممور و العقممل دعاائم من كثير

سنة ألف عاش كأأنه التجارب من بكثير مر قد كأأنه الأنسان فيكون



موضممع إلممى إل ينظممر ل الممذي الأنسممان أممما السنين آلف عاش أو
فيه. حيلة ل هذا مثل أأنفه أنظره يتجاوز ل أو قدميه

ًا: ما إذا عنممه تحممدثنا الممذي التفكممر أو التفكيممر هذا ثمرات هي ثامن
ًا له.. أنقممول يحصل الذي ما للأنسان حصل ثمممرات ذكممر فممي ثامنمم

عشممراة أنحممو فممي ذلممك و فيه التفكر ينبغي فيما التفكر أو التفكير
أكثر.. أو أمور
العبممد صممار إذا خيممر لكممل مفتمماح هو الخوان أيها التفكر هذا أولها
الجالبممة المممور و جممل و عز الله معرفة أبواب من عليه فُتح يتفكر

الحيممااة هممذه فممي كذلك و قدره ُيقادر ل شيء الخراة في للسعاداة
به يتفكر الذي المر هذا على القلب تكرار يفيد التفكر فهذا الدأنيا

مممن أثممره يممذهب ل و يممممّحي ل و يثبممت و عنممده العلم هذا فيرسخ
ًا يستجلب و علمه فيكثر الغافل بخلف القلب حاصلة تكن لم أمور

البصممري الحسممن قممال لهممذا و التفكيممر بهذا فيحصلها ذلك قبل له
و التفكممر علممى بالتممذكر يعممودون العلممم أهممل مممازال ’ اللممه رحمممه

بالحكمممة أنطقممت حممتى القلمموب ُينمماطقون و التممذكر على بالتفكر
القيممم ابممن يقممول كممما سممقيه و العلممم بذار هو التذكر و فالتفكر‘

مممذاكرته و مطممارحته سممقيه و العلممم بممذار هممو’ يقممول اللممه رحمه
بعممض فممي و الرجممال ملقممااة ’السمملف بعممض قممال كممما‘ تلقيحممه
لقاح بها يحصل فالمذاكراة‘ للبابها تلقيح الرجال ملحااة العبارات

و التفكممر مفتاحهمما خزاأنة في السعاداة و الخير يكون بهذا و العقل
صمرف فممإذا بالشمر إمما و بممالخير إمما التفكيممر من له لبد الأنسان

الثمممار و المنممافع مممن ذلممك بسممبب له حصل بالخير بالتفكير همته
مممن قممال مممن قممال لهممذا و قممدره يقممادر ل شيء الجلة و العاجلة
ممموت مممن ينقممل لأنممه سممنة عباداة من خير ساعة تفكر بأن السلف
الرغبممة من و المحاب إلى المكاره من و اليقظة حيااة إلى الفطنة

الخراة فضاء إلى الدأنيا سجن من و القناعة و الزهد إلى الحرص و
الخلد و الشممهواة مممرض مممن و العلم سعة إلى الجهل ضيق من و

دار عممن التجافي و تعالى الله إلى الأنابة شفاء إلى الدار هذه إلى
و البصممر أنعمممة إلممى البكممم و الصمم و العمى مصيبة من و الغرور
إلممى الشبهات أمراض من و عنه العقل و الله عن الفهم و السمع

كممل أصممل أن كممما طاعممة كممل أصممل فهو الصدور ثلج و اليقين برد
أرض الشمميطان وجد إذا ذلك و المذموام السيئ التفكير هو معصية
و الوسمماوس بمذور فيهمما يلقممي فمإأنه فارغمة خاويمة خاليممة القلب

عزاائممم و إيممرادات ذلك من فتتولد قلبه تفسد التي الرديئة الفكار
أممما و آخممراة ل و دأنيمما بها ُتعمر ل و جل و عز الله يرضاها ل لعمال

الطيبممة بالفكار مشغولة مبذوراة القلب أرض الشيطان صادف إذا
ً فيها يجد ل فإأنه الحميداة الخلق و العقاائد و يكممون إأنممما و مممدخل

عبمماراة هممي الممتي فقممط بالوسمماوس التشويش هو يحصله ما غاية



للمه سملم:( الحمممد و عليه الله صلى قال لهذا و تذهب خواطر عن
مممن لممك يحصممل الفكممر أدام ) فممأقول الوسوسة إلى كيده رد الذي

هو القلب هذا لن جل و عز الله إل يحصيه ل ما الخيرات و المنافع
و الصمحيح التمدبير فليممدبرها الجموارح همذه تطيعمه المطاع الملك
ً تكن ل و السليم النظر لينظر ً غافل مما كثير شيء فيفوتك بطال
. جل و عز الله إلى يقربك

ل عممما الكممف بالتممالي و المعبممود تعظيم يورث أأنه هو و آخر أمر و
عظمممة فممي تفكممروا لممو ’الله رحمه بشر قال كما الناس فإن يليق
و أسماائه معاأني في و الله عظمة في أنظر من فإن‘ عصوه ما الله

علممى ذلممك بعممد يجممرأ ل فإأنه يراقبه و العبد إلى ينظر أأنه و صفاته
معرفمة المعرفمة يمورث الذي النظر.. النظر بهذا أنقصد و معصيته

ًا تورث ( الناس من كثير كمعرفة ليست جل و عز لله رقابة و خوف
المعرفممة أنقصممد إأنممما ) و بربموبيته أو اللمه بوجمود العامة المعرفة

جلله جل صفاته و أسماائه في النظر حسن على مبنية تكون التي
ًا يورثه الذي قدرته.. النظر دلائل و خشيةً و مراقبةً و محبةً و خوف
هممذه ممموله إلممى الخلق من يفر و به فيأأنس جلله جل لربه إأنابةً و

غايممة فيهمما يتفمماوتون أصممحابها من الناس و الخاصة المعرفة هي
صمملى النبي هو و جل و عز بالله الخلق أعرف كان لهذا و التفاوت

ًء أحصي يقول: ( ل سلم و عليه الله علممى أثنيت كما أأنت عليك ثنا
الخممر اليمموام في سلم و عليه الله صلى أنبيه على يفتح ) و أنفسك

فهممذه السمملام و الصمملاة عليممه الدأنيا في يحسنه ل ما المحامد من
فممي و القممرآن آيممات فممي التأمل و التفكر بابها العظيمة المعرفة

ما العلوام و التعاظ و العتبار من للعبد فيحصل الكون هذا صفحة
عليم. به الله
قممال كممما القلممب حيممااة و الحكمة هو و التفكر يورثه مما ثالث أمر

لهممل عقوبممة و الخممراة عممن حجاب الدأنيا في الفكر ’السلف بعض
يقممول‘ القلمموب يحيممي و الحكمة يورث الخراة في الفكر و الولية

أأنممواع يثمممران منممزلن التفكممر و التممذكر و ’ اللممه رحمممه القيم ابن
يعممود يممزال ل العممارف و الحسممان و اليمممان حقمماائق و المعممارف

قلبممه قفممل يفتممح حممتى تفكممره على بتذكره و تذكره على بتفكره
الكلام علممى اسممتعينوا’ الشممافعي يقممول و‘ العليممم الفتمماح بممإذن

و عقلممه عظممم صمممته طال من‘ بالفكر الستنباط على و بالصمت
و الممثرثراة أممما الصمممت بطممول العقممل رجاحممة على يستدل و رجح

الأنسان كان إذا صاحبه عقل خفة على يدل ذلك فإن الكثير الكلام
هذا مع و هذا مع يتحدث شيء كل في يتكلم و المجالس في يثرثر

هممذا عقممل فممي خفة على يدل فهذا عليهما دخل اثنان تحدث إذا و
‘بممالفكر الستنباط على و بالصمت الكلام على استعينوا ’الأنسان

أرجممح مممن هممو و القممول هممذا يقممول الممذي اللممه رحمه الشافعي و
ً الناس ًا أكملهم من و عقل فممي النظر صحة’يقول كان و استنباط



و التفريممط مممن سلمة الرأي على العزام و الغرور من أنجااة المور
الحكممماء مشمماوراة و الفطنممة و الحممزام عن يكشفان الفكر و الندام
و تهجممم أن قبممل تمدبر و تعمزام أن قبمل ففكمر‘ النفممس فمي ثبات

و الحكمممة إحممداها أربع الفضاائل ’ يقول كان و تقدام أن قبل شاور
..‘ الشممهواة علممى التغلممب قوامها و العفة الثاأنية و الفكراة قوامها

و علممم إل قط امرئ فكراة طالت ما ’وهب يقول و ذكر ما آخر إلى
‘عمل إل علم ما

أمثلمة ذكمرت قمد و العتبمار يورثه التفكير و النظر أن هو و الرابع
ًا يتمثممل اللممه رحمه الثوري سفيان كان قد و ذلك على كثيراة كممثير
. عبراة له شيء كل ففي فكراة للمرء كان القاائل: إذا بقول

أو الخرويممة كمماأنت سممواء المور في النافذ البصر هو و الخامس و
يأتي الذي بخلف صحيحة معرفة المور يعرف يفكر الذي الدأنيوية

يمموجب يفكممر الذي فإن حصل كيفما المر على يقع و اتفق كيفما
ًا المور حقاائق اأنكشاف التفكير هذا له مراتبهمما تتميممز و كمماأنت أيمم

و الفاضممل مممن المفضممول يعممرف و الشممر و الخيممر في عينه أماام
تلمك يقماوام مما و إليهما الموصلة السباب يعرف و القبح و القبيح

فممي السممعي ينبغممي ممما بيممن يميممز و موجبهمما يممدفع ما و السباب
و المموهم بيممن يفرق و أسبابه دفع في السعي ينبغي ما و تحصيله
ينتهممز و المسممتحيلة الفرضممية والمممور الممكنممة المممور و الخيال
ًا ينفعه بما يشتغل و أوقاتها في الفرص سممعادته لممه فتحصل داائم

أودع جممل و عممز فممالله اللممه رحمممه القيممم ابممن قممال كممما فلحممه و
الثمممار أعظممم يثمممر الكنمموز مممن كنز هي التي القواة هذه الأنسان

الصناائع حتى المنافع ألوان يحصل فإأنه يجدي فيما استعملها فإذا
ألمموان حممتى بممالتفكير إليهمما يتوصممل و تسممتخرج فإأنممما الممدأنيا في

غيرهمما و الرياضمميات و الهندسة في الخبرات و الطب من المنافع
الفكممار هذه فإن لذلك و التفكير و النظر بطول إليها ُيتوصل إأنما
عملي واقع إلى تبرمجت و تحولت رسخت و استقرت و وجدت إذا

التسممهيلت ألوان الناس حصل و الحضاراة قامت و الحيااة فعمرت
إليهمما يسممتروحون و التعمماب عنهممم تدفع التي المور و المنافع و

و الشممداائد ألمموان و العسر على فيها يتغلبون سهلة الحيااة فتكون
أأنممواع إلممى الأنسممان توصممل لممما جممل و عممز اللممه بعممد التفكير لول

و شممؤوأنه من شأن كل في و طبه و صناعته و حراثته في المنافع
و يترقون ل فإأنهم لهما تفكير ل البهيمة و المجنون كان لما لذلك

ًا تتطور؟؟ و تتقدام البهاائم ترون هل يتقدمون ل حرمممت لأنهمما أبد
يقدر الذي الخياط بمنزلة يكون الخوان أيها فالتفكير النعمة هذه

هممذا فيقممص عمممل إلممى ذلممك يبرمج ثم المقاسات يحسب و الثوب
به. الأنتفاع فيمكن الثوب هذا أطراف يخيط ثم الثوب

لممو قيممل كممما للخممراة العمل هو و التفكير يثمره مما سادس أمر و
مممن الغيممب حجممب فممي قدر ما إلى بفكرها المتقين قلوب طالعت



عيممن فيها لهم تقرّ لم و عيش الدأنيا في لهم يصفا لم الخراة خير
لهممو فهو حكمة كلمه يكن لم من ’الحسن يقول للخراة خُلقوا هم

ًا سكوته يكن لم من و ًا أنظممره يكممن لم من و سهو فهو فكر اعتبممار
ًا العزيممز عبممد بممن لعمر مراة وكتب‘ لهو فهو الحسممن يعظممه واعظمم

الندام و به العمل و الخير إلى يدعو التفكر أن اعلم’ يقول البصري
ًا كان إن و فني ما ليس و تركه إلى يدعو الشر على ممما يعدل كثير

ًا طلبممه كممان إن و بقممي الممتي المنقطعممة الممممُئنة احتمممال و عزيممز
مئنممة تعقممب منقطعممة راحة تعجيل من خير الطويلة الراحة تعقب
و بممه العمل إلى يدعو الخير في التفكر ’ عباس ابن يقول و‘ باقية
فممي هممواه و العبممد هممم كممان إذا و تركه إلى يدعو الشر على الندام

أحسمن قمد و‘ حمممدا كلممه و تفكمرا صمته الله جعل جل و عز الله
قال: من

لما أهوى ما فتركت        الدأنيا عمواقب رأيت إأني                             
 أخشى

أمورها جميممع فإذا        عالمها و الدأنيا في فكمرت                            
تفنى

شأأنه في امرئ كمل        فإذا أهملها أكثر بلوت و                            
                                                              يسعى

من أقربها العز في          أرفمعها و منازلها أسممى                            
   الممهوى

و النعي بين فرق ل         محاسنها مسماويها تعمفو                            
   البشرى

العبد بين ميزت فما         القمبور على مررت قد و                            
 المولى و

رأيتهم ثم الحياء         من رأيت كم تدري أتراك                            
 ممموتى

ًا المطلوب حصول يثمر الفكر أن فالحاصل و المكممان بحسممب تام
كممل قممد كممان التفكممر حممال القلب فإن لحقه رعاية بموجبه العمل

تخمممرت و المعاأني له حصلت فإذا المطلوبات تحصيل في بأعماله
الممتي المممور هممذه فتممذكر عمماد و العقل هذا استراح رسخت و فيه

رحمممه القيم ابن يقول كما فرح و بها فابتهج طالعها و فيها تفكر
مقمماام فهممذا جل و عز الله إلى السير و العمل يصحح ثم من و الله

ًا همذا و العبد مقامات من شريف كيمف يفكمر المذي كالتماجر تمامم
إذا ثم جلبها في السعي و تحصيلها في يتعب ثم المكاسب يحصل
ذلممك ينسممى و بها يسر  إليها يركن فإأنه يديه بين طالعها و حصلها
خاطره. يطيب و أنفسه فتبرد تحصيلها سبيل في تعبه الذي التعب

إلممى اأنظر لكم قلت ما مثل القناعة العبد يورث التفكير أن السابع
إلممى اأنظممر يلبسممون ممماذا و يممأكلون ممماذا الغنيمماء مممن كممثير حال

سمواهم من عمر على تزيد ل التي أعمارهم إلى اأنظر ملبوساتهم



و الفقممر إليممه فشممكى عيبممد ابن يوأنس إلى رجل جاء الفقراء، من
أيسمرك يمموأنس لممه فقممال ذلممك بسممبب حزأنممه و غمممه لممه يذكر كان

قممال: ل البصر تعطينا ألف ماائة لا, أنعطيك قال ألف؟ ماائة ببصرك
ذكممر و قممال: ل بعقلممك قال بلساأنك؟ قال قال: ل فبسمعك؟ قال

ّكره ل يقول هو و ألف أخرى. ماائة أشياء له ثممم عليممه اللممه أنعم فذ
ًا مئين لك أرى قال تملممك أأنممت الحاجمة! يقمول تشمكو أأنمت و ألوف

ماائممة البصر و ل قلت ألف ماائة السمع لك قلنا ما كل اللوف مئات
أجممد ممما أأنمما معممدام أأنا فقير أأنا محتاج أأنا تقول أأنت و ل تقول ألف
ًا ذلممك أورثممه بقلبممه النظممر أداام من’السلف بعض قال لذلك و شيئ

منها. فات ما على يتأسى ل و الدأنيا على يحزن فل‘ بالله الفرح
العبممد يعمل قد عليها ما و لها ما و النفس على التعرف هو الثامن

و شركة في مؤسسة في الدأنيوية الدأنيا أعمال في حتى يستمر و
غيممر الحسممابات حسممب و أنظممر إذا و ربحممان و كاسممب أأنممه يظممن

إلممى اتجممه لربممما و العمممل في أسلوبه غير و التفكير في طريقته
قممال كممما فممالمر جممل و عممز الله إلى السير في هكذا و آخر شيء

مممن‘ سمميئاتك و حسممناتك تريممك مممرآاة الفكممر ’عيمماض ابن الفضيل
مممع اجلممس عيمموب عليهم ليس و كمل أأنهم الناس يظن أن الخطأ
إصمملح في شمر ذلك بعد ثم تقصيرك و أنقصك في اأنظر و أنفسك

العيوب. هذه
القلممب حيممااة ذلمك أورثه الأنسان فكر إذا اليمان تجديد هو التاسع

أصمملها طيبممة (كشممجراة جل و عز الله مثله كما كالشجراة فاليمان
هممذه بيممن ربممط الله رحمه القيم ابن السماء) و في فرعها و ثابت

و اليقيممن و المعرفة و العلم عروقها يقول اليمان بين و الشجراة
العمممال تمموجبه ممما ثمرتهمما و العمممال فروعها و الخلص ساقها

الزكيممة الخلق و الممدوحة الصفات و الحميداة الثار من الصالحة
علممى النمماظر فيستدل المرضي الدل و الهدي و الصالح السمت و

كممان فإذا المور بهذه فيه ثبوتها و القلب في الشجراة هذه غرس
ًا العلم ًا صحيح العتقمماد و به كتابه الله أأنزل الذي لمعلومه مطابق

ًا الخلص و رسممله عنممه بممه أخبرت و أنفسه عن به أخبر لما مطابق
و الممدل و الهممدي و للمممر موافقممة العمممال و القلممب فممي قمماائم

اليمممان شممجراة أن عُلممم لهمما مناسب الصول لهذه مشابه السمت
المممر كممان إذا و السممماء فممي فرعهمما و ثممابت أصمملها القلممب فممي

الممتي الخبيثممة الشممجراة هممو إأنممما بممالقلب القمماائم أن عُلم بالعكس
ل الشجراة أن منها و يقول قرار من لها ما الرض فوق من اجتثت
السممقي عنهمما قطممع فممإذا تنميهمما و تسممقيها بممماداة إل حيممة تبقى

يتعاهممدها لم إن القلب في السلام شجراة فهكذا تيبس أن أوشك
اليمممان فممإن   ذلممك يفعممل لممم إذا إأنه يقول و َكل بسقيها صاحبها

ي َيخلمق سملم:( إن و عليمه اللمه صملى النمبي قمال كمما جموفه ف
) فهكذا إيماأنكم فجددوا الثوب َيخلق كما القلب في َيخلق اليمان



إلممى يؤدي ذلك فإن الماء و بالسقي يتعاهده لم إذا الغرس صاحب
رى أممور حمال كمل علمى هنماك و يبسه و هلكه و فوته يأثرهما أخ

يشممرح و محبتممه و اللممه رضمموان إلممى طريممق فهو يثمرها و التفكر
و الخشممية و الخمموف العبممد يممورث و القلممب سكينة يورث و الصدر

يضمميعها أن الغبممن مممن كممبيراة أنعمممة هممو و جممل و عز لله المراقبة
سافلة. منحطة دأنيئة أمور في يجعلها أن أو الأنسان

ًا: السلف ذلممك فممي عنهم المنقولة الثار بعض أذكر التفكر و أخير
عممن الخشمموع أخممذت ’البلخممي شممقيق هممو و يقممول أحممدهم هممذا

مممن عممن ل و يمينممه عن من يعرف ل حوله كنا يوأنس ابن إسراائيل
لممي قال أسباط ابن يوسف يقول و‘ الخراة في تفكره من شماله
و بيمينممه فأخممذها فنمماولته المطهممراة أنمماولني العِشمماء بعد سفيان

ًا فبقي يده على يساره وضع وقممت قمممت ثممم أنمممت و يقول مفكر
طلممع! قممد الفجر هذا فقلت هي كما يده في المطهراة فإذا الفجر
أنمماولتني منممذ أزال لممم قممال بممه يتوضممأ أن يريد الذي المكان أنفس

المبارك ابن يقول و الساعة، هذه إلى الخراة في أتفكر المطهراة
ًا رآه لما عدي ابن لسهيل ًا ساكت - ممما وصلت؟ أين له يقول متفكر

قال – وصلت أين قال الفلأني السوق قال ما و الحراج سوق قال
ً أن ذكممر واسممع ابممن محمد هذا الصراطا, و البصممراة أهممل مممن رجل

فقممالت ذر أبي عباداة عن فسألها ذر أبي موت بعد ذر أام إلى ركب
ُتسممأل الممدرداء أام هممذه يتفكرا, و البيت أناحية في أجمع أنهاره كان

هممذا والعتبممارا, و التفكممر قممالت الدرداء أبي عباداة أفضل كاأنت ما
أن مخافممة يمموام كممل أأنفي إلى لأنظر إأني يقول السقطي السري

ل أن أخمماف أعرف حيث أموت أن أحب ما و اسود قد وجهي يكون
صمملحه علممى يفكر شيء أي في - شوفوا فأفتضح الرض تقبلني

فتقنممع فجلممس يمشممي كممان شممريح أبممو هممذا و – عبادته و تقواه و
يبكيك ما له فقيل – يبكي جلس و رأسه يبكي- غطا فجعل بكساائه

بكى و‘ أجلي اقتراب و عملي قلة و عمري ذهاب في تفكرت’ قال
ًا عمر و لممذاتها و الممدأنيا فممي فكممرت ’فقممال ذلممك عممن فسممئل يوم

تكممدرها حتى تنقضي شهواتها تكاد ما بها منها فاعتبرت شهواتها
لمممن موعظة فيها فإن اعتبر لمن عبراة فيها يكن لم إن و مرارتها

ممماذا ثممم الحبمماب و الهممل مممع اجتمعممت إذا حالك إلى اأنظر‘ ادكر
ليلة في سطح على الطاائي داود كان و الفراق إل بعده ليس بعده

إلممى ينظممر جعممل و الرض و السممماوات ملكوت في فتفكر قمراء
إلممى جمماره فمموثب جمماره بيممت فممي وقممع حممتى يبكممي هو و السماء
طرحممك ممما فقال داود هو فإذا إليه جاء فلما لص أأنه يظن السيف

فبكممى يتفكممر و ينظممر .! جلس بذلك شعرت ما قال السطح؟؟ من
ًا كممان الثمموري سممفيان هذا سقطا, و ثم أصممحابه بعممض مممع جالسمم

الظلمممة عمممت فلممما – يفكممرون شمميء كممل في – السراج فاأنطفأ



ًا تنهمر دموعه الثوري سفيان فوجدوا السراج أشعلوا علممى كممثير
يتفكرون. شيء كل القبر.. في تذكرت قال مالك؟ فقالوا خديه
و عممز الله أسأل و الستة القلبية العمال هذه عن الحديث آخر هذا
بممما إيمماكم و ينفعنمما أن و علينمما حجممة ل لنا حجة ذلك يجعل أن جل

عليكممم السلام و صحبه و آله و محمد أنبينا على الله صلى و سمعنا
الله.  رحمة و

                      


