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	ليس الهدف من هذه الدورة إعطاء القارئ خطوات يتبعها وإرشادات محـددة للخروج من جميع الكوارث و الأزمات ، ولكن هي محاولة لسرد مفاهيم و قوانين وضعها المعنيين في هذا المجال لتسـاعد على فهم و البدء فى عملية التـعايش ……………سنتعرف على:
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	عندما توجه هذه الأسئلة ستكون قد خطوت أول خطوه في الاتجاه الصحيح وهي التفكير أي انك لست جزع أو متسرع أو متهور إذا أنت على الطريق الصحيح . إن العقل البشري لا يستطيع التعامل مع معلومتين في نفس الوقت لذا فان التفكير بالحل يعني انه ليس لديه الوقت التفكير بالفشل و الأفكار الهدامة الأخرى .
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