
من إهداء

من أكثر

 اليوم في سنة
والليلة

 بقلم
الحسينان خالد
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، الغفار الرحيم لله الحمد
مقلب ، القهار الكريم
عالم ، والأبصار القلوب

أحمده ، والأسرار الجهر
ًا ًا حمد ، والأبكار أبالعشي دائم

وحده الله إل إله ل أن وأشهد
تنجي شهادة ، له شريك ل

، النار عذاب من قائلها
ًا أن وأشهد نبيه محمد
وعلى عليه الله صلى المختار

وأصحاأبه وأزواجه أهله
، والإكبار أبالتعظيم الجديرين
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الليل أبقاء أباقية دائمة صلة
. والنهار

.. أبعد أما
أبه يعتني ما أهم فإن

، اليومية حياته في المسلم
  الرأسول أبسنة العمل هو

وأسكناته حرإكاته جميع في
ينظم حتى وأفعاله وأقواله

 الرأسول أسنة على حياته
. المساء إلى الصباح من إكلها

المصري النون ذو قال :
عز لله المحبة علمة [ من
في   حبيبه متاأبعة ، وجل

وأوامره وأفعاله، ، أخلقه
] . وأسننه
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ُتمْ إإنْ ُقلْ(  تعالى قال ْن ُإك
ّبونَ إح ّلهَ ُت إني ال ُعو إب ّت ُكمُ َفا ْب إب ُيحْ

ّلهُ إفرْ ال ْغ َي ُكمْ َو ُكمْ َل َأب ُنو ّلهُ ُذ َوال
ُفورٌ إحيمٌ َغ  ]31عمران: [آل)  رَ
: فكككان البصري الحسن قال

أسككنة إتبككاع ، إياه حبهم علمة
.  رأسوله

تقاس المؤمن منزلة وإن
إكان فكلما  للرأسول أباتباعه
عند إكان أإكثر للسنة تطبيقه

. وأإكرم أعلى الله
البحث هذا جمعت ولهذا

ًء المختصر لسنة إحيا
واقع في  الرأسول
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حياتهم في المسلمين
وفي عبادتهم في اليومية،

أإكلهم وفي نومهم
مع تعاملهم وفي وشرأبهم

وفي طهورهم وفي الناس
وخروجهم دخولهم

حرإكاتهم وأسائر ولباأسهم
. وأسكناتهم

من أسقط لو إكيف وتأمل
المال من مبلغ أحدنا

واجتهدنا واغتممنا لهتممنا
نجده حتى عنه البحث في

أسقطت أسنة إكم ،ولكن
لها حزنا هل حياتنا في
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واقع في لتطبيقها وأسعينا
؟؟!! . حياتنا

نعاني التي المصائب من إن
أصبحنا أننا ، حياتنا في منها

أإكثر والدرهم الدينار نعظم
قيل ولو ، السنة تعظيم من

من أسنة يطبق من للناس
ًا يأخذ السنن ، المال من مبلغ

على يحرصون الناس لوجدت
شؤون في السنة تطبيق
يصبحوا أن من إكلها حياتهم

أسوف لنهم يمسوا أن إلى
من أسنة إكل وراء من يرأبحون
ًا السنن ، المال من مبلغ
عندما المال ينفعك وأبماذا
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عليك ويهال قبرك في توضع
َأبلْ(  تعالى قال ، التراب
إثرُونَ ْؤ َة ُت َيا ْلحَ َيا ا ْن ّد ُة ال إخرَ َوالْ

ْيرٌ َقى خَ ْأب َأ ]17-16[العلى:  )  َو
.
السنن أبهذه والمقصود

ما : هي البحث هذا في التي
يعاقب ول فاعلها يثاب

تتكرر التي"  وهي ، تارإكها
وأباأستطاعة والليلة اليوم في
" أبها يقوم أن منا واحد إكل

إكل أبإمكان أن وجدت وقد
على حرص لو شخص
ما يطبق أن اليومية السنن
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في أسنة ألف عن يقل ل
وما إكلها حياته شؤون جميع
[ لبيان إل الرأسالة هذه

هذه لتطبيق وأسيلة أيسر
تزيد التي اليومية السنن

] . أسنة ألف عن
على المسلم حرص فلو

اليوم في أسنة ألف تطبيق
الشهر في لكان والليلة
فانظر   أسنة ألف ثلثون

السنن هذه جهل من إلى
أبها يعمل ولم علمها من أو

الدرجات من إكم
نفسه على ضيع والحسنات

ًا لمحروم وإنه . حق
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له أبالسنة اللتزام وإن
:-  منها فوائد

درجة إلى الوصول-1
عز الله ] محبة [ المحبة

. المؤمن لعبده وجل
في الحاصل النقص جبر -2

. الفرائض
في الوقوع من العصمة-3

. البدعة
شعائر تعظيم من أنه -4

. الله
الأسلم أمة يا الله فالله

أحيوها ،  رأسولكم أسنن في
لها فمن حياتكم، واقع في
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المحبة دليل فهي ، أسواإكم
،  الله لرأسول الكاملة

  له الصادقة المتاأبعة وعلمة
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 النوم من الأستيقاظ أسنن

الوجه عن النوم أثر مسح-1
على نص : " وقد أباليد

واأبن النووي اأستحباأبه
فاأستيقظ[  ، لحديث حجر

فجلس   الله رأسول
وجهه عن النوم يمسح

. مسلم ] رواه أبيده
لله الحمد: (  وهو الدعاء -2

أماتنا أبعدما أحيانا الذي
) رواه النشور وإليه

 البخاري
إذا  إكان: (  السواك -3

يشوص الليل من اأستيقظ
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عليه ) متفق أبالسواك فاه
.

ذلك من والحكمة  :
السككواك خصككائص مككن أن-1

 والتنشيط التنبيه
. الفم من الرائحة وقطع -2
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: سنن وله
اليسرى أبالرجل الدخول-1

. اليمنى أبالرجل والخروج
إني اللهم[  الدخول دعاء -2

الخبث من أبك أعوذ
. عليه ] متفق والخبائث

] غفرانك[  الخروج دعاء -3
إل السنن أصحاب أخرجه

. النسائي
إلى النسان ويدخل

عدة وليلته يومه في الحمام
هذه طبق دخل وإكلما مرات
وخروجه، دخوله في السنن
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، الدخول في أسنتان
. الخروج في وأسنتان

. البسملة-1
ًا الكفين غسل -2 في ثلث

. الوضوء أول
أبالمضمضة البدء -3

غسل قبل والأستنشاق
.  الوجه

لحديث ، أباليسار أستنثاراال -4
، مرات ثلاث إكفيه فغسل( 
، واأستنشق ، تمضمض ثم

وجهه غسل ثم واأستنثر
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الوضوء سنن



عليه .. ) متفق مرات ثلاث
.
المضمضة في المبالغة -5

، الصائم لغير والأستنشاق
أبالأستنشاق وأبالغ(  لحديث

ًا تكون أن إل ) صائم
. الرأبعة أخرجه

 في المبالغة معنى
الماء : إدارة المضمضة

. فمه جميع في
في المبالغة معنى

الماء : جذب الأستنشاق
. أنفه أقصى إلى
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والأستنشاق المضمضة-6
ل أبحيث ، واحدة إكف من

يده أدخل ثم(  أبينهما يفصل
من واأستنشق فتمضمض

. عليه ) متفق واحده إكفٍ
عند ومحله السواك -7

لول(    لحديث ، المضمضة
لمرتهم أمتي على أشق أن

) وضوء إكل مع أبالسواك
. والنسائي أحمد رواه

عند الكثيفة اللحية تخليل -8
 إكان(    ، الوجه غسل
) الوضوء في لحيته يخلل

. الترمذي أخرجه
. الرأس مسح صفة -9
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 أن الرأس مسح صفة ) :
إلى الرأس مقدمة من يبدأ
إلى يعود ثم القفا آخر

)  آخرى مرة المقدمة
 الواجب المسح وأما :

أبالمسح تعميمه ( فهو
(و ) ، إكانت صفة أي على

أبرأأسه  الله رأسول مسح
) وأدأبر أبيديه فأقبل
 عليه متفق

اليدين أصاأبع تخليل -10
أأسبغ(   لحديث ، والرجلين

) الصاأبع أبين وخلل الوضوء
. الرأبعة أخرجه
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البدء وهو التيامن-11
والرجلين اليدين من أباليمين

إكان(  لحديث ، اليسار قبل
التيمن يعجبه  الله رأسول

) .. وطهوره تنعله في
. عليه متفق

الغسلة على الزيادة-12
غسلت ثلاث إلى الواحدة

واليدين الوجه غسل في
. والرجلين

أبعد أبالشهادتين النطق-13
أبأن ، الوضوء من الفراغ
إل إله ل أن أشهد ( يقول
، له شريك ل وحده الله

ًا أن وأشهد عبده محمد
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إل  : وثمرتها ، ورأسوله
الجنة أأبواب له فتحت

شاء أيها من يدخل الثمانية
. مسلم ) رواه

: البيت في الوضوء-14
أبيته في تطهر من : (  قال

من أبيت إلى مشى ثم ،
فريضة ليقضي الله أبيوت

إكانت ، الله فرائض من
تحط إحداهما خطوتاه
ترفع والخرى ، خطيئه
. مسلم ) رواه درجة

اليد إمرار : هو الدلك  -15
أو الماء مع العضو على
. أبعده
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: ( الماء في القتصاد  -16
) متفق أبالمد يتوضأ  إكان
.  عليه

الفرض محل مجاوزة  -17
الرأبعة العضاء في

لن) (  والرجلين (اليدين
يده فغسل توضأ هريرة أأبا

، العضد في أشرع حتى
في أشرع حتى ورجله
: هكذا قال ثم الساق
) يتوضأ  الله رأسول رأيت
.  مسلم رواه

أبعد رإكعتين صلة  -18
الله رأسول : قال الوضوء

  )وضوئي نحو توضأ من
ل رإكعتين صلى ثم هذا
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له غفر نفسه فيهما يحداث
) رواه ذنبه من تقدم ما

وعند ، ومسلم البخاري
أبن عقبة حديث من مسلم
له وجبت إل(      عامر
) . الجنة

: وهو الوضوء إأسباغ  -19
في حقه عضو إكل إعطاء
التمام فهو الغسل

. العضاء واأستكمال
 يومه في المسلم ويتوضأ

، مرات عدة وليلته
، مرات خمس وأبعضهم
أإكثر يكون قد وأبعضهم

يصلي أن يريد عندما
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، الليل قيام أو الضحى
تكرار حسب وعلى

يطبق للوضوء المسلم
ويكررها السنن هذه

الجر على فيحصل
. العظيم

هككككذه تطككككبيق ثمككككرة
: الوضوء عند السنن

من(    قوله في يدخل أنه 
خرجت الوضوء فأحسن توضأ

حككتى جسككده مككن خطايككاه
) أظفككاره تحككت مككن تخككرج

. مسلم رواه
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السواك

يتسككوك أوقككات عككدة ولككه
والليلة اليوم في المسلم فيها

:
على أشق أن لول: (   قال
عند أبالسواك لمرتهم أمتي

البخاري ) رواه صلة إكل
. ومسلم

أبه يتسوك ما ومجموع
ل وليله يومه في المسلم

فهو ] مرة20[ عن يقل
، الخمس للصلوات يتسوك
ولصلة ، الرواتب وللسنن
وعند ، والوتر ، الضحى
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ما أول لن ، البيت دخول
دخوله عند  الرأسول أبه يبدأ

إكما السواك هو البيت
رضي عائشة أبذلك أخبرت

صحيح في إكما ، عنها الله
البيت دخلت فكلما مسلم
تصيب حتى أبالسواك فاأبدأ

القرآن قراءة وعند ، السنة
، الفم رائحة تغير وعند ،

النوم من الأستيقاظ وعند
:  قال وقد ، الوضوء وعند

للفم مطهرة السواك( 
. أحمد ) رواه للرب مرضاة
: السنة هذه تطبيق ثمرة
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أسكككبحانه الكككرب رضكككاء)1
. العبد عن وتعالى

. للفم مطهرة )2
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النعال لبس في السنة

أحدإكم انتعل إذا : (  قال
فليبدأ خلع وإذا أباليمنى فليبدأ

ًا ولينعلهما ، أبالشمال أو جميع
ًا ليخلعها . مسلم ) رواه جميع

مع تتكرر السنة وهذه
وليله يومه في المسلم

يلبسه فهو مرات عدة
إلى وخروجه لدخوله

ولدخوله ، المسجد
، الحمام من وخروجه
إلى وخروجه ولدخوله

، المنزل خارج العمل
في السنة هذه فتتكرر
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إكثيرة مرات النعال لبس
وإكلما ، والليلة اليوم في
على خلعه أو لبسه إكان

هذه ويستحضر ، السنة
عظيم خير له حصل النية

حرإكاته جميع وتكون
. السنة على وأسكناته
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اللباس سنن

مككع تتكرر التي المور ومن
يكككومهم فكككي النكككاس غكككالب
إما ولبسها الثياب خلع وليلهم
غيككر أو النككوم أو الغسل لجل
: المور من ذلك

أسنن ولبسها الثياب ولخلع
:

] اللككه أبسككم[  يقككول أن-1
اللبكس أو الخلع عند أسواء

:  وهكككي النكككووي قكككال ،
جميككككع فككككي مسككككتحبة
العمال. 
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ًا لبس إذا إكان -2 أو ثوأب
ًا ًء أو قميص عمامة أو ردا
أأسألك إني اللهم: (  يقول

، له هو ما وخير خيره من
وشر شره من أبك وأعوذ

داود أأبو ) رواه له هو ما
وأحمد ، والترمذي
حبان اأبن وصححه
شرط على وقال والحاإكم

. الذهبي ووافقه مسلم
اللبس عند أباليمين البدء -3

إذا: (   النبي لحديث ،
) انكممأبأي فاأبدءوا لبستم

وأأبوداود الترمذي رواه
. صحيح وهو ماجه واأبن
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وأسراويله ثياأبه ويخلع-4
. اليمن ثم أباليسر
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:- سنن وله
أن   يستحب: النووي * قال
وأن الله) ، : (أبسم يقول
وأن تعالى الله ذإكر من يكثر

.  يسلم
الدخول : عند الله ذإكر-1

دخل إذا: (  النبي لحديث
عند الله فذإكر أبيته الرجل
قال طعامه وعند دخوله

ول لكم مبيت ل الشيطان
. مسلم ) رواه … عشاء
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 البيت من



: لحديث الدخول دعاء -2
أأسألك إني اللهم ( :  النبي
، المخرج وخير المولج خير

الله وأبسم ، ولجنا الله أبسم
رأبنا الله وعلى ، خرجنا
) أهله على يسلم ثم ، توإكلنا
. داود أأبو رواه

 على التوإكل يستشعر فهو
وخروجه دخوله في الله
دائم فيكون ، البيت من

. أبالله الصلة
دخل إذا  إكان: (  السواك -3

) رواه أبالسواك أبدأ أبيته
. مسلم
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( تعالى : لقوله السلم -4
َذا إإ ُتمْ َف ْل ًا َدخَ ُيوت ّلمُوا ُأب َفسَ
َلى ُكمْ َع إس ُف ْن ّيةً َأ إح إد إمنْ َت ْن إع
إه ّل َإكةً ال َبارَ َبةً مُ ّي [النور:)  َط
61[

المسككلم أن افترضككنا فلككو
فريضككة إكل أبعد أبيته يدخل
لكككان المسككجد فككي يؤديها

يطبقهككا الككتي السككنن عدد
يومه في للبيت دخوله في

ّنة20[  هي وليله .  ] أُس
 البيت من الخروج أما ،

، الله أبسم(  فيقول
ول ، الله على توإكلت
، أبالله إل قوة ول حوله
وهديت ووقيت إكفيت يقال
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) الشيطان عنه وتنحى
. داود وأأبو الترمذي رواه

 أبيته من المسلم ويخرج
مرات عدة وليله يومه في
في للصلة يخرج فهو

لعمله ويخرج المسجد
أعمال لقضاء ويخرج
أبيته من خرج وإكلما البيت
فيحصل ، السنة هذه طبق
إكبير وأجر عظيم خير على

.
السنة هذه تطبيق * وثمرة

: البيت من الخروج عند
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: من الكفاية للعبد يحصل)1
دنياك أمر من أهمك ما إكل

. وآخرتك
من الوقاية للعبد يحصل )2

إكان أسواء ومكروه شر إكل
. النس أو الجن من

: الهداية للعبد يحصل )3
فيهديك الضلل ضد وهي
أمورك جميع في الله

. والدنيوية الدينية
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إلى الذهاب سنن
المسجد

إلككى الكذهاب فككي التبكير -1
 اللككه رأسككول قال المسجد

فككي مككا النككاس يعلم لو: ( 
لككم ثم الول والصف النداء
عليككه يستهموا أن إل يجدوا

ولككككو ، عليككككه لأسككككتهموا
التهجيككر فككي مككا يعلمككون
يعلمككوا ولككو ، إليه لأستبقوا

والصكككبح العتمككة فكككي مككا
ًا ولو لتوهمكا ق حبككو ) متف

.  عليه
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:  التهجيكككر: النكككووي * قكككال
. الصلة إلى التبكير

المسجد إلى الذهاب دعاء -2
قلككبي فككي اجعككل اللهككم:( 

ًا ًا لسككاني وفككي ، نور ، نككور
ًا أسمعي في لي واجعل نور

ًا أبصككري في واجعل ، ، نككور
ًا خلفككي مككن واجعككل نككور

ًا أمامي ومن واجعككل ، نككور
ًا فوقي من تحككتي ومن نور
ًا ًا اعطني اللهم ، نور ) نككور
. مسلم رواه

: ووقككار أبسكككينة المشي -3
أسكككككمعتم إذا(  :   قكككككال
الصلة إلى فامشوا القامة
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والوقكار أبالسككينة وعليكككم
ومسلم. البخاري ) رواه …

 فككي التأني : هي السكينة
. العبث واجتناب الحرإكات

 و البصككر : غككض الوقككار
وعكككدم الصكككوت خفكككض
. اللتفات

المسككجد إلككى الككذهاب -4
ًا الفقهككاء نككص : وقككد ماشي
مقارأبكككة يسكككن أنكككه علكككى

فككي العجلككة وعككدم الخطككا
لتكككثر المسجد إلى الذهاب

إليكككه الماشكككي حسكككنات
ًا النصكككوص إلكككى اأسكككتناد
فضككل على الدالة الشرعية
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. المسككجد إلى الخطا إكثرة
مكا علكى أدلكم أل: (   قال

الخطايكككا أبكككه اللكككه يمحكككوا
: قالوا ، الدرجات أبه ويرفع
وذإكككر اللككه رأسككول يككا أبلككى
إلككى الخطككا " إكككثرة منهككا

 مسلم ) رواه..  المساجد
إلككى الككدخول عند الدعاء -5

لككي افتح اللهم: (  المسجد
دخككل ) إذا رحمتككك أأبككواب
فليسككلم المسككجد أحككدإكم
: ( وليقكككل  النكككبي علكككى
أأبكككواب لكككي افتكككح اللهكككم

النسككككائي ) رواهرحمتككككك
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خزيمككه واأبككن مككاجه واأبككن
حبان.  واأبن

الككدخول عند اليمنى تقديم -6
أنككس : لقككول المسككجد إلى
( عنككه اللككه رضككي مالككك أبن

دخلككككت إذا السككككنة مككككن
أبرجلكككك تبكككدأ أن المسكككجد

تبككدأ أن خرجككت وإذا اليمنى
) أخرجككه اليسككرى أبرجلككك
علككى صككحيح وقككال الحككاإكم
ووافقككككه مسككككلم شككككرط
. الذهبي

لو: (  الول للصف التقدم -7
النككداء فككي مككا الناس يعلم

يجككدوا لم ثم الول والصف
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عليككككككه يسككككككتهموا أن إل
البخاري ) رواه… لأستهموا

. ومسلم
مككن الخككروج عنككد الككدعاء -8

خككككرج وإذا: (   المسككككجد
أأسككألك إنككي : اللهككم فليقككل

، مسككلم ) رواه فضككلك مككن
يصككلي النسككائي عند وزيادة

الخككروج عنككد الرأسككول على
. إكذلك

عنككككد اليسككككرى تقككككديم-9
: لقول المسجد من الخروج

تقكديم  في(..  الساأبق أنس
. )… اليمنى

دخل إذا: (  المسجد تحية -10
يجلس فل المسجد أحدإكم
) رإكعكككتين يصكككلي حكككتى
 عليه متفق
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 تحيككة: الشككافعي قككال 
في حتى مشروعة المسجد

. النهي أوقات
أهككل أجمككع : الحككافظ قال

تحيكككة أن علكككى الفتكككوى
.  أسنة المسجد

الككتي السنن هذه ومجموع
علكككى المسكككلم يحكككرص
إلككى ذهككاأبه عنككد تطبيقهككا
الخمس للصلوات المسجد
هككي مرة إكل في وتكرارها

ّنة50[ . ] أس

الآذان سنن

) إكمكا أسككنن ( خمكس وهي
زاد فككي القيككم اأبككن ذلككك ذإكر

:  المعاد
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إكمككا السككامع يقككول أن -1
لفظ في إل ، المؤذن يقول
) ( حككي الصلة على ( حي
يقككول ) فككإنه الفلح علككى

) أبككالله إل قوة ول حول ( ل
. ومسلم البخاري رواه

 أنهككا: السككنة هذه وثمرة 
ثبككت إكمككا الجنة لك توجب

. مسلم صحيح في ذلك
وأنا: (  السامع يقول أن  -2

وأن ، اللككه إل إلككه أل أشككهد
ًا رضيت ، الله رأسول محمد

ًا أبالله ًا وأبالأسككلم ، رأب ، دينكك
ً وأبمحمككككد ) رواه رأسككككول

. مسلم
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له  غفر: السنة هذه وثمرة
الحككديث فككي إكمككا ، ذنبككه

نفسه.
أبعد  النبي على يصلي أن-3

، المككؤذن إجاأبة من فراغه
عليككه أبككه ُيصلى ما وأإكمل

) الأبراهيمية ( الصلة هي
. منها أإكمل صلة فل

قككككوله الككككدليل :   ) :إذا
فقولككوا المككؤذن أسككمعتم

صككلوا ثككم ، يقككول مككا مثل
علككيَ صلى من فإنه ، عليَ
ًة أبهككا عليككه اللككه صلى صل

ًا . مسلم ) رواه عشر
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أن: السككنة هككذه وثمككرة 
العبككد علككى يصككلي اللككه
. مرات عشر

 علككى اللككه صككلة ومعنككى
فككي عليككه ثناؤه : أي العبد
والصككككلة ، العلككككى المل

اللهككم: (  هككي الأبراهيميككة
آل وعلككى محمد على صل

علككى صككليت إكمككا محمككد
إأبراهيككم آل وعلككى إأبراهيم

اللهككم ، ميجككد حميككد إنككك
آل وعلى محمد على أبارك

علككى أبككارإكت إكمككا محمككد
إأبراهيكم آل وعكلى إأبراهيم
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) رواه مجيككد حميككد إنككك
البخاري.

( عليه صلته أبعد يقول أن-4
الككدعوة هككذه رب اللهككم
آت القائمة والصلة التامة
ًا والفضيلة الوأسيلة محمد

ًا وإأبعثككه ، ًا مقامكك محمككود
) رواه وعكككككدته الكككككذي
. البخاري

 من  أن: الدعاء هذا ثمرة
َلت قاله النبي شفاعة له ح

 .
، ذلك أبعد لنفسه يدعو أن-5

فضككله مككن اللككه ويسككأل
  لقككوله لككه يستجاب فإنه
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يعنككي يقولككون إكمككا قككل( 
انتهيككت فككإذا ، المككؤذنين

أأبككو ) رواه تعطككه فسككل
اأبككن الحككافظ وحسنه داود
. حبان اأبن وصححه حجر

 التي السنن هذه  مجموع
عنككد تطبيقهككا علي يحرص
ّنة25[ الذان أسماع . ] أس
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الإقامة سنن

الرأبعككة السككنن هككذه ويفعل
إكمككا إكذلك القامة عند الولى
الدائمككة اللجنككة فتككوى هككي

والفتكككاء العلميكككة للبحكككواث
السككنن هككذه مجمككوع فيكككون

لكككل القامككة عند يفعلها التي
ّنة20[ صلة . ] أس
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ستراة إلى الصلاة

أحدإكم صلى إذا :(  قال
منها وليدن أسترة إلى فليصل

)  وأبينها أبينه يمر أحد يدع ول
واأبن ماجه واأبن داود أأبو رواه

. خزيمه
أسنية على عام نص وهذا

الصلة عند السترة اتخاذ
المسجد في ذلك إكان أسواء

والنساء والرجال ، البيت أو
وأبعض ، أسواء ذلك في

من نفسه حرم قد المصلين
يصلي فنجده السنة هذه
. أسترة غير إلى
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مكككع السكككنة هكككذه * وتككككرر
عككدة وليلته يومه في المسلم

فككي معككه تتكككرر فهككي مرات
وصككككلة الرواتككككب السككككنن
، المسكككجد وتحيكككة الضكككحى

مككع وتتكككرر ، الككوتر وصككلة
عنككدما الفريضككة فككي المككرأة
أمككا ، البيت في وحدها تصلي

فالمككام الجماعككة صككلة فككي
. للمأمومين أسترة يكون

50



الستراة حلول مسائل

ما أبكل السترة تحصل-1
تجاه المصلي ينصبه
أو العصا أو إكالجدار القبلة
لعرْض تحديد ول عمود

. السترة
فمثل للسترة الرتفاع أما -2

ما أي الرحل مؤخرة
. تقريبا شبر يقارب

القدمين أبين المسافة -3
أذرع ثلثة السترة إلى

ًا أبينه يكون أبحيث تقريب
السجود إمكان قدر وأبينها

.
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تشرع إنما السترة-4
( والمنفرد للمام أبالنسبة

) النافلة أو الفريضة أسواء
.

أسترة المام أسترة-5
المرور فيجوز المأموم

. لحاجة المأموم يدي أبين
: السنة هذه تطبيق ثمرة

مكن الصكلة تقي إنها)1
ممككا المككار إكان إن القطع

.1 ينقصها أو يقطعها
النظككر تحجككب أنهككا )2

والروغككان الشككخوص عن
، والحمار ، [ المرأة يقطعها - وما 1

] . الأسود والكلب
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يضككع السككترة صاحب لن
ًا أسككترته دون نظره ، غالبكك

فكككي تفكيكككره فينحصكككر
. الصلة معاني

المصكككلي يعطكككي )3
فل للمكككككارين المجكككككال
المكككرور إلكككى يحكككوجهم

. أمامه
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في تؤدى التي النوافل
والليلة اليوم

: ( قككال الرواتككب السنن-1
يصككلي مسككلم عبد من ما

ثنككتي يككوم إكككل تعككالى لله
ًا رإكعة عشرة غيككر تطوعكك

لككه اللككه أبنككى إل ، فريضككة
ًا لككه ُأبنككي أو الجنككة فككي أبيت

) رواه الجنكككة فكككي أبيكككت
. مسلم

ًا إكالتالي وهي قبككل : أرأبعكك
أبعككككدها ورإكعككككتين ظهككككر

المغكككرب أبعكككد ورإكعكككتين
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العشكككاء أبعكككد ورإكعكككتين
. الفجر قبل ورإكعتين

 تشككتاق  أل: الحبيب أخي
؟!! الجنككة فككي أبيككت إلككى

النصككيحة هككذه على حافظ
عشككرة ثنككتي وصل النبوية
. الفريضة غير رإكعة

]360[ : تعككدل الضحى صلة
جسككم فككي أن وذلككك ، صدقة

، ] عظكككككم360[ النسكككككان
إلككى منهككا عظككم إكككل فيحتككاج
ًا عنككه أبها يتصدق صدقة يوميكك

ًا ذلكككك ليككككون لهكككذه شككككر
إكلككه ذلككك عككن ويجككزء النعمة
الضحى من رإكعتان
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صككحيح في جاء  إكما: ثمرتاها
عككن  ذر أأبككي عككن مسككلم

يصككبح: (  قككال أنككه  النبي
مكككن أسكككلمى إككككل علكككى

فكككككل ، صككككدقة أحككككدإكم
وأمكككر ، صكككدقة تسكككبيحة

ونهككي ، صككدقة أبككالمعروف
ويجزئ ، صدقة المنكر عن

رإكعتككككككان ذلككككككك عككككككن
) الضكككحى مكككن يرإكعهككككما

. : المفصل أسلمى
رضككي هريككرة أأبككو عككن وجككاء
):      قكككال أنكككه عنكككه اللكككه

ثلثككة أبصيام  خليلي أوصاني
ورإكعككتي ، شككهر إكككل من أيام
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أن قكبكل أوتككر وأن ، الضحى
. عليه ) متفق أرقكد
طلككوع أبعككد مككن  تبككدء: وقتها

قبككل إلى أساعة أبرأبع الشمس
. أساعة أبرأبع الظهر صلة

 عنككد: أدائهككا     أوقككات     أفضككل
. الشمس حرارة اشتداد
، رإكعتان  أقلها: عددها
: وقيل رإكعات  ثماني: أإكثرها

. لإكثرها لحَد
:(  : قككال العصككر أسككنة-2

ًأ الله رحم قبككل صككلى امر
ًا العصككر أأبككو ) رواه أرأبعكك

. والترمذي داود
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:(  : قككال المغرب أسنة -3
،قككال المغككرب قبككل صلوا
) شككاء لمككن الثالثككة فككي
. البخاري رواه

:(  : قككال العشككاء أسنة -4
أبيككن ، صلة أذانين إكل أبين
إكككل أبين ، صلة أذانين إكل

فككي " قككال صككلة أذانيككن
ق شككاء لمككن الثالثة ) متف
. عليه
 المككراد: النووي قال* 

: الذان أبككككككككككالذانين
.  والقامة
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أفضل(  : الله رأسول قال   
اللككه شهر رمضان أبعد الصيام
أبعككد الصككلة وأفضل ، الحرام

) رواه الليككل صككلة الفريضككة
. مسلم

الليككل لصككلة عككدد أفضكل-1
أو رإكعكككة عشكككرة إحكككدى

مكككع رإكعكككة عشكككرة ثلاث
: ( لحككديث القيككام طككول
إحككككدى يصككككلي  إكككككان

تلككك إكككانت رإكعككة عشككرة
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البخككككاري ) رواه صككككلته
يصلي ( أخرى رواية وفي

رإكعككة عشككرة ثلاث أبالليل
. البخاري  ) رواه..

لصككلة قككام إذا له ويسن -2
يقككرأ وأن يستاك أن الليل

أسككورة من الخيرة اليات
( : قككوله مككن عمككران آل
إق إفي إإنّ ْل إت خَ َوا السّككمَا

إض َلْرْ إف َوا إتل إل َواخْ ْيككك ّل ال
إر َهكككا ّن إلكككي لَيكككاتٍ َوال ُإلو

إب َبككككا ْل َلْ عمككككران: ) (آلا
السورة يختم حتى  )190

.
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أبمككا يككدعو أن لككه ويسككن -3
اللهم: (   النبي عن ثبت

قيكككم أنكككت الحمكككد لكككك
ومككن والرض السككموات

أنككت الحمككد ولككك ، فيهككن
والرض السكككموات نكككور
الحمككد ولككك ، فيهككن ومن

السكككموات ملكككك أنكككت
أنككت الحمد ولك ، والرض
، الحككق ووعككدك ، الحككق

حككق وقولك ، حق ولقاؤك
، حق والنار ، حق والجنة ،

) . حق والنبيون
ًا السنن ومن -4 اأبتككداء أيض

أبرإكعكككتين الليكككل صكككلة
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حكككتى وذلكككك ، خفيفكككتين
، أبعككدهما لمككا أبهمككا ينشط
إذا:(   اللككه رأسككول قككال
الليككل مككن أحككدإكم قككام

أبرإكعككتين الصككلة فليفتتككح
. مسلم ) رواه خفيفتين

يفتتككح أن إكككذلك ويسككن -5
الثاأبت أبالدعاء الليل صلة
رب اللهككم: (   النبي عن

وميكائيكككككككل جبريكككككككل
فككككككاطر ، وإأسككككككرافيل

عككالم ، والرض السموات
أنككت ، والشككهادة الغيككب
فيمككا عبككادك أبيككن تحكككم

إهككدني يختلفون فيه إكانوا
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الحككق مككن فيه اختلف لما
تشككاء من تهدي إنك أبإذنك
) مسكككتقيم صكككراط إلكككى
. مسلم رواه

الليل صلة تطويل ويسن -6
:  أي اللككه رأسول أسئل ،

( قككال ؟ أفضككل الصككلة
) رواه القنككككوت طككككول

أبكالقنوت والمككراد ، مسلم
. : القيام هنا

آيككة عنككد التعككوذ ويسككن -7
[ أعككوذ يقككول أبأن العذاب

] ، اللككه عككذاب مككن أبككالله
آيكة عنكد الرحمكة وأسكؤال
[ اللهككم يقول أبأن الرحمة
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] ، فضككلك من أأسألك إني
تنزيككه آية عند الله وتسبيح

. الله

أبثلاث أوتككر : لمككن السككنة-1
الولى في يقرأ أن رإكعات

إح(  الفاتحككة أبعد ّب اأْسككمَ أَسكك
ّأبكَ َلى رَ ْع َلْ الثانيككة وفككي) ا

َهككا َيككا ُقككلْ(  ّي أ
إفرُونَ َ َكككا ْل )ا

َو ُقلْ(  الثالثة وفي ّلكهُ ُهك ال
ٌد أأبككو ذلككك روى إكمككا  )َأحَ
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ماجه واأبن والترمذي داود
.

مككن أسككلم إذا يقككول أن -2
الملكككك أسكككبحان(  الكككوتر

، مككرات  ثلاث) القككدوس
عنككد زيادة : وفيها والثالثة
أبهككا يجهككر قطنككي الككدار
ُد ( ويقككول ، صوته أبها ويمُ
) والكككروح الملئككككة رب

روى إكمككا الرنؤط صححها
. والنسائي داود أأبو ذلك
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: خاصة سنن ولها 
عائشكككة : عكككن تخفيفهكككا-1

: ( قككالت عنهككا الله رضي
رإكعكككتين يصكككلي  إككككان
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الذان أبيكككككن خفيفكككككتين
الصككبح صلة من والقامة
. عليه ) متفق

: ( إكككان فيهمككا يقككرأ مككا -2
في الفجر رإكعتي في يقرأ

ُلككوا(  منهككا الولى ّنككا ُقو آمَ
إه ّل إزلَ َومَكككا إأبكككال ْنككك َنكككا ُأ ْي َل )إإ

روايككة  وفي)136(البقرة
آل فككي الككتي الخرة وفي

ّنككككا(  عمككككران إه آمَ ّل إأبككككال
ْد َه ّنككا َواشْ َأ إلمُونَ إأب ) مُسْكك

وفكككي ،]52عمكككران: لآ[
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ْهككلَ َيككا ُقككلْ(  منها الخرة َأ

إب َتككا إك ْل ْوا ا َل َعككا َلككى َت ٍة إإ إلمَكك َإك

ٍء َوا َنككا أَسكك َن ْي ُكككم َأب َن ْي َأب [آل  )َو

. مسلم رواه  ]64عمران:
 في قرأ أخرى رواية وفي

َهككا َيككا ُقلْ(  الفجر رإكعتي ّي أ
َ

إفرُونَ َكا ْل َو ُقلْ(  ) ،ا ّلككهُ ُه ال
ٌد . مسلم رواه  )َأحَ

النككبي إكككان : ( الضطجاع-3
 الفجكر رإكعكتي صلى إذا

اليمن شقه على اضطجع
. البخاري ) رواه
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الفجككر رإكعتي تصلي فعندما
تضككطجع أن حككاول أبيتك في

حككتى دقائق لمدة ولو أبعدها
. السنة تصيب
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   )       
                

   ( .

القولية الصلاة سنن
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: وهكككو الأسكككتفتاح دعكككاء-1
: الحرام تكبيرة أبعد قوله

وأبحمككدك اللهم أسبحانك( 
وتعككالى اأسككمك وتبككارك

) غككككيرك إلككككه ول جكككدك
. الرأبعة رواه

اللككه(  آخككر دعككاء وهنككاك
خطايككاي وأبيككن أبينككي أباعككد

المشككرق أبيككن أباعككدت إكما
من نقني اللهم ، والمغرب
الثككوب ينقككى إكمككا خطاياي
أباللهم ، الدنس من الأبيض

خطايكككاي مكككن اغسكككلني
) رواه والبرد والماء أبالثلج

ويختككار ، ومسككلم البخاري
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وردت الككتي الدعيككة أحككد
. ويقوله الأستفتاح في

أن ، القككراءة قبككل التعككوذ-2
مككن أبككالله [ أعككوذ يقككول

] . الرجيم الشيطان
اللككه ( أبسككم أي البسككملة-3

)  الرحيم الرحمن
. الفاتحة أبعد ، آمين -4
الفاتحة أبعد أسورة قراءة -5

الفجككر مككن الولييككن فككي
والمغككككككرب والجمعككككككة

إكلككه والتطككوع ، والرأباعية
المككأموم ( أمككا للمنفككرد

السككرية الصلة في فيقرأ
)  فل الجهرية أما ،

72



السككموات ملككء(  قككوله -6
، أبينهمككا وما الرض وملء
شككيء من شئت ما وملء

، والمجككد الثنككاء أهككل أبعككد
،وإكلنككا العبككد قككال ما أحق
لمككا مانع ل اللهم ، عبد لك

لمككا معطككي ول أعطيككت
الجككد ذا ينفككع ول منعككت

. مسككلم ) رواه الجد منك
الرإكككوع مككن الرفككع أبعككد

. الحمد ولك : رأبنا وقول
فككي المككرة علككى زاد مككا -7

. والسجود الرإكوع تسبيح
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قوله في مرة على زاد ما -8
) أبيكككن لكككي اغفكككر ( رب

. السجدتين
الخير التشهد أبعد الدعاء -9

من أبك أعوذ إني اللهم: ( 
عككذاب ومككن جهنككم عذاب
المحيككا فتنككة ومككن القككبر

فتنككككة ومككككن والممككككات
) رواه الكككدجال المسكككيح
. ومسلم البخاري

يقتصككر ل أن والمسككتحب
فككي التسبيح على المصلى
مككا عليه يزيد أبل ، السجود

( لحككديث ، الدعاء من شاء
مككن العبككد يكككون ما أقرب

74



فككأإكثروا أساجكككد وهككو رأبككه
) رواه الدعكككاء مكككن فيكككه

. مسلم
 مككن أخككرى أدعيككة وهناك

 إكتككاب( إلى فليرجع أرادها
للقحطككاني المسلم حصن

 (.
تفعككل القككوال أسككنن وإكل

دعككاء إل رإكعككة إكككل فككي
الككذي والككدعاء ، الأستفتاح

.  التشهد أبعد
 فككي المجمككوع فيكككون

فككي القولية السنن تطبيق
أسككبعة وهي الفريضة صلة
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ّنة136[ رإكعككة عشر ، ] أسكك
ثمككاني هنككاك أن قلنككا إذا

. رإكعة إكل في تتكرر أسنن
 الصككلة فككي والمجمككوع

] رإكعككة25[ وهككي النافلككة
فككي أبينككاه مككا حسككب على

فككي تككؤدى الككتي النوافككل
ّنة175[ والليلة اليوم ] أسكك

النافلككة رإكعات في تطبقها
الرإكعككات هككذه تزيككد وقد ،

وصككلة الليككل قيككام فككي
ًا فكككتزداد الضكككحى تطبيقككك

. السنن لهذه
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 والككتي القولية السنن أما
مرة إل الصلة في تتكرر ل

:  وهي واحدة
. الأستفتاح دعاء-1
.  التشهد أبعد والدعاء-2

فككي المجمككوع يكككون فإنه
. ] أسنن10[ الفريضة

 تؤدى التي النوافل في أما
ويكككرر والليلككة اليككوم فككي

، السكككنتين هكككاتين فيهكككا
]24[ المجمكككوع فيككككون

ّنة الصككلة فككي يزيد وقد أس
الليككل قيككام مككن النافلككة
تحيككة أو الضككحى وصككلة
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ًا فيككزداد المسككجد تطبيقكك
تتككرر ل الكتي السنن لهذه
واحككدة مككرة إل الصلة في

ًا فيكككزداد ًا أجكككر وتمسكككك
. أبالسنة

تكككبيرة مككع اليككدين رفككع-1
. الحرام

. الرإكوع عند اليدين رفع -2
من الرفع عند اليدين رفع -3

 الرإكوع
الثالثة للرإكعة القيام وعند -4

فيهكككا الكككتي الصكككلة فكككي
. تشهدان
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الرفككع أثنككاء الصاأبع إكون -5
منككككه والحككككط المككككذإكور
. أبعضها إلى مضمومة

ممدودة الصاأبع هذه إكون -6
أببكككاطن القبلكككة مسكككتقبلة

. الكف
ترفككع الصككاأبع هككذه إكون -7

فككروع أو المنكبين حذو إلى
. الذنين

علككى اليمنككى اليككد وضككع -8
اليمنككى قبككض أو الشككمال

. الشمال رأسغ إكوع على
السجود موضع إلى النظر -9

.
قككدميه أبيككن التفريككق -10

ًا ًا قائم ًا تفريق . يسير
وتككدأبر القككرآن ترتيككل -11

. القراءة
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أبيكككككديه رإكبكككككتيه قبكككككض-1
فككككي الصككككاأبع مفرجككككتي

. الرإكوع
ّد -2 رإكككوعه فككي ظهككره مكك

ًا . مستوي
حيال رأأسه المصلى جعل -3

ول يخفضككككه ول ، ظهككككره
. يرفعه

عككن عضككديه ومجافككاة -4
. جنبيه
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. جنبيه عن عضدية مجافاة -1
. فخذيه عن وأبطنه -2
. أساقيه عن وفخذيه -3
فككي رإكبككتيه أبيككن التفريككق -4

. السجود
. قدميه إقامة -5
على أصاأبعهما أبطون وجعل -6

. الرض
تكونككككككان القككككككدمان -7

. السجود أثناء مرصوصتان
أو منكككبيه حذو يديه ووضع -8

. الذنين
. اليدين مبسوطة -9
. الصاأبع مضمومة -10
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11- ً . القبلة أبها مستقبل
السككجدتين أبيككن الجلككوس -12

: هيئتان وله
أن : وهككو القعككاء تسككمى-1

ويجلككس القككدمين ينصككب
.  العقبين على

ينصككب أن : وهو الفتراش-2
، اليسرى ويفترش اليمنى
( أبككأن الول التشككهد وفككي
ويقعككد اليسرى رجله يثني

اليمنكككى) وينصكككب عليهكككا
ثلاث : ولككه الثككاني التشهد
:  هيئات

، اليمنكككى القكككدم ينصكككب-1
تحكككت اليسكككرى ويجعكككل
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ويجلكككس اليمنكككى أسكككاقه
. الرض على أبمقعدته

ينصككب ل أنككه : إل إكالولى-2
فككي يجعلهككا أبككل اليمنككى

 اليسرى إتجاه نفس
ويككدخل ، اليمنككى ينصككب-3

اليمنككى أسككاق أبين اليسرى
.  وفخذها

الفخذين على اليدين وضع -13
اليمنككككى علككككى " اليمنككككى
اليسكككرى علكككى واليسكككرى

الصكككككككاأبع مبسكككككككوطتي
" .  مضمومتين

عنككد أبالسككباأبة الشككارة -14
.  آخره إلى أوله من التشهد
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اليميكككن عكككن اللتفكككات -15
التسليمتين. في والشمال

( هككي الأسككتراحة جلسككة -16
، فيهككا ذإكككر ل يسككيرة جلسة

الثانيككة السجدة أبعد ومكانها
والرإكعككة الولككى الرإكعة من

) . الثالثة
 فعليككة ] أسككنة25[ وهناك

فيكون رإكعة إكل في تتكرر
صككككلة فككككي المجمككككوع

ّنة425[ الفريضة  ] أس
صكككلة فكككي والمجمكككوع

] رإكعككة25[ وهككي النافلككة
فككي أبينككاه مككا حسككب على
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فككي تككؤدى الككتي النوافككل
ّنة625[ والليلة اليوم ] أسكك

هذه على حافظ إذا يطبقها
إكككل فككي الفعليككة السككنن

. رإكعة
 عدد في المسلم يزيد وقد

الضحى صلة في الرإكعات
ًا فيزداد الليل وقيام تطبيقكك
. السنن لهذه

 الفعلية السنن من وهناك
إل الصككلة فككي يتكرر ل ما

: مرتين أو واحدة مرة
تكككبيرة مككع اليككدين رفككع -1

. الحرام
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للرإكعكككة اليكككدين ورفكككع -2
فيها التي الصلة في الثالثة

. تشهدان
عنككد أبالسككباأبة الشككارة -3

، آخره إلى أوله من التشهد
ًء أو الول التشككهد إكان أسوا
. الثاني

اليميكككن إلكككى اللتفكككات -4
 التسليمتين في والشمال

: الأسككككتراحة جلسككككة -5
الصككلة فككي مرتين  وتتكرر

الصككلوات وأباقي ، الرأباعية
ًء واحدة مرة الفريضككة أسوا

. النافلة أو
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ينصب أن : ( وهو التورك -6
ويجعكككل اليمنكككى القككككدم
اليمنى أساقه تحت اليسرى

علكككى أبمقعكككدته ويجلكككس
فككي تفعككل ) وهككذه الرض
الصككلة فككي الثككاني التشهد

 تشهدان فيها التي
 فككي تكررها السنن فهذه

إل واحكككدة مكككرة الصكككلة
عنكككد أبالسكككباأبة الشكككارة

مرتيككن تتكرر فإنها التشهد
عككدا مككا الفككروض إكككل في

الأستراحة وجلسة ، الفجر
إكككذلك الرأباعية الصلة في
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فيككككون ، مرتيكككن تككككرر
ّنة.34[ المجموع ] أس

 السكككنن هكككذه وتتككككرر
وهي منها اثنتين إل الفعلية
إكككل فككي والخيككرى الثانيككة
النافلككة صككلة مككن صككلة

]48[ المجمكككوع فيككككون
ّنة . أس

المبككارك أخي يا فاحرص :
أبهكككذه صكككلتك تزيكككن أن

والفعليككة القوليككة السككنن
وتعلككوا أجككرك يعظككم حتى

. الله عند منزلتك
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ًا الأستغفار-1 وقول(  ثلث
ومنك السلم أنت اللهم

الجلل ذا يا تبارإكت السلم
. مسلم ) رواه والإككرام

ل وحده الله إل إله ل(  -2
وله الملك له ، له شريك
شيء إكل على وهو الحمد
لما مانع ل اللهم ، قدير

لما معطي ول أعطيت
منك الجد ذا ينفع ول منعت

90

الصلاة بعد سنن
المفروضة



البخاري ) رواه الجد
. ومسلم

ل وحده الله إل إله ل(  -3
وله الملك له ، له شريك
شيء إكل على وهو الحمد
إل قوة ول حول ل ، قدير
ول الله إل إله ل ، أبالله
وله النعمة له إياه إل نعبد

الحسن الثناء وله الفضل
مخلصين الله إل إله ول ،

إكره ولو الدين له
. مسلم ) رواه الكافرون

والحمد ، الله أسبحان(  -4
ًا    أإكبر والله ، لله [ ثلث

إل إله ( ول مرة) ، وثلثين
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، له شريك ل وحده الله
وهو الحمد وله الملك له

) قدير شيء إكل على
. مسلم رواه

ذإكرك على أعني اللهم(  -5
) عبادتك وحسن وشكرك

. والنسائي داود أأبو رواه
من أبك أعوذ إني للهما(  -6

أرد أن أبك وأعوذ ، الجبن
أبك وأعوذ ، العمر أرذل إلى
أبك أعوذ ، الدنيا فتنة من
) رواه القبر عذاب من

. البخاري
يوم عذاأبك قني رب(  -7

لما وذلك ) ، عبادك تبعث
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َي قال أنه  البراء عن رو
خلف صلينا إذا :    ( إكنا

أن أحببنا ، الله رأسول
يقبل ، يمينه عن نكون
فسمعته ، أبوجهه علينا
قني  رب: ( يقول

- تبعث يوم عذاأبك
)  رواه - عبادكتجمع

 مسلم
َو ُقلْ ( قراءة  -8 ّلهُ ُه ٌد ال )َأحَ

ُذ ُقلْ(  ُعو إق إأبرَبّ َأ َل َف ْل ) (ا
ُذ ُقلْ ُعو إس إأبرَبّ َأ ّنا رواه) ال
والترمذي داود أأبو

والنسائي.
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وصككلة الفجككر صككلة وأبعد
ًا يكررها المغرب . ثلث

ّلهُ(  الكرأسي آية - قراءة9 ال
َلهَ ل َو إإلّ إإ ْلحَيّ ُه ّيومُ ا َق ْل ) ا

. النسائي رواه
ل وحده الله إل إله ل(  -10

وله الملك له ، له شريك
وهو ويميت يحيي الحمد
عشر قدير شيء إكل على

المغرب صلة أبعد مرات
) رواه الصبح وصلة

. الترمذي
التسبيح هذا يكون أن -11

أبيمينه ورواية ، أباليد
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لها ويشهد ، فيها مختلف
. أخرى عمومات

الذإكار هذه يقول أن -12
الذي مصله في وهو

مكانه يغير ول ، فيه صلى
.

إن السككنن هككذه مجمككوع
دأبككر المسككلم عليهككا حرص

فسوف مفروضة صلة إكل
مكككا السكككنن مكككن يطبكككق
ّنة55[ يقككارب وقككد ] أسكك

الفجكككر صكككلة فكككي يزيكككد
. المغرب وصلة
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هككككذه تطككككبيق ثمككككرة
فريضكككة إككككل أبعكككد السكككنن

: عليها والمحافظة
حككافظ إذا للمسلم يكتب)1

دأبككر التسككبيحات هككذه علككى
[ وليلككه يككومه فككي صلة إكل

(  لقكككوله ، ] صكككدقة500
وإكككل ، صككدقة تسككبيحة إكككل

تحميدة وإكل ، صدقة تكبيرة
.. صدقة تهليلة وإكل ، صدقة
. مسلم ) رواه
حكككم  لككه: النككووي * قككال

. ثواأبها
حافظ إذا للمسلم يغرس)2

دأبككر التسككبيحات هككذه علككى
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[ وليلككه يككومه فككي صلة إكل
، الجنككة فككي ] شككجرة500
مككر  اللككه رأسول أن وذلك
وهككو  هريككرة أأبككي علككى
ًا يغرس يككا : ( فقككال ، غرأس

علككى أدلككك أل هريككرة أأبككا
؟ هككذا مككن لككك خيككر غككرس

! اللككه رأسككول يككا : أبلى قال
اللكككه أسكككبحان : قكككل قكككال

اللككه إل إلككه ول للككه والحمككد
أبكككل لككك يغرس ، أإكبر والله

) الجنككة فككي شككجرة واحككدة
وصكككححه مكككاجه اأبكككن رواه

. اللباني
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إل الجنككة وأبيككن أبينه ليس)3
، الجنككة فيككدخل يمككوت أن

الكرأسكككي آيكككة قكككرأ لمكككن
. صلة إكل دأبر عليها وحافظ

هككذه علككى حككافظ مككن )4
خطايككاه حطككت التسككبيحات

البحككر زأبككد مثككل إكككانت وإن
) . مسلم صحيح في ( إكما

في والخزي الخيبة عدم )5
داوم لمككن والخككرة الككدنيا
دأبككر التسككبيحات هككذه علككى

معقبككات(  لحديث صلة إكل
هذه .. وذإكر قائلهن يخيب ل

مسككلم  ) رواه.. التسبيحات
.
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والنقككص الخلككل جككبر )6
. الفريضة في الحاصل

ّلهُ(  الكرأسي آية-1 َلهَ ل ال إإ
َو إإلّ ْلحَيّ ُه ّيومُ ا َق ْل . ) ا

قالهككا مككن(  ثمرتهككا     مككن
الجككن من ًأجير يصبح حين

قالهككا ومككن يمسككي حككتى
منهككم ًأجيككر يمسككي حيككن

) رواه يصككككككبح حككككككتى
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وصككككككححه ، النسككككككائي
. اللباني

َو ُقلْ ( - المعوذات2 ّلهُ ُه ال
ٌد ُذ ُقلْ ) (َأحَ ُعو إق إأبرَبّ َأ َل َف ْل )ا

ُذ ُقلْ ( ُعو إس إأبرَبّ َأ ّنا رواه )ال
: ثمرتها من(  والترمذي داود
حين مرات ثلاث قالها من

من إكفته يمسي وحين يصبح
نفس في ) إكما شيء إكل

الحديث.
الملك وأصبح أصبحنا(  -3

إل إله ل ، لله والحمد لله
، له شريك ل وحده الله
وهو الحمد وله الملك له

رب قدير شيء إكل على
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هذا في ما خير أأسألك
، أبعده ما وخير اليوم
في ما شر من أبك وأعوذ

، أبعده ما وشر اليوم هذا
الكسل من أبك أعوذ رب

أعوذ رب ، الكبر وأسوء
النار عذاب من أبك

) رواه القبر وعذاب
المساء وفي ، مسلم
أصبحنا أبدل أمسينا يقول

خير أأسألك : رب ويقول
أبدل الليلة هذه في ما

. اليوم
وأبك أصبحنا أبك اللهم(  -4

وأبك نحيا وأبك ، أمسينا
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) النشور وإليك نموت
وإذا ، الترمذي رواه

أبك اللهم: (  قال أمسى
وأبك أصبحنا وأبك أمسينا

وإليك نموت وأبك نحيا
) . المصير

إل إله ل رأبي أنت اللهم(  -5
، عبدك وأنا خلقتني أنت
ما ووعدك عهدك على وأنا

من أبك أعوذ اأستطعت
لك أأبوء صنعت ما شر

أبذنبي وأأبوء على أبنعمتك
يغفر ل فأنه لي فاغفر

) رواه أنت إل الذنوب
. البخاري
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قالهككا  ( مككن: ثمرتها من 
ًا يمسككي حيككن أبهككا موقنكك
دخككل ليلتككه مككن ومككات

) ، أصككبح إذا وإكذلك الجنة
). الحديث نفس في ( إكما

أصبحت إني اللهم(  -6
حملة وأشهد ًأشهدك
وجميع وملئكتك ، عرشك
إله ل الله أنت أنك خلقك

شريك ل وحدك أنت إل
ًا وأن لك عبدك محمد

) ، مرات " أرأبع ورأسولك
والنسائي داود أأبو رواه
، والليلة اليوم عمل في

قالها  من: ثمرتها ومن
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أرأبع يمسي أو يصبح حين
النار من الله أعتقه مرات

.
: ( اللهم قال أمسى * وإذا

) . أمسيت إني
من أبي أصبح ما اللهم(  -7

خلقك من أبأحد أو نعمة
لك شريك ل وحدك فمنك
) الشكر ولك الحمد فلك
والنسائي داود أأبو رواه
.  والليلة اليوم عمل في

قالهككا  مككن: ثمرتهككا مككن
يومه شكر أدى يصبح حين

يمسككي حيككن قالهككا ومن ،
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فككي ( إكمكا ليلته شكر أدى
نفسه) . الحديث

، أبدني في عافني اللهم(  -8
، أسمعي في عافني اللهم
، أبصري في عافني اللهم

إني اللهم ، أنت إل إله ل
، الكفر من أبك أعوذ

من أبك وأعوذ والفقر
أنت إل إله ل القبر عذاب
أأبو ) رواه مرات [ثلاث
. وأحمد داود

هو إل إله ل الله حسبي(   -9
رب وهو توإكلت عليه

) أسبع العظيم العرش
ّني اأبن أخرجه مرات الس
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ًا ًا داود وأأبو مرفوع موقوف
قالها  من( : ثمرتها من. 

أسبع ويمسي يصبح حين
أهمه ما الله إكفاه مرات

) والخرة الدنيا أمر من
. نفسه الحديث في إكما

أأسألك إني اللهم(  -10
الدنيا في والعافية العفو

إني اللهم ، والخرة
في والعافية العفو أأسألك

ومالي وأهلي ودنياي ديني
عوراتي اأستر اللهم ،

اللهم ، روعاتي ،وآمن
يدي أبين من احفظني

يميني وعن خلفي ومن
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، فوقي ومن شمالي وعن
ًأغتال أن أبعظمتك وأعوذ

داود أأبو  رواه( تحتي من
ماجه. واأبن

الغيب عالم اللهم ) -11
فاطر والشهادة

ربّ ، والرض السماوات
أشهد ، ومليكه شيء إكل
أبك أعوذ ، أنت إل إله ل أن
شر ومن نفسي شر من

وأن ، وشرإكه الشيطان
ًا نفسي على أقترف أسوء

 رواه( مسلم إلى أجره أو
. داود وأأبو الترمذي
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ل الذي الله أبسم ) -12
في شيء اأسمه مع يضر

السماء في ول الرض
العليم السمكيع وهو

أأبو رواه مرات  ثلاث(
واأبن الترمذي و داود

من. (  وأحمد ماجه
ًا قالها من ثمرتها: إذا ثلث

ًا أصبح لم أمسى إذا وثلث
في إكما ) ، شيء يضره

نفسه. الحديث
ًا أبالله رضيت(  -13 رأب

ًا وأبالأسلم  وأبمحمد دين
ًا رواه ، مرات ) ثلاث نبي
والترمذي داود أأبو
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من(  ، وأحمد والنسائي
ًا قالها من:   ثمرتها ثلث

يمسي وحين يصبح حين
ًا إكان أن الله على حق

) إكما القيامة يوم يرضيه
نفسه. الحديث في

قيوم يا حي يا(  -14
أصلح أأستغيث أبرحمتك

تكلني ول إكله شأني لي
) عين طرفة نفسي إلى

وصححه الحاإكم رواه
. الذهبي ووافقه

فطرة على أصبحنا(  -15
الخلص وإكلمة الأسلم

أأبينا وملة محمد نبينا ودين
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ًا إأبراهيم ًا حنيف وما مسلم
) المشرإكين من إكان
. أحمد رواه

) وأبحمد الله أسبحان(   -16
. ( مسلم رواه ، مرة مائة
قالها من:  ثمرتها من

يصبح حين مرة مائة
أحد يأت لم يمسي وحين

مما أبأفضل القيامة يوم
ما مثل قال أحد إل أبه جاء
وثمرة ، عليه زاد أو قال

حطت  قالها لمن أخرى
مثل إكانت وإن خطاياه

) . البحر زأبد
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ل وحده الله إل إله ل(   -17
وله الملك له ، له شريك
شيء إكل على وهو الحمد
أصبح إذا مرة مائة)  قدير

. ومسلم البخاري رواه ،
مائة قالها  من: ثمرتها     من
:  له إكانت اليوم في مرة

-2.  رقككاب عشككر - عككدل1
-3.  حسككنه مائككة لككه وإكتككب
-4.  أسككيئه مائككة عنه ومحيت
ًا له وإكانت الشيطان من حرز

) إكمككا يمسككي حتى ذلك يومه
نفسه.  الحديث في
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وأتوب الله أأستغفر(  -18
اليوم في مرة ) مائة إليه

. ومسلم البخاري رواه ،
أأسألك إني اللهم(  -19

ًا ًا علم ًا نافع ًا ورزق طيب
ً ً وعمل ، أصبح ) إذا متقبل

. ماجه اأبن رواه
وأبحمده الله أسبحان(   -20

نفسه ورضا خلقه عدد ،
إكلماته ومداد عرشه وزنة

مسلم. رواه مرات ) ثلاث
الله أبكلمات أعوذ(   -21

) خلق ما شر من التامات
، أمسى إذا مرات ثلاث
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ماجه واأبن الترمذي رواه
. وأحمد

ًا قال * وإكلما هذه من ذإكر
السنن من أسنة طبق الذإكار

المسلم على فينبغي ،
الذإكار هذه على المحافظة

حتى ومسائه صباحه في
من قدر أإكبر على يحصل
. السنن تطبيق

أن المسلم على * وينبغي
أبإخلص الذإكار هذه يقول

يستشعر وأن ويقين وصدق
حتى فيها   التي المعاني هذه
إثرَ َؤ وأخلقه حياته واقع في ُت

. وأسلوإكه
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 الرأسول : أسئل - السلم1
: ( قال ؟ خير الأسلم أي

السلم وتقرأ ، الطعام تطعم
لم ومن عرفت من على

البخاري ) رواه تعرف
. ومسلم

 )الرأسول على رجل دخل
 عليكم : السلم فقال ،

 فقال جلس ثم عليه فرد
فقال آخر جاء ثم ، : عشر
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ورحمة عليكم :  السلم
، جلس ثم عليه فرد ، الله

جاء ثم ، : عشرون فقال
عليكم : السلم فقال ، آخر

فرد ، وأبرإكاته الله ورحمة
: فقال ، فجلس عليه

داود أأبو ) رواه ثلثون
الترمذي. وحسنه

إكم الله رعاك يا فأنظر :
الجر من نفسه على أضاع

، السلم أببعض يكتفي من
حتى إكله يكمله أن غير من

حسنه ثلثين يأخذ
تقدير أقل على والحسنة

فيكون حسنات : أبعشر لها
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، ] حسنه300[ المجموع
إلى الحسنة تزيد وقد

. مضاعفة أضعاف
 أخي يا لسانك فعود

لفظة إإكمال على الحبيب
حتى أبرإكاته إلى السلم
الجر هذا على تحصل
. العظيم

في السلم المسلم ويلقي
ومرات مرات وليلته يومه
إلى دخوله عند يلقيه فهو

منه الخروج وعند المسجد
وعند البيت دخوله وعند ،

. منه الخروج
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من  أن: أخي يا تنسى ول
يفارق أن أراد لمن السنة
ًا يأتي أن الناس من أحد

ً أبالسلم إذا ( لحديث إكامل
المجلس إلى أحدإكم انتهى

يفارق أن أراد فإذا فليسلم
الولى فليست فليسلم

) رواه الخرة من أبأحق
. والترمذي أأبوداود

عندما ذلك ومجموع
في السلم على يحافظ
من وخروجه دخوله

عن يقل ل والبيت المسجد
على يزيد وقد ]مرة20[
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إلى يخرج عندما ذلك
من يراه ومن العمل
ومن الطريق في الناس
. الهاتف في يكلمه

ل (  قال : فقد الأبتسامة- 2
ًا المعروف من تحقرن شيئ

طلق أبوجه أخاك تلق أن ولو
. مسلم ) رواه

(  قال : فقد - المصافحة3
يلتقيان مسلمين من ما

قبكل لهما غفر إل فيتصافحان
داود أأبو ) رواه يتفكرقكا أن

. ماجه واأبن والترمذي
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هككذه أن  أعلككم: النككووي قككال
إكككل عنككد مسككتحبة المصافحة

. لقاء
الكريم يأخي فأحرص :

تلقي من تصافح أن على
مبتسم وأنت عليه السلم

تكون وأبذلك ، وجهه في
في ] أسنن3[ طبقت قد

. واحد وقت
ُقلْ(  تعالى -  قال4 إدي َو َبا إع إل

ُلوا ُقو إتي َي ّل إإنّ َأحْسَنُ إهيَ ا
َطانَ ْي ُغ الشّ ْنزَ ُهمْ َي َن ْي إإنّ َأب
َطانَ ْي إن َإكانَ الشّ ْنسَا إلْ ًا إل ّو ُد َع

ًا إبين ] .53[الأسراء: ) مُ
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، وقال   ) :والكلمة
) رواه صدقة الطيبة

. ومسلم البخاري
تشمل الطيبة الكلمة :

والسلم والدعاء الذإكر
ومكارم ، أبحق والثناء

آداب ومحاأسن الخلق
. وأفعال

في : تعمل الطيبة الكلمة
، السحر عمل النسان

وتدخل نفسه تريح
. قلبه على الطمأنينة
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 على : دليل الطيبة الكلمة
من المؤمن قلب مافي

. ورشد وهداية نور
 أخي يا فكرت فهل

حياتك تعمر أن الكريم
أن إلى تصبح أن من إكلها

، الطيبة أبالكلمة تمسي
، وأولدك ، فزوجك

، وأصدقائك ، وجيرانك
تتعامل وممن ، وخادمك

الكلمة إلى أبحاجة معهم
. الطيبة

الطعام سنن
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وأثناء الطعام قبل أسنن
: الطعام

. التسمية -1
. أباليمين الإكل -2
. الإكل يلي مما الإكل -3
( حككديث يجمعها السنن هذه 

أبيمينك وإكل ، الله أسم غلم يا
مسلم ) رواه يليك مما وإكل ،
.

أسقطت إذا اللقمة مسح-4
إذا(  : الحديث وأإكلها

لقمة أحدإكم من أسقطت
من أبها إكان ما فليمط ،

) رواه … يأإكلها ثم أذى
. مسلم
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: ( أصاأبع أبثلاث الإكل -5
) أصاأبع أبثلاث يأإكل  إكان
هو وهذا ، مسلم رواه

عليه فعله من الغالب
إل الفضل وهو ، السلم
. لحاجة

الإكل عند الجلوس صفة -6
ًا يكون : أن على جاثي

،أو قدميه وظهور رإكبتيه
اليمنى الرجل ينصب

، اليسرى على ويجلس
إكما المستحب هو هذا

. الفتح في الحافظ ذإكره
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الطعللام بعد سنن وهناك
:
: والصاأبع القصعة لعق-1

أبلعق   النبي أمر وقد
 (: وقال والقصعة الصاأبع

أيها في تدرون ل أنكم
) . أبرإكة

: ( الإكل أبعد الله حمد -2
العبد عن ليرضى الله إن
فيحمده الإكلة يأإكل أن

، مسلم ) رواه عليها
أبعد  النبي دعاء من وإكان

لله الحمد: [  الطعام
هذا أطعمني الذي

124



حول غير من ورزقنيه
] . قوة ول مني

ما له غفر [ : الدعاء     هذا     ثمرة
داود أأبو ] رواه ذنبه من تقدم

وحسنه ماجه واأبن والترمذي
. واللباني الحافظ

الككتي السنن هذه ومجموع
عنككد عليها المسلم يحرص

]15[ عككن تقككل ل الطعككام
ّنة يأإكككل أنككه قلنا إذا هذا أس
اليكككوم فكككي وجبكككات ثلاث

عليككه الككذي وهككو والليلككة
يزيككد وقككد ، النككاس غككالب

إذا السككنن هذه تطبيق في
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خفيفككة وجبات هناك إكانت
. الثلثة الوجبات هذه أبين

. التسمية-1
، اليمنككى أباليككد الشككرب -2

الله أسم غلم يا(  للحديث
)  أبيمينك وإكل ،

126

عند سنن
الشراب



الشككرب أثنككاء التنفككس -3
علككى : ( أي النككاء خككارج

يشكككرأبه ول مكككرات ثلاث
  إكككان ( ) ، واحككدة مككرة

ًا الشككراب في يتنفس ثلثكك
. مسلم ) رواه

ًا الشكككرب -4 ل: (  جالسككك
ُد يشرأبن ًًا منكم أح ) قائمكك

. مسلم رواه
أبعكككد للكككه الحمكككد قكككول-5

اللكككككه إن: (  الشكككككرب
يأإكل أن العبد عن ليرضى
.. عليهككا فيحمككده الإكلككة

فيحمككده الشككرأبة ويشرب
. مسلم ) رواه عليها
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 التي السنن هذه ومجموع
عنككد المسلم عليها يحرص
]20[ عككن يقككل ل الشرب

ّنة ذلككك علككى يزيككد وقككد أس
جميكككككع يشككككمل وهكككككذا

الحككككككارة المشككككككروأبات
النككاس أبعككض لن والباردة

أبعككض تطككبيق عككن يغفككل
هكككذه عنكككد السكككنن هكككذه

التنبيه فينبغي المشروأبات
. لهذا
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البيت في النوافل أداء

صلة خير إن(   قال-1
الصلة إل أبيته في المرء

. عليه ) متفق المكتوأبة
الرجل صلة: (   قال -2

ًا الناس يراه ل حيث تطوع
أعين على صلته تعدل

ًا الناس ) وعشرين خمس
وصححه يعلي أأبو رواه

. اللباني
صلة فضل: (   قال -3

على أبيته في الرجل
الناس يراه حيث صلته

على المكتوأبة إكفضل
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الطبراني ) رواه النافلة
. اللباني وحسنه

هذه تكرار يكون هذا فعلى
عككدة وليله يومه في السنة
الرواتككب السنن من مرات

، والككوتر الضككحى وصككلة
منهكككا واحكككدة إككككل وفكككي
أبيتككه في يصليها أن يحرص

ويصككيب أجككره يعظم حتى
. السنة

هككككذه تطككككبيق ثمككككرة
: البيت في النوافل

الخشككوع لتمام أسبب أنها)1
عككككن والبعككككد والخلص

. الرياء

130



الرحمككة لنزول أسبب أنها)2
لخروج وأسبب البيت في

. منه الشيطان
لمضكككاعفة أسكككبب أنهكككا)3

أجككر يضككاعف إكمككا أجرهككا
. المسجد في الفريضة
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من القيام عند السنة
المجلس

المجلككس إكفككارة تقككول أن
اللهككككم أسككككبحانك(  وهكككككو

إل إلككه ل أن أشككهد وأبحمككدك
) إليك وأتوب اأستغفرك ، أنت
السنن. أصحاب رواه

التي المجالس من وإكم
يومه في المسلم يجلسها

إكثيرة مجالس إنها وليلته
: أبالتفصيل ذلك أبيان وإليك

الوجبات تتناول عندما-1
أنك شك فل … الثلثة
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الغالب في تتحداث أسوف
… يجالسك من مع

ًا ترى عندما -2 من شخص
جيرانك أو أصحاأبك
إكنت ولو معه وتتحداث

ًا .. . واقف
معك لمن جلوأسك في -3

والصحاب الزملء من
أو العمل دائرة في وأنت
.. الدراأسة مقاعد على

زوجتك مع جلوأسك في -4
تتحداث وأنت وأولدك

. إليك يتحدثون وهم إليهم
في وأنت طريقك في -5

معك إكان لمن السيارة
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أو زوجة من الطريق في
… صديق

أو لمحاضرة حضورك في -6
… درس

 إكم الله رعاك يا فانظر
في الذإكر هذا قلت مرة

دائم فتكون وليلتك يومك
مرة فكم ، أبالله الصلة
ونزهته رأبك على أثنيت

وعظمته أبه  يليق ل عما
أسبحانك( تقول عندما
) . وأبحمدك اللهم

َددت مرة وإكم التوأبة ج
في رأبك مع والأستغفار
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حصل مما ، وليلتك يومك
المجالس تلك في منك

أأستغفرك(  تقول عندما
) . إليك وأتوب

تعالى لله أقررت مرة وإكم
في الوحدانية ، أبالوحدانية

في والوحدانية ، الرأبوأبية
في والوحدانية ، اللوهية
عندما  وصفاته أأسمائه

إل إله ل أن أشهد(  تقول
) . أنت

 وليلتك يومك طيلة فتكون
وتنزيهه الله توحيد أبين
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والتوأبة الأستغفار وأبين
. منك حصل مما إليه

هكككذه تطكككبيق ثمكككرة
:  السنة

الكككككككذنوب تكفيكككككككر
حككدثت الككتي والخطايا

. المجالس تلك في
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النوم إقبل سنن

أموت اللهم أباأسمك( -1
. البخاري ) رواه وأحيا

ينفث ثم إكفيه يجمع -2
َو ُقلْ ( فيقرأ فيهما ّلهُ ُه ال

ٌد ُذ ُقلْ) ( َأحَ ُعو إأبرَبّ َأ
إق َل َف ْل ُذ ُقلْ ) (ا ُعو إأبرَبّ َأ
إس ّنا ما أبهما يمسح ثم )ال

يبدأ جسده من اأستطاع
ووجهه رأأسه على أبهما
يفعل جسده من أقبل وما
رواه )، مرات ثلاث ذلك

. البخاري
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ّلهُ( الكرأسي آية قراءة -3  ال
َلهَ ل َو إإلّ إإ ْلحَيّ ُه ّيومُ ا َق ْل )ا

. البخاري رواه
 الية هذه قراءة ثمرة :

من عليه يزل لم قرأها من
يقرأبه ول حافظ الله

في صح . إكما شيطان
. الساأبق الحديث

وضككعت رأبككي أباأسككمك( -4
إن ، أرفعكككه وأبكككك جنكككبي

فارحمهككا نفسككي أمسكت
فاحفظهككككا أرأسكككلتها وإن
عبكككادك أبكككه تحفككظ أبمككا

البخاري ) رواه الصكالحين
. ومسلم

138



نفسي خلقت إنك اللهم( -5
مماتها لك ، توفاها وأنت

أحييتها إن ومحياها
أمتها وإن ، فاحفظها

إني اللهم ، لها فاغفر
) رواه العافية أأسألك
. مسلم

يوم عذاأبك قني اللهم(  -6
مرات ) ثلاث عبادك تبعث
، والترمذي داود أأبو رواه

يده وضع إذا ويقوله
. خده تحت اليمنى

ًا الله أسبحان(  -7 ) ثلث
) لله والحمد(  وثلثين

ًا ) أإكبر والله(  وثلثين ثلث
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ًا رواه ، وثلثين أرأبع
. ومسلم البخاري

أطعمنا الذي لله الحمد(  -8
، وآوانا وإكفانا وأسقانا

ول إكافي ل ممن فكم
. مسلم ) رواه مأوي

الغيب عالم اللهم(  -9
السموات فاطر والشهادة

شيء إكل رب ، والرض
إله ل أن أشهد ، ومليكه

شر من أبك أعوذ ، أنت إل
الشيطان شر ومن نفسي

على أقترف وأن ، وشرإكه
ًا نفسي إلى أجره أو أسوء
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داود أأبو ) رواه مسلم
. والترمذي

نفسي أأسلمت اللهم(  -10
أمري وفوضت ، إليك
وجهي ووجهت ، إليك
ظهري وألجأت ، إليك
ل إليك ورهبة رغبة ، إليك
، إليك إل منجا ول ملجأ
أنزلت الذي أبكتاأبك آمنت

) أرأسلت الذي وأبنبيك
. ومسلم البخاري رواه

السماوات رب اللهم(  -11
العرش ورب السبع

إكل ورب رأبنا ، العظيم
والنوى الحب فالق شيء
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والنجيل التوراة ومنزل ،
من أبك أعوذ ، والفرقان

آخذ أنت شيء إكل شر
الول أنت اللهم ، أبناصيته
وأنت ، شيء قبلك فليس
، شيء أبعدك فليس الخر
فليس الظاهر وأنت
وأنت ، شيء فوقك

شيء دونك فليس الباطن
وأغننا الدين عنا إقض ،

. مسلم ) رواه الفقر من
من يتينآ آخر -  قراءة12

قوله من ، البقرة أسورة
إأبمَا الرّأُسولُ آمَنَ(  تعالى
إزلَ ْن إه ُأ ْي َل إه إمنْ إإ ّأب ُنونَ رَ إم ْؤ ْلمُ َوا
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في أبهما قرآ من(  الحديث) 
البخاري ) رواه إكفتاه ليلة

. ومسلم
 معنى في العلماء اختلف

عن : إكفتاه : فقيل إكفتاه
إكفتاه وقيل ، ليلته قيام
وشر ومكروه أسوء إكل من

يراد أن  ويجوز: قلت ،
إكلم انتهى ، المران
) . ( الذإكار النووي

، طهككارة على يكون أن-13
أتيككككككت إذا(  الحككككككديث

) . فتوضأ مضجعك
الشق على النوم -14

اضطجع ثم( … اليمن

143



) … اليمن شقك على
. ومسلم البخاري رواه

اليمنككى يككده يضككع وأن-15
إككان(     اليمن خده تحت

اليمنكى يكده وضع رقكد إذا
داود أأبو ) رواه خكده تحت

.
إذا(  الفراش ينفض أن -16

فراشه إلى أحدإكم أوى
ل فإنه … فراشه فلينفض

) … أبعده خلفه ما يعلم
. ومسلم البخاري رواه

َيا ُقلْ(  أسورة قراءة -17
َها ّي أ

إفرُونَ َ َكا ْل ومن ، ) ا
من أبراءة أنها: (  ثمرتها
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داود أأبو ) رواه الشرك
وصححه وأحمد والترمذي

ووافقه والحاإكم حبان اأبن
الحافظ وحسنه الذهبي

. اللباني وصححه
أن  الولى: النووي قال

أبجميع النسان يأتي
، الباب هذا في المذإكور

على اقتصر يتمكن لم فإن
. أهمه من عليه يقدر ما

 غالب أن نجد وأبالتتبع
وليلته يومه في ينام الناس
قد حينئذ فيكون مرتين
أبعضها أو السنن هذه طبق
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السنن هذه لن مرتين
الليل أبنوم خاصة ليست

النهار نوم حتى تشمل أبل
. عامة الحاديث لن
السككنن     هككذه     تطككبيق     ثمرة

:  النوم     عند
حككافظ إذا للمسلم يكتب-1

التسكككبيحات هكككذه علكككى
] صككدقة100[ النوم قبل

تسككبيحة إكككل(   لحديث ،
صدقة تكبيرة وإكل صدقة

وإكككل صدقة تحميدة وإكل
) رواه..  صكككدقة تهليلكككة
. مسلم
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حكككم لككه  أن: النووي * قال
. ثواأبها

إذا للمسكككككلم يغكككككرس-2
هكككككذه علكككككى حكككككافظ

[  النككوم قبل التسبيحات
الجنككة فككي ] شككجرة100

عنككد أسككبق الذي للحديث
ثمكككرة فكككي مكككاجه اأبكككن

. الصلة أبعد الذإكار
وأبعككد للعبككد الله حفظ -3

تلككك فككي عنككه الشككيطان
مككككن وأسككككلمته الليلككككة
. والفات الشرور

يككومه يختككم العبككد أن -4
وطككككاعته اللككككه أبككككذإكر
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والأسككتعانة عليككه والتوإكل
. وتوحيده أبه

أن الله رعاك يا اعلم     
الككتي المباحككة العمال جميع
والإكككل النككوم مككن أبها تقوم

، وغيرهكككا الكككرزق وطلكككب
طاعككات إلككى تحويلهككا يمكن

أبسببها المرء يحصل وقرأبات
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أبشككرط الحسنات آلف على
القيام عند المسلم ينوي أن
قككال ، اللككه إلى التقرب أبها
 ] :أبالنيكككات العمكككال إنمكككا

نككوى مككا امككرئ لكككل وإنمككا
. ومسلم البخاري  ] رواه...

ًا المسلم  ينام: * مثال مبكر
أو الليككل لصلة ليستيقظ
نكككومه فيصكككبح ، الفجكككر
أبقيككككة وهككككذا ، عبككككادة

 المباحات
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الواحككد الككوقت اأسككتغلل فن
يعرفه ل عبادة من أإكثر في
. لوقاتهم الحافظون إل

فككي تطبيقككات عككدة له وهذا
:- حياتنا واقع

إلككى المسككلم ذهككب إذا-1
ًا المسكككجد علكككى ماشكككي

فككإن أبالسككيارة أو قككدميه
حد في عبادة الذهاب هذا

المسككلم عليهككا يؤجر ذاتها
هذا اأستغلل يمكنه لكن ،

ًا الككوقت الإكثككار فككي أيضكك
فكككي أو اللكككه ذإككككر مكككن

قد فيكون ، القرآن قراءة
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فككي الواحككد الككوقت اغتنم
 عبادة من أإكثر

وليمككة السككلم حضككر إذا-2
مكككككن خاليكككككة عكككككرس
لهككذه فحضككوره المنكرات

ولكككن ، عبادة هو الوليمة
وقكككت اأسكككتغلل يمكنكككه
فككي الوليمككة فككي تواجككده
الإكثار أو الله إلى الدعوة

. الله ذإكر من
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أأسككاس هككو اللككه - ذإكككر1
عنككوان لنه ، لله العبودية

فككي أبخككالقه العبككد صككلة
، وأحككواله أوقككاته جميككع
اللككه رضككي عائشككة فعككن
رأسككول إكان: [  قالت عنها
إكككل فككي الله يذإكر   الله

. مسلم ] رواه أحيانه
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، حيككاة أبككالله * فالرتبككاط
، نجككككاة إليككككه واللجككككوء

ورضوان فوز منه والقرب
ضككككلل عنككككه والبعككككد ،

. وخسران
الفرقككان هككو اللككه - ذإكر2

والمنككافقين المككؤمنين أبين
ل أنهم المنافقين فصفة ،

ً إل الله يذإكرون . قليل
يغلكككككب ل - الشكككككيطان3

عككن غفككل إذا إل النسككان
هككو اللككه فذإكر ، الله ذإكر

الكككذي الحصكككين الحصكككن
مكائككد مككن النسان يحمي

. الشيطان
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للنسان يحب * والشيطان
. الله ذإكر ينسى أن
طريككككق هككككو - الككككذإكر4

( تعكككالى قكككال السكككعادة
إذينَ ّلكككك ُنككككوا ا إئككككنّ آمَ ْطمَ َت َو
ُهمْ ُأب ُلو إر ُق ْإك إذ إه إأب ّل إر َأل ال ْإك إذ إأب
إه ّلككك إئكككنّ ال ْطمَ ُلكككوبُ َت ُق ْل )ا

] .28[الرعد:
اللككه ذإكككر مككن أبككد ل-5

ل إذ ، الككككدوام علككككى
علككى الجنككة أهل يتحسر
أسككاعة علككى إل شككيء

الككدنيا فككي عليهككم مرت
وجل عز الله يذإكروا لم

. فيها
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يعنككككي الككككذإكر دوام ( إن
) . أبالله الصلة دوام
 أجمككع: النككووي قككال 

الككذإكر جككواز علككى العلماء
للمحككداث واللسككان أبالقلب

والحكككككككائض والجنكككككككب
فككككي وذلككككك والنفسككككاء

والتكككبير والتحميد التسبيح
علكككى والصكككلة والتهليكككل

، والككدعاء   اللككه رأسككول
. القرآن قراءة أبخلف

وجككل عز رأبه يذإكر من-6
اللككه قككال رأبككه يككذإكره

إني(  تعككككككالى ُإكرُو ْذ َفككككككا
ُإكمْ ُإكرْ ْذ ُكرُوا َأ َول إلككي َواشْ
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إن ُفرُو ْك ،152[البقرة:) َت  [
يسككر النسككان إكككان وإذا

ًا أن يبلغكككه حيكككن إككككثير
ًا ذإكككره الملككوك مككن ملك
عليككه فككأثنى مجلسه في

إذا حككاله يكككون فكيككف ،
ملككك تعككالى اللككه ذإكككره

خيككر مل فككي ، الملككوك
يككذإكره الككذين المل مككن
؟ فيهم

: أبككذإكر المقصككود ليس-7
أبكلمككة التمتمككة هككو الله

غافككل والقلب إكلمات أو
ٍه اللكككه تعظيكككم عكككن َول

فالككككككذإكر ، وطككككككاعته
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يصككحبه أن لأبككد أباللسان
أبمعككاني والتككأثر التفكككر
( تعككالى قككال ، إكلمككاته

ُإكرْ ْذ ّأبكككَ َوا إسكككَ إفككي رَ ْف َن
ًا َفككككةً َتضَككككرّع إخي ُدونَ َو َو

إر ْه ْلجَ إل إمنَ ا ْو َق ْل ّو ا ُد ُغكك ْل إأبا
إل ُكككنْ َول َوالْصَككا إمككنَ َت

إلينَ إف َغككككا ْل [العككككراف:)  ا
205. [

النسككان َيعككيَ أن أبد فل
، يقككككول مككككا الككككذاإكر

مككع القلككب ذإكككر فيجتمع
ليرتبكككط اللسكككان ذإككككر

ًا أبرأبكككه النسكككان ظكككاهر
ًا . وأباطن
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في التفكر
الله نعم



في تفكروا (:   قال      
هاللكك في تفكروا ول ، الله آلء

الوأسط في الطبراني  رواه)
وحسنه الشعب في والبيهقي
.  اللباني

مككع تتكككرر الككتي المككور ومن
عككدة وليلككه يومه في المسلم

اللككه نعمككة اأستشعار[  مرات
، المواقككف هككي ] فكككم عليككه
يراهككا التي المشاهد هي وإكم

، وليلككه يككومه فككي أبها ويسمع
يتفككككر أن عليكككه تسكككتوجب

هككو الكتي النعككم هككذه ويتأمكل
. عليها الله ويحمد فيها
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اللككه نعمككة اأستشعرت هل-1
إلكككى ذهاأبكككك عنكككد عليكككك

مكككن أن وإكيكككف المسكككجد
حككرم قككد النككاس مككن حولك
عنككد وأبالككذات النعمككة هككذه
إلككى تنظر وأنت الفجر صلة

فكي وهككم المسككلمين أبيكوت
. أموات إكأنهم عميق أسبات

اللككه نعمة اأستشعرت هل-2
فكككي تسكككير وأنكككت عليكككك

المنكككاظر وتكككرى الطريكككق
لككه حداث قد هذا ، المتنوعة
قككد وهككذا ، أسككيارة حككاداث

[ أي الشيطان صوت  ارتفع
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، أسككككيارته ] مككككن الغنككككاء
.. . وهكذا

اللككه نعمة اأستشعرت هل-3
تقككرأ أو تسككمع وأنككت عليك

مكككن العكككالم عكككن الخبكككار
وفيضككككككانات مجاعككككككات

وحككواداث أمككراض وانتشككار
وتشكككريد وحكككروب وزلزل

. ..
: هو الموفق العبد إن * أقول
قلبكككه عكككن يغيكككب ل الكككذي

الله نعمة وإحساأسه وشعوره
وإكككل موقككف إكككل فككي عليككه
ًا فيظل مشهد حمككد فككي دائم

ممككا عليه والثناء وشكره الله
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الككدين ، نعمككه مككن فيككه هككو
والسلمة ، والرخاء ، والصحة

.. . الشرور من
من (:   قال الحديث وفي 

للككه : الحمد فقال مبتلى رأى
أبككه اأبتلك ممككا عافككاني الككذي

ٍر على وفضلني خلق ممن إكثي
ً ) البلء ذلك يصبه لم ، تفضيل

.  حسن حيث الترمذي قال
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إكل في القرآن ختم
شهر



في القرآن اقرأ(   قال    
. داود أأبو ) رواه شهر إكل

إكككل في القرآن ختم(  طريقة
الصككلة قبل تحضر أن ) شهر

دقكككائق أبعشكككر المفروضكككة
ًًا قككككراءة ليمكنككككك تقريبكككك

أرأبعكككة مقكككدار أي صكككفحتين
أبعككدها أو صككلة إكل قبل أوجه

اليككوم فككي المجمككوع فيكككون
عشككرين أي صككفحات عشككر
ًا يكون وهذا وجها ًً جزء ، إكامل

القككرآن تختككم الطريقة وأبهذه
. أسهولة أبكل شهر إكل في
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من جمعه تيسر ما هذا        
اللككه ونسككأل ، اليومية السنن

الرأسككول أسككنة على يحيينا أن
، وأسلم عليه الله صلى محمد

. عليها ناكيميت وأن

لله الحمد أن دعوانا وآخر
العالمين رب

الحسينان خالد
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