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محاسبة النفس 

الرحيم الرحمن الله بسم
الأنبيمماء أشممرف علممى والسمملام والصمملاة ، العممالمين رب للممه الحمممد

: بعد أما ؛ أجمعين وصحبه آله وعلى محمد أنبينا والمرسلين
بهما تعصمف ، الطغيممان إلممى ميالمة ، بالسمموء أماراة بطبيعتها فالنفس
إلى تحتاج ، جسيم وبلاؤأها ، عظيم خطرأها ، الأدواء وتملؤأها ، الأهواء

ًا الحق على ويأطرأها ، التقوى بلجاام يلجمها من كممان أهنمما ومن ، أطر
إل يعلمهمما ل أنفسممك وبين بينك خفية وقفة لها محاسبة وقفة من لبد
. الله
ًا إن قسم يدعى خاص قسم لها والشركات المؤسسات من كثير

أو منها فتزيد الربح أوجه على تتعرف خلله من والتدقيق المحاسبة
. فتتجنبها الخساراة أسباب
ما أهذا ؛ أأنفسنا مع محاسبة وقفة لنا تكون أن الولى من أليس
النفس محاسبة بعنوان أهي التي المحاضراة أهذه في عنه أنتكلم

: التالية النقاط في الكلام وسيكون
.المحاسبة تعريف* 
.المحاسبة أأهمية* 
.المحاسبة مشروعية* 
.فقدأها أسباب* 
.فقدأها آثار* 
 .المحاسبة على المعينة السباب* 
.عليها المترتبة الثار* 
.أنوع كل وكيفية أأنواعها* 
.بالتوبة علقتها* 
.النفس بمقت علقتها* 
.المحاسبة عن السلف كلام من نماذج* 
.محاسبتها بعد النفس عقوبة* 
.أخيراة كلمة* 

:المحاسبة تعريف
فّفح المحاسبة: (أن معنى في الماورأدي قال ليله في الأنسان يتص

ًا كان فإن أنهاره، أفعال من صدر ما بما وأتبعه أمضاه محموأد
ًا كان وإن وضاأهاه، شاكله عن واأنتهى أمكن إن استدركه مذموم

الممستقبل).  في مثله
فّرفها فقد المحاسبي الحارث وأمما فّبت بقوله: (أهي ع جميع في التث

بالجارحة؛ الفعل أو بالضمير، العقد من والترك الفعل قبل الحوال
فّين حتى فّين فإن يترك، وما يفعل ما له يتب عز م الله كره ما له تب
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محاسبة النفس 

فّف قلبه، ضمير بعقد جاأنمبه م وجل فّما جوارحه وك عز م الله كرأهه ع
َنع م وجل إلى وسارع الفرض، ترك عن المساك من أنفسه ومَ

أأدائه).
عليه وما له ما بين التمييز م: (أهي الله رحمه م القيم ابن وقال

َفرَ مسافرٌ لأنه عليه؛ ما ويمؤأدي له ما العبد) فيستصحب (يقصد سَ
الله حق في العبد أنظر أهو النفس فمحاسبة( يعوأد). وقال ل من

ًا) . ينبغي كما به قاام أهل أنظره ثم أول عليه ثاأني
: المحاسبة أأهمية

: التالية النقاط في تتبين كبرى أأهمية للمحاسبة
وطهارتها زكاتها فإن ؛ النفوس وتزكية القلوب لستقامة طريق- 1

إل ألبتة تصلح ول تطهر ول تزكو فل ، محاسبتها على موقوف
. بمحاسبتها

الخائف فغير ؛ الله من خوفه وعلى الأنسان صلاح على أدليل أأنها- 2
و فيحاسبها أنفسه مع يقف يجعله ما الدواعي من عنده ليس الله من

. تقصيرأها على يعاتبها
في تقصيره أأدرك أنفسه حاسب إذا لأنه وذلك ؛ للتوبة طريق أأنها- 3

. التوبة إلى أهذا فقاأده ، الله جنب
. ذكرأها سيأتي حميداة آثار المحاسبة على يترتب- 4
. ذكرأها سيأتي سيئة آثار المحاسبة ترك على يترتب  م5

: المحاسبة مشروعية
: يلي ما النفس محاسبة على يدل 

َها َيا( (تعالى:  الله قول- 1 ّي أ
ِذينَ َ ّل ُنوا ا ُقوا آمَ ّت ّلهَ ا ُظرْ ال َتن ْل ْفسٌ َو مّا َأن

ّدمَتْ ٍد) َق َغ . )18 (الحشر:)ِل
َد م وتعالى سبحاأنه م الله أمر الية أهذه ففي قدام ما ينظر أن العب
ول  ، يصلح ل أو به الله يلقى أن قدمه ما يصلح وأهل ، القيامة ليوام
كمال إلى ذلك يقوأده : أن النظر أهذا من والهدف المقصوأد أن شك

ويبيض ، الله عذاب من ينجيه ما وتقديم ، المعاأد ليوام الستعداأد
. النفس محاسبة أهي حقيقتها في وأهذه ؛ الله عند وجهه

رسول   قال:قال أوس بن شداأد حديث من وغيره أحمد روى- 2
بعد لما وعمل أنفسه أدان من  الكيس(( وسلم: عليه الله صلى الله

أدان  ومعنى)) الله على وتمنى أهواأها أنفسه أتبع من والعاجز الموت
. حاسبها : أي أنفسه

َعنْ- 3 َلةَ ( َظ ْن ّي حَ ِد ّي ُلسَ َكانَ َقالَ ا ّتابِ مِنْ َو ِه رَسُولِ ُك ّل ّلى ال ّله صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ِني َقالَ َوسَ َي ِق ُبو َل ٍر َأ ْك َقالَ َب ْيفَ َف ْأنتَ َك َلةُ َيا َأ َظ ْن ْلتُ َقالَ حَ ُق
َق َف َلةُ َأنا َظ ْن ْبحَانَ َقالَ حَ ِه سُ ّل ُقولُ مَا ال ْلتُ َقالَ َت ُكونُ ُق َد َأن ْن رَسُولِ عِ
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ِه ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َأنا َوسَ ّكرُ َذ ِر ُي ّنا ِة ِبال ّن ْلجَ ّتى َوا ّأنا حَ َأ ُي َك ْأ ْينٍ رَ َع
َذا ِإ َنا َف ِد مِنْ خَرَجْ ْن ِه رَسُولِ عِ ّل ّلى ال ّله صَ ِه ال ْي َل ّلمَ َع َنا َوسَ َفسْ َعا

َواجَ َلزْ َأد ا ْول َل َعاتِ َوا ْي َنا َوالضّ َنسِي ِثيرًا َف ُبو َقالَ َك ٍر َأ ْك ِه َب ّل َوال ّأنا َف َقى ِإ ْل َن َل
ْثلَ َذا مِ ْقتُ َأه َل َط ْأن َأنا َفا ُبو َأ َأ ٍر َو ْك ّتى َب َنا حَ ْل َلى َأدخَ ِه رَسُولِ َع ّل ّلى ال ّله صَ ال
ِه ْي َل ّلمَ َع ْلتُ َوسَ َق ُق َف َلةُ َأنا َظ ْن ِه رَسُولَ َيا حَ ّل َقالَ ال ِه رَسُولُ َف ّل ّلى ال صَ
ّله ِه ال ْي َل ّلمَ َع ْلتُ َذاكَ َومَا((  َوسَ ِه رَسُولَ َيا ُق ّل ُكونُ ال َدكَ َأن ْن َأنا عِ ّكرُ َذ ُت

ِر ّنا ِة ِبال ّن ْلجَ ّتى َوا ّأنا حَ َأ ُي َك ْأ ْينٍ رَ َذا َع ِإ َنا َف ِدكَ مِنْ خَرَجْ ْن َنا عِ َفسْ َعا
َواجَ َأد الزْ ْول َل َعاتِ َوا ْي َنا َوالضّ ِثيرًا َأنسِي َقالَ َك ِه رَسُولُ َف ّل ّلى ال ّله صَ ال

ِه ْي َل ّلمَ َع ِذي َوسَ ّل ْفسِي َوا ِه َأن ِد َي ْو ِإنْ ِب ُدومُونَ َل َلى َت ُأنونَ مَا َع ُكو ِدي َت ْن عِ
ِفي ِر َو ْك ّذ ُكمُ ال ْت َفحَ َكةُ َلصَا ِئ ْلمَل َلى ا ُكمْ َع ِفي ُفرُشِ ُكمْ َو ِق ِكنْ ُطرُ َل َيا َو

َلةُ َظ ْن َعةً حَ َعةً سَا على أنفسه حاسب حنظلة فهنا  ،)) مَرّاتٍ َثلثَ َوسَا
ًا ظنه ما . تقصير
قال أأنه عنه الله رضي الخطاب بن عمر عن أحمد الماام ذكر- 4

؛ توزأنوا أن قبل أأنفسكم وزأنوا ، تحاسبوا أن قبل أأنفسكم ( حاسبوا
، اليوام أأنفسكم تحاسبوا أن غدا الحساب في عليكم أأهون فإأنه

) . خافية منكم تخفى ل تعرضون يومئذ الكبر للعرض وتزينوا
: فقدأها أسباب

. ؟ لأنفسنا محاسبتنا في أنقصر لماذا أو أأنفسنا أنحاسب ل لماذا 
: أأهمها من النفس محاسبة من تقلل أو تمنع أمور أهناك

الصغائر على بالصرار أو الكبائر بفعل ذلك كان : سواء المعاصي- 1
يحاسب لم فإذا ، القلب على الران تسبب المعاصي أهذه إن حيث ؛

أهذا تراكم وبقدر ، قلبه على الران أهذه تراكم ويتوب أنفسه العبد
ًا ينكر ل قلبه يصبح حتى لنفسه محاسبته تقل الران يعرف ول منكر

ًا . معروف
ويقلل الدأنيا في يرغبه التوسع أهذا : لن المباحات في التوسع- 2

قلت إليها أنظره قل أو ، آخرته إلى ينظر لم وإذا ، الخراة في تفكيره
. لنفسه محاسبته

والخضوع العبوأدية من له يجب وما الله عظمة استشعار عدام- 3
محاسبتنا من لكثرأنا حقه لله وعرفنا ذلك استشعرأنا فلو ؛ والذل

حقه بين ولقارأنا ، معاصينا وبين علينا الله أنعم بين ولقارأنا ، لأنفسنا
. لخرتنا قدمناه ما وبين علينا

يمنع بالنفس الظن حسن بها: لن الظن وحسن النفس تزكية- 4
. ستعالجه كيف الداء تكتشف لم وإذا عيوبها على التعرف من

أنصب الخراة وضعنا ولو بالدأنيا : والأنشغال الخراة تذكر عدام- 5
. أأنفسنا محاسبة أأهملنا لما أعيننا
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:   المحاسبة فقد آثار
أن يوشممك فممإأنه لنفسممه محاسبته قلت أو أنفسه العبد يحاسب لم إذا

:      منها أشياء في يقع
؛ المعاصي في الوقوع العبد على تسهل النفس محاسبة عدام- 1

أندام وإذا ، المعصية فعله على يندام تجعله النفس محاسبة إن حيث
يحاسب ولم للمعصية يأبه لم إذا أما ، أخرى مراة يعملها ل أن أوشك
مراة غيرأها معصية في أو فيها يقع أن السهل من فإأنه عليها أنفسه
. أخرى

ألفها حينئذ يكون لأنه ؛ عنها والبعد المعاصي ترك عليه يعسر- 2
. تركها عليه فيصعب قلبه وتشربها ، عليها واعتاأد

وأهذه ، وعزيمة جهد إلى تحتاج الطاعة لن ؛ الطاعات استثقال- 4
وأخذأها ، محاسبة وقفة النفس مع بالوقوف إل تأتي ل العزيمة
. والجد بالحزام

محاسبتها إأهمال من القلب : (وأهلك القيم ابن القلب: قال أهلك- 5
: (وترك اللهفان إغاثة في أهواأها) وقال واتباع موافقتها ومن

به يؤول أهذا فإن ؛ وتمشيتها المور وتسهيل والسترسال المحاسبة
، العواقب عن عينيه : يغمض الغرور أأهل حال وأهذه ، الهلك إلى

والنظر ، أنفسه محاسبة فيهمل العفو على ويتكل ، الحال ويمشي
، بها وأأنس ، الذأنوب مواقعة عليه سهل ذلك فعل وإذا ؛ العاقبة في

من أسهل الحمية أن لعلم رشده حضره ولو ، فطامها عليها وعسر
والمعتاأد) المألوف وترك الفطاام

: المحاسبة على المعينة السباب
: منها أمور عداة لنفسه محاسبته على المرء يعين

من استرااح الدأنيا في أنفسه محاسبة في اجتهد إذا أأنه يدرك أن- 1
الدأنيا في أنفسه محاسبة أأهمل وإذا ، القيامة يوام في له الله محاسبة

.      القيامة يوام الحساب عليه اشتد
والنظر ، الفرأدوس سكنى لنفسه محاسبته ثمراة أن يدرك أن- 2

أدخول إلى به يؤأدي لنفسه محاسبته وعدام ، سبحاأنه الرب وجه إلى
محاسبة عليه أهان أهذا تيقن فإذا ، تعالى الرب عن والحجاب ، النار

. الدأنيا في أنفسه
إن فعليك ، لأنفسهم محاسبتهم في السلف أخبار على الطلع- 3

من والنساء الرجال أحوال تطالع أن لنفسك المحاسبين من كنت
أأهل إلى تنظر أن وإياك ، حرصك ويزيد أنشاطك لينبعث ؛ المجتهدين

، الله سبيل عن يضلوك الرض في من أكثر تطع إن فإأنك ؛ عصرك
ًا وسيأتي . ذلك في أخبارأهم من طرف
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بهم ستقتدي لأنك ؛ لأنفسهم المحاسبين العالية الهمة أأهل صحبة- 4
. ذلك في

فلبد ؛ والجهل العصيان إلى أداعية وأأنها ؛ النفس طبيعة معرفة- 5
. الرأدى مهاوي إلى قاأدتك وإل محاسبتها من

، والضلل والهدى ، والباطل الحق بين العبد به يميز الذي العلم- 6
به ويبصر ، والشر والخير ، والناقص والكامل ، والنافع والضار
وبقدر ؛ ومرأدوأدأها ومقبولها ، ومرجوحها : راجحها العمال مراتب

كان فمن ، المحاسبة أناحية من العباأد بين التفاوت يكون العلم أهذا
.      وأتم أكمل المحاسبة من حظه كان أقوى العلم أهذا من حظه

من الأنسان يمنع بالنفس الظن حسن لن ؛ بالنفس الظن سوء- 7
ّبس وربما بل ، عيوبه عن يبحث أن محاسن المساوىء فيرى عليه ل

ً والعيوب عين أن كما    كليلة عيب كل عن الرضى .      وعين كمال
أساء المعرفة حق أنفسه عرف ومن      المساويا تبدي السخط

.     بنفسه الناس أجهل من فهو بنفسه ظنه أحسن ومن ، بها الظن
أأنعممم سممبحاأنه فالله ، أفعالك وبين عليك الله أنعمة بين تقارن أن- 8

ًا عليك أن إل ليممس أأنممه تعلممم وحينهمما ، بحقها تقم لم وأأنت كثيراة أنعم
تهلك. أو ويرحمك عنك يعفو

ًا وأرجح أكثر أيهما وسيئاتك حسناتك بين تقارن أن- 9 ؛ وصفة قدر
معاصي ستجد أأنك بد ل لأنك ؛ أنفسك محاسبة على سيعينك فهذا

. بيننا معصوام يوجد ل إذ ؛ عملتها
:  الحُجة من النعمة تمييز- 10

: حالتين من تخلو ل عباأده على الله بها ينعم التي النعم لن وذلك
، فيها الله حق فيعرف ؛ عبده على الله بها ينعم  أنعمة: الولى الحالة
ًا وتكون أنعمة فهذه ، البدية سعاأدته تحصيل على بها ُيعان سبب
. حقيقية
فيها الله حق يعرف ول ، عبده على الله بها ينعم  أنعمة: الثاأنية الحالة

فهذه ، المعاصي في استعملها ربما بل ، الله طاعة في يستعملها فل
قد العبد على بها الله وإأنعاام ، أنعمة وليست صاحبها على وحجة أنقمة
، يشعر ل وأهو بالنعم مستدرج من وكم ، الستدراج قبيل من يكون
. صاحبها على حجة حقيقتها في أهي أنعمة من وكم

: سبق ما تبين أمثلة ولنضرب 
فهو سبحاأنه الله يرضى عمل صحبه فإذا ، أنعمة الشرعي العلم- أ

. صاحبه على حجة فهو وإل ، حقيقية وأنعمة منة
الله لمرضات تنفيذ صحبها فإذا ، أنعمة والباطنة الظاأهراة القواة- ب

. صاحبها على حجة فهي وإل ، حقيقية وأنعمة منة فهي وأوامره
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لطلب ل وطاعته الله سبيل في إأنفاق به اقترن فإذا ، أنعمة المال- ج
على حجة فهو وإل ، حقيقية وأنعمة منة فهو الشكور ول الجزاء
. صاحبه

فهو عبده من الرب يريد بما اشتغال به اقترن فإذا ، أنعمة الفراغ- أد
. صاحبه على حجة فهو وإل ، حقيقية وأنعمة منة

ًا ذكرأنا بما أنكتفي كثيراة والمثلة . للوقت اختصار
: المحاسبة على المترتبة الثار

: منها فوائد عداة استفاأد أنفسه الأنسان حاسب إذا
إذا لأنه ؛ ومحبته تعالى الله رضا وأنيل الدارين سعاأداة تحقيق- 1

منه طلب بما يقم لم عمل مهما وأأنه ، تقصيرأها علم أنفسه حاسب
فّن الذي الله شكر إلى احتاج منه طلب بما قاام لو وأأنه ، به القياام م
الله جنب في تقصيره أأدرك وإذا ، به أمر بما للقياام وفقه بأن عليه
، النقص يتدارك وأن ، الجهد من المزيد يبذل أن إلى ذلك قاأده

الله رضا ينال حاله أهذه ومَن ؛ المعاأد ليوام الستعداأد أكمل ويستعد
سبحاأنه. ومحبته

أنفسه في يجد أن لبد بالمحاسبة : لأنه أنفسه عيوب على يطلع- 2
ًا لم من وأما ، تعالى الله ذات في مقتها عيبها على اطلع فإذا ، عيب

أنفسه عيب على يطلع لم ومن ، عيوبها على يطلع لم أنفسه يحاسب
.  إزالته يمكنه لم
ل أنفسك وبين بينك خفية وقفة المحاسبة : لن لله النية إخلص- 3

أهل تعرف ؛ أعمالك وبحقيقة بنفسك أأدرى وأأنت ، الله إل يعلمها
الله بإذن يقوأدك وأهذا ، لله عملته أو سمعة أو رياء العمل أهذا عملت

لله. خالصة كلها أعمالك تجعل أن إلى
حاسبت : إذا أجله من خلق الذي للهدف المسلم استشعار- 4

ًا تخلق لم أأنك علمت أنفسك للكل تخلق لم ، سدى تترك ولن عبث
لمر وأهيئت عظيم لمر خلقت ، الموال وجمع والنكااح والشرب

. أجله من خلقت الذي الهدف تستشعر فحينها ، جسيم
إل صاموا ما النهار حر في الصائمين : فإن الطاعة في الجتهاأد- 5

، الليل يقومون كاأنوا لماذا الليل والقائمين ، لأنفسهم محاسبتهم بعد
ما وغيرأهم ، الله سبيل في أموالهم والباذلين ، للقرآن والتالين

. لأنفسهم محاسبتهم بعد إل فعلوا ما فعلوا
على أنفسه حاسب إذا لأنه ؛ وكبيرأها صغيرأها المعاصي عن البعد- 6

قدر يبتعد وبذلك ، أخرى مراة يعملها ل أن إلى ذلك أدعاه المعصية
. المعاصي عن المكان
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محاسبة النفس 

وما أنفسه وحقية الدأنيا حقيقة سيعرف : لأنه الدأنيا في الزأهد- 7
أن يحب ما العبد بها يزرع ، وفناء ممر أدار الدأنيا أن وسيدرك ، تريد
ًا يراه فل ؛ للخراة مزرعة أأنها على الدأنيا إلى ينظر يجعله مما ، غد

. عليها أأهلها ينافس
أهم وكلما ، أنفسه حاسب بمعصية أهم كلما لأنه ؛ الله مراقبة- 8

يصل حتى لله المراقبة أهي وأهذه ، أنفسه حاسب واجب في بتقصير
. الحسان مرتبة إلى

ذلك عن كلام مزيد : وسيأتي عليها وإزرااؤه أنفسه الأنسان مقت- 9
.

: أنوع كل وكيفية أأنواعها
: أنوعين إلى المحاسبة أقسم أن يمكن

 مقيداة  محاسبة) ب                            مطلقة  محاسبة) أ 
ً : المطلقة  المحاسبة: أول

ًا تحدث بل ، بحالة أو بوقت مقيداة غير أأنها والمقصوأد وذلك ، يومي
يوصيها النهار أول : في أنفسه مع وقفة له يكون أن ينبغي أأنه

ببعض ويطالبها ، السيئة العمال عن وينهاأها الصالحة بالعمال
، تحقيقه ينبغي أعمال جدول لها يضع فكأأنه ، اليوام أهذا في العمال

ًا ولو الدأنيا إلى يعاأد أن يطلب ثم مات أأنه لنفسه ويمثل ًا يوم ، واحد
أن يجب فماذا ، فقط سيعيشه الذي أهو اليوام وأهذا ، أعيد فكأأنه
ماذا : ينظر النهار آخر في أخرى وقفة له يكون ثم ؟! ؛ فيه يعمل
أأداأها أهل عليها أنفسه : فيحاسب بالفرائض فيبدأ ؛ أأنجز وماذا ، عمل
؟ الرسول فيها اتبعنا أهل ، ؟ لله خالصة أهي أهل ؟، منا الله يريد كما

صورية حركات أأديناأها أو رفعة بها ازأدأدأنا أهل ، ؟ علينا أثرأها ما ،
يحاسبها ثم ؛ إصلاح أو بقضاء إما فنتداركه أنقص فيها أهل ، ؟ جوفاء
بالتوبة تداركه شيئا منها ارتكب أأنه عرف : فإن المناأهي على

فإن الغفلة على أنفسه يحاسب ثم ، الماحية والحسنات والستغفار
؛ تعالى الله على والقبال بالذكر تداركه له خلق عما غفل قد كان

تذكرأها : أهل الله أنعم على ويحاسبها ؛ للسلام قدمت ماذا ويحاسبها
شعر أهل ، ويقوام يناام ؟، تراأدفها من تبلد حسه أن أام واستشعرأها

قاام وأهل ، ؟ سبحاأنه المنعم إلى أسندأها وأهل ، ؟ ل أام النعمة بهذه
، ؟ الله معصية في يستعملها ولم الله طاعة في بصرفها بشكرأها

ً وأهل ؟ الحراام عن بغضه قاام أهل الله من أنعمة : النظر فمثل
بعين الله صنع عجائب إلى النظر من الله يحبه ما في استعمله
؟.  العلم كتب ومطالعة رسوله وسنة الله كتاب في والنظر العتبار
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محاسبة النفس 

والنميمة والكذب الغيبة عن حفظه أهل الله من أنعمة واللسان
استعمله أهل ، ؟ اللسان آفات من ذلك وغير واللعن النفس وتزكية

وتلواة الله إلى والدعواة العلم وأنشر الذكر من الله يحبه ما في
على أنفسه يحاسب وأهكذا ؟ الصالحة العمال من ذلك وغير القرآن

. مثلنا كما عليه اله أنعم
ًا : المقيداة  المحاسبة: ثاأني

يمكن أهنا وأهي ، معينة حالة عند أو معين وقت في تكون أأنها بمعنى
: أقساام أربعة إلى تقسيمها

: العمل قبل  محاسبة: الول القسم
وقفة أنفسه مع يقف ما عمل على يقدام أن أراأد إذا أأنه وذلك

أن يستطيع أهل : فينظر ؟ ل أو العمل أهذا على يقدام : أهل محاسبة
وأهل ، ؟ يتركه أو يعمله أن الفضل وأهل ، ؟ ل أو العمل بهذا يقوام

الحسن قال ، ؟ أدأنيوية أأهداف له أو الله مرضات ابتغاء لعمله الدافع
وإن مضى لله كان فإن أهمه عند وقف عبدا الله : (رحم الله رحمه

أو العمل على أقدام الشياء أهذه في أنظر فإذا تأخر) ، لغيره كان
.  عنه أحجم

: العمل بعد  محاسبة: الثاأني القسم
أربعة: أأنواع على وأهي

ُتها: الول النوع  م الله حق في الطاعات في التقصير على  محاسب
على الفريضة أهذه أأديتُ أنفسه: أهل يسأل بأن يكون وذلك م تعالى
ًا الكمل الوجه صلى –الله رسول عن جاء ما ووفق لله فيها مخلص

. النوافل بأأداء أنقصها يجبر ثم وسلم-؟ عليه الله
، ؟ ارتكبتها ارتكبتها: لماذا معصية   محاسبتهاعلى: الثاأني النوع

أن يمكن ما كل عن يبتعد أن إلى ذلك فيدفعه بها أغراأني الذي وما
ًا توبة منها يتوب أن بعد إليها يعيده ويعمل ويستغفر أنصوح

ِة الحسنات ((م:  سبحاأنه م الله قال كما ، للسيئات والمذأهبة الماحي
َناتِ إنّ ْبنَ الحَسَ ِأه ْذ َئاتِ ُي ّي ِلكَ السّ ْكرَى َذ ِرينَ)) ِذ ِك ّذا )114(أهوأد: ِلل

ٍر على   محاسبتها: الثالث النوع ًا تركه كان أم فعله، من خير
ِلمَ أنفسه فيسأل وما تركه؟ في الخير أليس المر؟ أهذا فعلتُ : 
وأنحو حسناتي؟ من يزيد العمل أهذا أهل منه؟ جنيتها التي الفائداة

السئلة. من ذلك
وأهل ؟ فعله لم معتاأد أو مبااح أمر على  محاسبتها: الرابع النوع
ًا ذلك فيكون الخراة والدار الله وجه به أرأدت ُته أو ؟ لي ربح فعل
ًاة ًا عاأد ٍة بل وتقليد فّي ٍد ول صالحة أن له فعلي فيكون المثوبة؛ في قص

لنفسه ينظر ثم ؟ وأأنجح أأنفع أهو ما حساب على للوقت مضيعة
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محاسبة النفس 

أهل من الخرى الطاعات على أثره فيلحظ المبااح، لذلك عمله بعد
وزياأداة القلب قسواة في أثرٌ له كان أو روحها، أضعف أو قللها

. الغفلة
أو الشهر أو السبوع أنهاية عند النفس  محاسبة: الثالث القسم
، لعمالك جرأد بمثابة تكون محاسبة وقفة أنفسك مع فتقف ؛ السنة

ًا الله من ازأدأدت أهل ، ؟ قصرت ذا وبما ، ؟ قدمت ذا ما أو قرب
رأس على حافظت أو رابح أو خاسر أأنت أهل ، ؟ بعدا منه ازأدأدت
. ؟ القل على المال

والمكنة ، الفاضلة الوقات عند النفس  محاسبة: الرابع القسم
ويوام ، الحجة ذي وعشر ، كرمضان الخير مواسم : في الفاضلة
عليك مرت أو الله إلى يقربه بما اغتنمها أهل ، الليل وآخر ، الجمعة

اغتنمت أهل كالحرام فاضل مكان في كنت إذا وكذلك ؟، فائداة أدون
ً لذلك تلق لم أو الله إلى يقربك بما فيه وجوأدك ؟. بال

 :بالتوبة المحاسبة علقة
له تبين أنفسه حاسب إذا لأنه وذلك ؛ بالتوبة وثيقة صلة لها المحاسبة

تكممون أهممذا وعلممى ، التوبممة إلممى ذلممك فقمماأده اللممه حممق فممي تقصيره
مممن أأنممه كممما ؛ المحاسممبة بعممد تكون فالتوبة للتوبة سابقة المحاسبة

فالمحاسممبة وعليه ، التوبة تصحيح بعد إل تكون ل المحاسبة آخر وجه
: محاسممبتين بيمن التوبممة لن تناقض أهذا في وليس ؛ التوبة بعد تكون

؛ حفظهمما تقتضممي بعممدأها ومحاسممبة ، وجوبهمما تقتضممي قبلها محاسبة
. بمحاسبتين محفوفة فالتوبة
: النفس بمقت المحاسبة علقة

وأزرى مقتها أنفسه حاسب إذا الأنسان أن النفس محاسبة فوائد من
؛ عليها

عليه الله حق في وسينظر ، أنفسه عيوب على يطلع بالمحاسبة لأنه 
، بعمله ينجو فلن عمل مهما وأأنه ، الله حق في تقصيره مدى فيدرك

العمل وراؤية العجب من وسيخلصه ، بعمله يدل ل بأن سيفيده وأهذا
من واليأس ربه يدي بين والأنكسار والذل الخضوع باب له ويفتح ،

فإن ؛ ورحمته ومغفرته الله بعفو إل له تحصل ل النجااة وأن ، أنفسه
يشكر وأن ينسى فل يذكر وأن يعصى ول يطاع أن سبحاأنه حقه من
لربك الذي الحق أهذا في الكريم الأخ أيها أنظرت وإذا ؛ يكفر فل

يسعك ل وأأنه ، ينبغي كما له مؤأد غير أأنك اليقين علم علمت عليك
. أهلكت عملك على أحلت إن وأأنك ، والمغفراة العفو إل
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محاسبة النفس 

، جلله جل الله يستحقه بما جهله على أدل بطاعته العبد رضي وإذا
ويعجب يطيع أن من أفضل أنفسه فيمقت يقصر الأنسان وكون
بها تدل طاعة من إليه أحب لديه به تذل : ذأنب قيل وكما ، بعمله
ًا تبيت أن : إأنك وقيل ، عليه ًا وتصبح أنائم ًا تبيت أن من خير أناأدم قائم

ًا وتصبح . معجب
يكوأنون ما أشد والبصائر العزائم أأهل أن الأخ أيها تلحظ ولو

ًا ً فالحج ؛ الطاعات عقيب استغفار وحجاج وفده تعالى الله أمر مثل
المواقف أجل وأهو عرفات من إفاضتهم عقيب يستغفروه بأن بيته

َذا( : فقال وأفضلها ِإ َف ُتم (  َفضْ َفاتٍ مّنْ َأ ْا َعرَ ُكرُو ْذ فّلهَ َفا َد ال عِن
ِر َع ْلمَشْ ِام ا ْلحَرَا ُه ا ُكرُو ْذ ُكمْ َكمَا َوا َدا ِإن َأه ُتم َو ِه مّن ُكن ِل ْب ّلينَ َلمِنَ َق الضَّّآ

ُثمّ* ْا   ِفيضُو ْيثُ مِنْ َأ َفاضَ حَ ّناسُ َأ ْا ال ِفرُو ْغ َت فّلهَ َواسْ فّلهَ ِإنّ ال ُفورٌ ال َغ
: تعالى الله قال الليل صلاة  وفي)199-198 (البقراة:))رّحِيمٌ

ِرينَ( ِف ْغ َت ْلمُسْ َوا ِر) (  َلسْحَا عند ليلهم أمضوا  أهل)17عمران:  (آل)ِبا
يؤأدون كاأنوا ً أبدا ؟، الله معصية في ليلهم قضوا أهل ؟، الدشوش

ً من أكثروا منه فرغوا عندما ذلك ومع الجنة أدخول أسباب من عمل
استغفر الصلاة من سلم إذا كان النبي أن الصحيح وفي ، الستغفار

ًا الجلل ذا يا تباركت السلام ومنك السلام أأنت : اللهم قال ثم ثلث
. والكراام

يكون الستغفار أن للذأهن المتباأدر ؟ الطاعة عقب يستغفرون لماذا
أيها لأنهم ؛ ؟ لماذا الطاعة عقب يستغفرون وأهؤلء المعصية عقب

حق فيها الله بحق يقوموا لم وأأنهم ، فيها تقصيرأهم يدركون الخواة
، يعملوأها لم بعملها لهم توفيقه لول وأأنه ، بجلله يليق كما القياام
. عملها من محروام عباأده من عبد فكم
إلى ويوفقهم عباأده على يمتن الذي أهو الله أن على يدلك وأهذا

ربنا يقل ألم أخي يا ، الزيغ أنفسه على يأمن ل الأنسان وأن ، طاعته
َ( ( البشر أفضل وأهو وسلم عليه الله صلى لرسوله سبحاأنه ْول َل َأن َو

َناكَ ْت ّب ْد َث َق َكنُ ِكدتّ َل ِهمْ َترْ ْي َل ًا ِإ ْيئ ً شَ ِليل وقال  ،)74 (السراء:))َق
ّ( ( : الصديق يوسف ِإل ِرفْ َو ّني َتصْ ُأهنّ َع َد ْي ِهنّ َأصْبُ َك ْي َل ُكن ِإ َأ مّنَ َو

ِلينَ) ِأه ْلجَا عليه الله صلى الله رسول يكن ألم  ،)33 (يوسف:)ا
. أدينك على قلبي ثبت القلوب مقلب : اللهم قول من يكثر وسلم
؛ الله جنب في أنفسه يمقت أن ينبغي الأنسان أن أندرك سبق ومما
به العبد ويدأنو الصديقين صفات من الله ذات في النفس مقت لن
. بالعمل يدأنو ما أضعاف أضعاف واحداة لحظة في تعالى الله من

يفقممه : (ل قممال عنممه اللممه رضممي الممدرأداء أبممي عن أحمد الماام روى
إلممى يرجممع ثممم ، اللممه جنممب فممي الناس يمقت حتى الفقه كل الرجل
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ًا)     وكان أشد لها فيكون أنفسه فممي يقول  الله عبد بن مطرف مقت
اللممه عبممد بممن بكممر وقال لجلي) ، الناس ترأد ل :(اللهم  بعرفة أدعائه

لممول لهممم غفر قد أأنهم ظننت عرفات أأهل إلى أنظرت :( لما المزأني
كنممت الصممالحون ذكر :( إذا السختياأني أيوب وقال فيهم) ، كنت أأني

مممن خصمملة مائممة لجممد :( إأنممي عبيممد بن يوأنس وقال بمعزل) ، عنهم
بممن محمممد وقممال واحممداة) ، منها أنفسي في أن أعلم ما الخير خصال
سممئلت ولممما إلممي) ، يجلس أحد قدر ما ريح للذأنوب كان : (لو واسع

ُثممّ( : وجل عز الله قول عن عنها الله رضي عائشة َنما (  ْث ْورَ َتمابَ َأ ِك ْل ا
ِذينَ ّل َنا ا ْي َف َط َأنا مِنْ اصْ ِأد َبا ُهمْ عِ ْن ِلمٌ َفمِ ِه َظا ْفسِ َن ُهم ّل ْن ٌد َومِ َتصِ ْق ُهمممْ مّ ْن َومِ
ٌق ِب ْيرَاتِ سَا ْلخَ ْذنِ ِبا ِإ ِه) ِب ّل أممما الجنة في : أهؤلء  قالت)32 (فاطر:)ال

رسممول لممه شممهد الله رسول عهد على مضى فمن بالخيرات السابق
حممتى أصممحابه مممن أثره اتبع فمن المقتصد وأما ، والرزق بالجنة الله

. معنا أنفسها فجعلت ومثلكم فمثلي لنفسه الظالم وأما ، به لحق
والتواضممع الهضممم بمماب من عنها الله رضي منها : وأهذا كثير ابن قال
النسمماء علممى فضمملها لن ؛ بممالخيرات السممابقين أكممبر مممن فهممي وإل

. الطعاام سائر على الثريد كفضل
:المحاسبة عن السلف كلام من أنماذج

: قال أأنه عنه الله رضي الخطاب بن عمر عن أحمد الماام ذكر
؛ توزأنوا أن قبل أأنفسكم وزأنوا ، تحاسبوا أن قبل أأنفسكم (حاسبوا

، اليوام أأنفسكم تحاسبوا أن غدا الحساب في عليكم أأهون فإأنه
خافية) .  منكم تخفى ل تعرضون يومئذ ، الكبر للعرض وتزينوا

عنه تعالى الله رضى الخطاب بن عمر سمعت مالك بن أأنس وقال
وبيني يقول فسمعته حائطا أدخل حتى معه وخرجت خرج وقد يوما
بخ بخ المؤمنين أمير الخطاب بنَ : (عمرَ الحائط في وأهو جدار وبينه
ليعذبنك) . أو الله لتتقين والله

في أنفسك : حاسب عماله بعض إلى الخطاب بن عمر وكتب    
قبل الرخاء في أنفسه حاسب من فإن ؛ الشداة حساب قبل الرخاء
حياته ألهته ومن ، والغبطة الرضى إلى أمره عاأد الشداة حساب
. والخساراة الندامة إلى أمره عاأد أأهوااؤه وشغلته

(حق  أداوأد آل حكمة في : مكتوب قال وأهب عن أحمد الماام وذكر
، ربه فيها يناجي : ساعة ساعات أربع عن يغفل ل أن  العاقل على

الذين إخواأنه مع فيها يخلو وساعة ، أنفسه فيها يحاسب وساعة
أنفسه بين فيها يتخلى وساعة ، أنفسه عن ويصدقوأنه بعيوبه يخبروأنه

ًا الساعة أهذه في فإن ؛ ويجمل يحل فيما لذاتها وبين تلك على عوأن
ًا ، الساعات .  للقلوب وإجمام
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، ثمارأها من آكل الجنة في أنفسي : (مثلت التيمي إبراأهيم قال
آكل النار في أنفسي مثلت ثم ، أبكارأها وأعاأنق ، أأنهارأها من وأشرب

فقلت ، وأغللها سلسلها وأعالج ، صديدأها من وأشرب ، زقومها من
الدأنيا إلى أرأد أن أريد فقالت ، تريدين شيء أي أنفس : يا لنفسي
ًا فأعمل فاعملي) .   المنية في فأأنت قلت ، صالح

وماذا ، أنفسه يحاسب إل المؤمن تلقى : (ل قال الحسن وذكرعن
والفاجر ، تشربين أرأدت وماذا ، تأكلين أرأدت وماذا ، تعملين أرأدت

ًا يمضي ًا قدم أنفسه) . يحاسب ل قدم
ًا الحسن وقال من واعظ له كان ما بخير يزال ل العبد : (إن أيض
أهمته) . من المحاسبة وكاأنت أنفسه

ًا العبد يكون : (ل مهران بن ميمون وقال  أشد لنفسه يكون حتى تقي
كالشريك : النفس قيل ولهذا ، لشريكه الشريك من محاسبة
: أيضا مهران بن ميمون وقال بمالك) ، ذأهب تحاسبه لم إن الخوان

شريك ومن عاص سلطان من لنفسه محاسبة أشد التقي (إن
شحيح) .

كذا صاحبة : ألست لنفسه قال عبدا الله :( رحم أدينار بن مالك قال
عز الله كتاب ألزمها ثم ، خطمها ثم ، زمها ثم ، كذا صاحبة ألست ،

ًا) . لها فكان وجل قائد
ًا وكان ، بالرقة وكان ، الصمة بن توبة عن أنقل كما ، لنفسه محاسب

ًا فحسب أحد أهي فإذا ، أيامها فحسب ، سنة ستين ابن أهو فإذا يوم
ألقى ويلتي : يا وقال فصرأخ ، يوام وخمسمائة يوام ألف وعشرون

آلف عشراة يوام كل وفي فكيف ، ذأنب ألف وعشرين بأحد الملك
ًا خر ثم ، ذأنب ً فسمعوا ، ميت أهو فإذا ، عليه مغشي : يا يقول قائل
. العلى الفرأدوس إلى ركضة لك

، لله أنفسه يحاسب ، أنفسه على قواام : ( المؤمن الحسن وقال 
الدأنيا في أأنفسهم حاسبوا قوام على القيامة يوام الحساب خف وإأنما

غير من المر أهذا أخذوا قوام على القيامة يوام الحساب شق وإأنما ،
إأني : والله فيقول ويعجبه الشيء يفاجئه المؤمن إن ؛ محاسبة
أهيهات ، إليك صلة من ما والله ولكن ، حاجتي لمن وإأنك لشتهيك

أنفسه إلى فيرجع الشيء منه ويفرط ، وبينك بيني حيل أهيهات
ًا أهذا إلى أعوأد ل والله ، ولهذا مالي أهذا إلى أرأدت : ما فيقول ).  أبد
فّنا بن الله عبد وقال ٍاة في قيس: ك في َفصِيحَ العدو، فحضر لنا غزا

فّف إلى فقاموا الناس ٍام في المصا أمامي رجلٌ وإذا الريح، شديد يو
ْي أنفسَه يخاطب وأهو فقلتِ كذا مشهد أشهد أنفسي! ألم ويقول: أ

َلكَ ُتك لي: أأه فقلتِ كذا مشهد أشهد ورجعت! ألم وعيالك؟!! فأطع
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َلكَ ُتكِ لي: أأه ِه وعيالك؟!! فأطع فّنكِ ورجعت! والل على اليوام لعرض
َذكِ الله فّنكَ أو أخَ َككِ. فقلت: لرمق الناسُ فحمل فرمقته اليوام، َتر
فّوأهم على فّن ثم أوائلهم، في فكان عد الناس على حمل العدو إ

وأهو مرات اأنكشفوا حتى موضعه، في أهربوا) فكان (أي فاأنكشفوا
ِتل؛ ثابت ِه يقا ُته حتى به ذلك زال ما فوالل ًا، رأي به فعدأدتُ صريع

طعنة) ستين من أكثر أو ستين وبدابته
ًا يكوأنوا ألم  أهؤلء: الخواة أيها كما للدأنيا رغبات لهم تكن ألم بشر

بالصالحين أنقتدي أل ، أنريدأها ول الجنة أيريدون رغبات للناس تكون
. منهم أنكون أن لعلنا

: محاسبتها بعد النفس عقوبة
المحاسب على ينبغي أأنه النفس محاسبة عن تكلموا من بعض يذكر

: الغزالي يقول ، تقصير منها حدث إذا يعاقبها أن لنفسه
عن تسلم فلن أنفسه حاسب العبد) مهما (يعني حاسب ( مهما
أن ينبغي فل ، تعالى الله حق في تقصير وارتكاب معصية مقارفة
بها وأأنست ، المعاصي مقارفة عليه سهل أأهملها أن فإأنه ؛ يهملها
أن ينبغي بل ؛ أهلكها بسبب ذلك وكان ، فطامها عليه وعسر ، أنفسه

البطن يعاقب أن ينبغي أنفس بشهواة شبهة لقمة أكل فإذا ، يعاقبها
النظر بمنع العين يعاقب أن ينبغي محرام غير إلى أنظر وإذا ، بالجوع

شهواته)  عن بمنعه بدأنه أطراف من طرف كل يعاقب وكذلك ،
ًا وذكر امرأاة كلم الذي العابد  كقصة: أأنفسهم عاقبوا لأناس قصص
النار على يده فوضع أندام ثم ، فخذأها على يده وضع حتى يزل فلم
. يبست حتى

فمكث ، صومعته في يتعبد وكان إسرائيل بني من الرجل وقصة 
ًا كذلك ً زماأن وأهم بها فافتتن بامرأاة أهو فإذا يوام ذات فأشرف ، طويل

أن أريد الذي أهذا : ما وقال اأنتبه ولكنه إليها لينزل رجله فأخرج ، بها
: أهيهات قال الصومعة إلى رجله يعيد أن أراأد فلما ، فندام أصنع

يكون ل صومعتي في تعوأد الله تعصى أن تريد خرجت رجل أهيهات
ًا ذلك والله والريااح المطار تصيبها الصومعة في معلقة فتركها ، أبد

. فسقطت تقطعت حتى والشمس والثلج
بارأداة ليلة وكاأنت ، يغتسل أن فاحتاج جنابة ليلة أصابته الذي وقصة 

ًا أنفسه في فوجد ًا تأخر يصبح حتى بالتأخير أنفسه فحدثتنه وتقصير
في بملبسه اغتسل بأن فعاقبها ، أنفسه عاتب إأنه ثم ، الماء ويسخن

أنظرت لأنها عينه فقأ الذي وكقصة.  يجففها أو ينزعها أن أدون البرأد
بسبب البارأد الماء شرب بعدام أنفسه عاقب الذي وقصة جارية إلى
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لأنه سنة بصياام أنفسه عاقب الذي وقصة ، حراام أنظراة مراة أنظر أأنه
. القصص من وغيرأها ، يعنيه ل شيئ عن سأل

أنفسك حاسبت إذا أهل بمعنى ؟ صحيح أهذا أهل الخواة أيها وأقول
ًا منها فوجدت ما أو وتهملها تتركها أو ذكر ما بمثل تعاقبها أهل تقصير

؟ تعمل ذا
ًا وجدت إذا أأنك أعلم والله أراه الذي :  يلي بما فعليك تقصير

ً ؛ التقصير حصل أجله من الذي السبب إزالة- 1 عدام كان : إذا فمثل
، ذلك من تقلل أن فبإمكاأنك وثير الفراش لن الليل لصلاة قيامك

.  وأهكذا ، منه فقلل العشاء من إكثارك السبب كان وإذا
، السيئات يذأهبن الحسنات لن وذلك ؛ الحسنات من الكثار- 2

. ذلك في الحديث وتعرفون
ًا كان : إن التوبة- 3 ً أو واجب في تقصير . لمعصية عمل
تصل لم فإن كالوتر ، يستدرك مما كان إن فات ما استدراك- 4

. وأهكذا ، ضحى صليته بالليل
الله أحله مما بحرماأنها أو ، منها عضو بإتلف أنفسك تعاقب كوأنك أما

ًا يكن لم ولو م . مشروع غير تصوف فهذا ، م للتقصير سبب
ما تفعل النفس وترك ، والكسل : الدعة الكلام من يفهم ل كما 

ما ويفعل ، التقصير على ويعاقبها يحاسبها أن عليه ولكن ، تشاء
. السابقة النقاط من ذكرأناه

...أخيراة كلمة
ويطالب ، الحساب وسيناقش ، لبالمرصاأد ربك  إن: الكريم الأخ أيها

الخطممار أهذه من ينجي ولن ، واللحظات الخطرات من الذر بمثاقيل
الأنفمماس في النفس ومطالبة ، المراقبة وصدق ، المحاسبة لزوام إل

حاسممب فمممن ، واللحظممات الخطممرات فممي ومحاسممبتها ، والحركات
السممؤال عند وحضر ، حسابه القيامة في خف يحاسب أن قبل أنفسه
حسراته أدامت أنفسه يحاسب لم ومن ، ومَّآبه منقلبه وحسن ، جوابه

والمقممت الخممزي إلممى وقاأدته ، وقفاته القيامة عرصات في وطالت ،
.  سيئاته

والعمال التوبة إلى المباأدراة من يمنعك الذي  ما: الكريم الأخ أيها
، ؟ مشقة فيهما لن أهل ، ؟ فيهما تسوف يجعلك الذي ما ؟ الصالحة

ًا تنتظر وأهل يكون أن يمكن ل أهذا ، ؟ المشقة أهذه فيه تزول يوم
. النفوس على خفيفة ليست والمكاره ، بالمكاره محفوفة الجنة لن
ًا تقول وأن متى  منذ: الأخ أيها ، أتوب القاأدمة السنة ، أتوب : غد
اقترب ، عليه أأنت ما على وأأنت ، القاأدمة السنة وجاءت ، الغد جاء
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يصوام ذا ومن ، الموت بعد عنك يصلى ذا فمن ، النذير وورأد الموت
. الموت بعد عنك
: (إلهي ليله طول بكائه في يقول البكاء كثير البجلي الله عبيد كان

بترك أهممت كلما الذي أأنا ، ذأنوبي زاأدت عمري طال كلما الذي أأنا
 لي عرضت خطيئة

أخرى طلب في وصاحبها ، تبل لم ! خطيئة واعبيداه ، أخرى شهواة 
كاأنت إن واعبيداه ، ومأوى مقيل لك النار كاأنت إن واعبيداه ،

ولعل ، الطالبين حوائج قضيت واعبيداه ، تهيأ برأسك المقامع
. تقضى ل حاجتك

عابدا بالكوفة الليالي بعض في : سمعت عمار بن منصور وقال
، مخالفتك بمعصيتك أرأد ما وعزتك رب : ( يا يقول  وأهو ربه يناجي

ول ، متعرض لعقوبتك  ول ، جاأهل بمكاأنك وأأنا عصيتك إذ عصيتك ول
ذلك على وأعاأنني ، أنفسي لي سولت ولكن  ، مستخف لنظرك
وخالفتك ، بجهلي فعصيتك ، علي المرخى سترك وغرأني ، شقوتي
إن أعتصم من بحبل أو ، يستنقذأني مَن الن عذابك فمِن ، بفعلي

قيل إذا غدا يديك بين الوقوف من واسوأتاه ، عني حبلك قطعت
مع أام أجوز المخفين أمع ، حطوا للمثقلين وقيل جوزوا للمخفين
كلما ويلي ، ذأنوبي كثرت سني كبرت كلما ويلي ، أحط المثقلين

أما ، أعوأد متى وإلى ، أتوب متى فإلى ، معاصي كثرت عمري طال
ربي). من أستحيي أن لي آن

ليتنا فيا أنفوسهم معاتبة وفي مولأهم مناجااة في القوام طرق فهذه
. مثلهم كنا
أعاتبها أن بي وحري بالمعاتبة الحق وأنفسي أهذا  أقول: الخواة أيها
إلى تدعين ، بالرذائل متلطخة وأأنت بالخير الناس : أتأمرين قيل بما
إلى تنظرين أما ، أناسية له وأأنت بالله وتذكرين ، فارّاة عنه وأأنت الله
ًا جمعوا كاأنوا كيف القبور أأهل ًا وبنوا ، كثير ًا وأملوا ، مشيد ، بعيد

ًا جمعهم فأصبح ًا وبنياأنهم ، بور ًا وأملهم ، قبور أنفس يا ويحك ، غرور
الخراة إلى أدعوا أأنهم أتظنين ، أنظراة إليهم لك أما ، عبراة بهم لك أما

. تتوأهمين ما ساء أهيهات أهيهات ، المخلدين من وأأنت
الشكر وأين ، الثار معاأني وأين ، ؟ القرآن تلواة أين ياأنفس ويحك
ومنازل ، الجاأهلين بأحوال رضيت ، ؟ الحسان إل منه تعرفين ل لمن

. الفاسقين وأعمال ، الغافلين
حسيبي للحساب أدعاأني قد لو              جرمي تتابع من وويحي ويلي

أنصيبي أخذت الدأنيا في كنت إن                        أدائمٌ ويلٌ لي والويل
ًا           واحذري ويحك ياأنفس واستيقظي وأنحيبي عبرتي يهيج حذر
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، جممواأد والمسئول ، كريم منه فالمطلوب ، عنك يعفو أن ربك اسألي
والعفممو ، فائض والكرام ، واسعة والرحمة ، رءوف بر به والمستغاث

يمما حليممم يمما ، رحيممم يا رحمن يا ، الراحمين أرحم : يا وقولي ، شامل
أأنمما ، أقلممع ل الممذي الجرىممء أأنا ، المصر المذأنب أأنا ، كريم يا ، عظيم

والبممائسِ ، المسممكينِ المتضرعِ مقاام أهذا ، أستحي ل الذي المتماأدي
، وفرجي إغاثتي فعجل ، الغريق والهالكِ ، الحقير والضعيفِ ، الفقير

وأأهممل التقمموى أأهل : أأنت أأهله أأنت بما وعاملني ، عفوك برأد وأذقني
واجعلنا ، أعين قراة وذرياتنا ، أزواجنا من لنا أهب ربنا اللهم ، المغفراة
ًا للمتقين . إمام

. النار عذاب وقنا ، حسنة الخراة وفي ، حسنة الدأنيا في أتنا ربنا
أأنت إأنك ، رحمة لدأنك من لنا وأهب ، أهديتنا إذ بعد قلوبنا تزغ ل ربنا 

الوأهاب.
، المرسمملين علممى وسمملام ، يصممفون عممما العممزاة رب ربممك سممبحان
آلممه وعلممى ، محمممد أنبينمما على الله وصلى ، العالمين رب لله والحمد
.  أجمعين وصحبه

عبد الرحمن بن عايد العايد جميع الحقوق محفوظة لموقع الدكتور / 

www.islamlight.net/alaeed
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	* نماذج من كلام السلف عن المحاسبة.

