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أسطورة
الكذب كشف جهاز

" بالإنجليزيههة يسههمى مهها أو الكههذب كشههف جهههاز
Polygraphو " "lie  detector،" وسههيلة إل حقيقتههه فههي هههو مهها

للضههغط ومعتقلاتهههم زإنههازينهم فههي اللههه أعههداء يسههتخدمها
مههع التحقيههق مرحلة خلال المجاهدين على النفسي والتأثير

قههدر أكههبر جمههع مههن يتمكنوا حتى منهم، السر في يقع من
المنيههة الجهههات إنسجت قدو الستخبارااتية، المعلومات من

الكههذبات مههن هالة - حوله الغربية - وخصوصا والمخابرااتية
لههن هب اختباره يتم من أن الكثير ظن حتى ،حقيقته مضخمة

فقط! والصدق الصدق، إل ينجيه

يمكنممه     وهممل     الجهمماز؟     هممذا     حقيقممة     هممي     فممما
!   ؟  فعل     الكذب     كشف

مههن مجموعههة عههن عبههارة حقيقتههه فههي الجهههاز هههذا
التي الفسيولوجية التغييرات اترصد أن وظيفتها كل الجهزة

بقيههاس ذلههك بههه.. ويتمثههل وصههلت الذي الجسم على اتطرأ
ودرجههة التنفس ومعدال الدم، وضغط القلب، إنبضات معدال

التعرق.

مراحههل فههي واتسههجيلها المعههدلت هههذه قيههاس يتههم
اتبعا اتتغير المعدلت هذه أن يخفى ول التحقيق، من مختلفة
كههالتواتر المجاهههد؛ بههها يمههر الههتي النفسههية والحالة للضغط

اتههأثيرات مههن ذلههك إلههى ومهها الخههوف و المههن والسترخاء،
إنفسية.

ق بداية في المحقق يحرص دد أن التحقي جل يح ويس
المتغييههههرات لهههههذه الطههههبيعي أوالمعههههدال المسههههتوى

إجابههة - أثنههاء لحقهها ليتمكههن المجاهههد عنههد الفسههيولوجية
الههتي النتائههج مقارإنههة - مههن التحقيههق أسههئلة علههى المجاهد
- خلال التحقيههق بدايههة فههي أخذها التي بتلك الجهاز يسجلها

بمثابههة هههو " واعتبرههها التحكههم " أسههئلة بمرحلههة يعرف ما
المجاهد. عند الطبيعي المستوى

الههتي السههئلة مههن مجموعههة هههي التحكههم فأسههئلة
الجابههة معلومة اتكون والتي المجاهد على المحقق يطرحها

ن المجاههد علهى بطرحهها المحقهق يقهوم الطرفيهن، كل م
الجهههزة اتقههوم ذلههك وخلال عليههها، الجابههة منههه ويطلههب
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وضغط القلب لنبض الطبيعية المعدلت يعتبروه ما بتسجيل
مقارإنتههها يتههم سههوف والتعرق.. والتي التنفس ومعدال الدم
الحقيقيههة.. التحقيههق أسههئلة خلال اتسجيلها سيتم التي بتلك

أسههئلة علههى إجههابته أثنههاء المجاهههد اراتبههك أن حههاال ففههي
وسيعتبر الفسيولوجية، المعدلت اتلك لدية ستتغير التحقيق

كذبه. على دليل ذلك

" أسههئلة مرحلههة أن المجاهد أخي علمت هذا ُعلم إذا
خلال المجاهههد بها يمر التي المراحل أهم من " هي التحكم

أن لههه ينبغههي والههتي الجهههاز هههذا خلال مههن معههه التحقيههق
لحقا. سنبين كما معها التعامل يحسن

هههذه أن المجاهههد ذهههن فههي يرسههخ أن ينبغههي ما أوال
معههدلاتها اتتغير قد أإنفا ذكرإناها التي الفسيولوجية التغييرات

ّية، الكههذب غير أخرى لسباب والحههزن، والغضههب، كالعصههب
ّلههم واللههم والراتبههاك، والخوف، والخجل، ًا. كمهها وه قههد جههر

. وهههذاوالمساك. والصُداع، البرد، أيضا اتغييرها في يتسبب
أهميتها. من الكثير الجهاز إنتائج يفقد مما هو كله

َعههم الههتي التغيههرات اتمييههز يمكنهههم الخههبراء أن ومَز
لههم أخههرى عوامههل اتحههدثها التي التغيرات من الكذبة اتحدثها

.الن حتى إثبااته يتم

وينجههح الصههادقون يفشههل ختبههاراتإال مههن كثير وفي
- كههالخوف عههوارض الأشههخاص بعض يعتري فقد الكاذبون،

يقولههون ل أإنهههم إلههى الجهههاز فيشههير ختبههار،إال - أثنههاء مثل
كههاذبون هههم ممههن صههادقون. والكههثير أإنهههم مههع الحقيقههة
)1(أيمز" "آلدراتش الجاسوس اتجاوز - كما ختبارإال يتجاوزون

جهههاز لههه أجههراه الههذي الكههذب كشههف أختبههار عديدة مرات
ً كههان عنههدما المريكية المخابرات المخبههارات لجهههاز عميل
الروسية.

د. "بههوب فيقههوال الحقيقههة، بهههذ يقرون اللة ومصنعو
"آكيسههتون أشركة في السابق التنفيذي العمليات لي" مدير

الكههذب كشههف أجهههزة للجهاز: (صممت سيستم" المصنعة
الجسههم فههي اتحههدث الههتي اللإراديههة الفعههل ردود لتسههجيل

لمحاولههة المصههاحب كالتواتر للتواتر، الشخص يتعرض عندما
الشههخص كههان إذا ما اتحدد أن للختبارات يمكن ول الخداع،

ًا سبب عميل أكبر ويعتبر م،1994 سنة أمره اكتشاف اتم )(1 أضرار
علههى جواسيسههها أسههماء جميههع كشههف حيههث المتحههدة للوليههات
الروسية. الراضي
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ًا: (ما ويقوال يكذب)، وسههائل أن هههو السنين عبر حصل أيض
هذا على فبقي الكذب"، "كاأشف به الجهاز هذا دعت العلم

ًا العلمية، الناحية من أما المسمّى، ويضيف: (ل كل)، فقطع
هههو مهها أخههبرك أن يمكننههي ل الكههذب، يكشههف أشههيء يوجد
الكذبة!). أشكل

الجهههاز هههذا لستخدام المعارضين من كثير يذهب بل
الكههذب اتمييز صحة احتماال مدى أن يرون إذ ذلك؛ من لبعد

إنقديههة عملههة رمههي احتمههاال على اتزيد ل خلله من والصدق
وصههفه إلى بعضهم ذهب بل وقعت، جاإنب أي على واتخمين

 ."التكهن" به

"جههون السبق المريكية المخابرات مركز مدير يقوال
ف أجههزة إي" علهى آي "سهي الهه داتهش": (اتعويهل أم كش

غبي). أمر الكذب

كشف الذكر-: (جهاز سلفن" - السالف "جون ويقوال
الههتي العترافههات وباسههتثناء علم، كوإنه من أكثر فن الكذب
ًا الختبار، أثناء عليها ُيحصل النههائي؛ التقريهر يكهون ما كثير
اتخمين). عن عبارة

بههه ُيههدعى فريههد": (مهها جههي "جههون البرفيسور ويقوال
ًا التحكم" رحلة "أسئلة إنفسههية أداة اتكههون مهها خيالية. كههثير
ًا العترافات. الجهاز لسحب الكذب). على مراتكز أساس

جهههاز فههي سههابق مههاله" - عميههل "مههارك ويقههوال
أعتقهد فاأشهل، الكذب كشف -: (جهاز المريكية المخابرات

الإنتهاء). على قاربت أيامه أن

"ريتشهههارد السهههبق المريكهههي الرئيهههس ويقهههوال
سههيرعب أإنههه أدري ولكههن دقتههه، مههدى أدري إنيكسون": (ل

ًا الناس ًا). رعب أشديد

علههى يحههرص أن للمجاهههد ينبغههي أإنههه إنقوال ذلك ومع
يتمنههوإنه ما الله أعداء إعطاء دون بنجاح المتحان هذا اتجاوز

أو كاإنت سلبا عليها سيحصلون التي والنتيجة معلومات، من
يضههر أو يخههدم مؤأشههرا وسههتبقى عنههدهم اعتبههار لههها إيجابهها

المجاهد.

فهههي الفشهههل إنسهههبة -: بلغهههت - مثل أمريكههها ففهههي
- بعههد الفيههدرالي التحقيقههات مكتب يجريها التي ختباراتإال
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%50 الوظههائف - لطههالبي المباركههة  سههبتمبر11 ضههربات
ًا، في فشلوا الذين على وخيمة الفشل عواقب وكاإنت اتقريب
كه: الختبار، اتجاوز

الفيههدرالي التحقيقههات مكتههب مع العمل إمكاإنية عدم
الحياة. مدى
المكتب. ملفات في الختبار إنتيجة اتسجيل
فههي المههن مجههاال في عمل أي على الحصوال صعوبة

المستقبل.

- مع عندهم الختبار هذا إنتيجة أهمية مدى إلى فاإنظر
بنههي يعههاملون كيههف - واإنظههر مؤكدة غير النتائج بأن علمهم
مههن موقفهم اتتخيل أن ولك الختبار، في فشلوا إذا جلداتهم
يتجاوزه. ل الذي المجاهد

الامتحاان؟     هذا     أتجاوز     أان     لي     والان.. كيف

ان فبما ؛الجهاز لخداع تحايلية طرق عدة هناك
الجسهههم اتغيهههرات قيهههاس علهههى مبنيهههة الجههههاز فكهههرة

بهههذه التحكههم مههن المجاهههد اتمكههن إن نإذف الفسيولوجية؛
الجهاز. خداع من ذلك أمكنه التغييرات

ردود اتكههون أن هههي؛ الختبار لتجاوز المهمة والقاعدة
التحكم" أقوى "أسئلة على الجابة عند الفسيولوجية الفعل

ل كههي الحقيقيههة، السههئلة على الجابة عند الفعل ردود من
الكاذبة. من الصحيحة الجوبة اتمييز من المحقق يتمكن

أسههئلة هههي-  ذكرإنا وأن سبق كماالتحكم" -  و"أسئلة
الطههبيعي الفسههيولوجي المسههتوى اتحههدد الجوبههة معلومههة
المحقههق عليها يحصل التي بالنتيجة لمقارإنته وذلك للجسم،

الحقيقي. السؤاال على الجابة وقت

ثههم الصههور، بعههض المحقههق يأخههذ المثاال؛ سبيل على
بعهرض المحقهق يقوم ثم أحدها، اختيار الشخص من يطلب
الههتي هههذه إيههاه: " هههل سههائل الخههرى اتلههو الواحههدة الصور

إذا منههه يطلههب الجهههاز بفاعلية المجاهد ولقناع "، اختراتها؟
النتيجههة اتلك  فيسجلينكرها! أن اختارها التي الصورة مرت

النتائج. باقي عليها ليقيس
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التغيههرات إنتيجههة كههذبه اتحديد من الجهاز اتمكن ما وإذا
مههن المجاهههد اتمكههن لعههدم إجههابته أثنههاء عليه الفسيولوجية

وعمهها النتيجههة، علههى المجاهد بإطلع المحقق يقوم ضبطها
ليقنعههه كههاذب، بشههكل إجههابته علههى كمؤأشههر عنههده ظهههر

للضههغط منههه وكوسيلة الكذب، اكتشاف في الجهاز بفاعلية
يعرفهه مها كههلب ذلههك بعهد عههترفلي المجاهههد علههى النفسي

المحقق يهم ما هو الجهاز! وهذا يكشفه أن من خوفا بدقة،
الختبههار أثنههاء بههها ُيههدلى الههتي المعلومههات الولى؛ بالدرجة

ُينتبه إنتيجته، وليس ًا. لذلك فل جيد

عمهها مختلههف بشههكل التحكههم سههئلةأ طههرح اتههم وربما
مثل: هل للغاية، فضفاضة أسئلة المحقق يطرح كأن سبق،

ًا سههرقت هههل حيااتههك؟ فههي مشههكلة مههن خرجت فههي أشههيئ
.ذلك أشابه وما حيااتك؟ في كذبت أن سبق هل حيااتك؟

الجسههم بتغيههرات تحكمي أن أيضا للمجاهد ويمكن هذا
منها: كثيرة، بطرق جزئي - بشكل - اللإرادية الفسيولوجية

مثيرة، أأشياء في التفكير العقل، في حسابية عمليات إجراء
اللسههان. وبههالرغم جههاإنب عههض أو ،)2(المقعد عضلة اتقليص

هذه مثل اكتشاف بإمكاإنهم أإنه المتكرر المحققين زعم من
ٌي ثبتيُ لم فإإنه المضادة، راءاتجال علههى بههل ذلههك، منهم أ

امكاإنيههة عههدم الخههبراء بعههض أجراه بحثٍ في ثبت العكس؛
المضادة. الجراءات اتلك اكتشاف

ًا يجدي قد ومما والمنومههات المسههكنات أشههرب أحياإنهه
َعاال، العههرق، يمنع بمعطر الإنامل ومسح هههذه ولكههن والسُهه
الختبار. لتجاوز المثل الطرق ليست الذكر الإنفة المور

المضممادة     الجممراءات     تلممك     بعممض     الان     ولنأخممذ
التفصيل:     امن     بشيء

   :  التنفس     امعدل     في     التحكم

فههي اتنفسه معدال ضبط على يتدرب أن للمجاهد بد ل
بيههن مهها أخههذ علههى وليحرص الختبار، أثناء الوضاع مختلف
الدقيقههة - في وزفير - أشهيق إنفسا ثلثين إلى عشر خمسة

اربههع إلههى ثههاإنيتين كههل واحههد إنفههس معههدله مهها أي الواحههدة
أثنههاء عميقههة أإنفاسهها أخههذ عههدم علههى ثههواإني.. وليحههرص

وليتنبههه الطههوال، بنفههس أإنفاسه جميع اتكون أن بل التحقيق

عضههلت اتحريههك يكشههف بجهههاز الحديثههة الجهههزة بعههض ) زودت(2
المقعد.
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جميههع اتنههزع حههتى التنفس في المعتادة لطريقته يعود ل أن
بعههد عليههه اتركههها المحقههق يتعمههد مهها فكههثيرا عنههه، السلك
ل المجاهههد كههون مههن للتأكههد مهها لفترة التحقيق من الإنتهاء

مضادا. إجراءا يستخدم

:  الدم     ضغط     في     التحكم

رفههع من المجاهد يتمكن أن هنا مضاد كإجراء يهمنا ما
أن بههد ل ذلههك ولجل المعتاد، المعدال عن دمه ضغط معدال
ممهها دالتحكم" بواح "أسئلة على الجابة أثناء المجاهد يقوم

مهها بأسههرع هعقلهه فههي معقههدة رياضههية عمليات يلي: إجراء
ًا خههذيأ كأن ستطيع،ي ًا رقمهه يقههوم - و768 - لنقههل عشههوائي

- علههى أخههرى بعههد  مههرة9 منه طرحي أي خلفي، عد بعملية
بأأشههياء التفكيرب يقوم أو ستطيع،ي ما - بأسرع المثاال سبيل
سههيغرق أو ،جبههل قمههة على هإنفس تخيلي كأن - مثل؛ً مثيرة

مههن والهههدف المور، هذه أمثاال من ذلك غير لى. إماء. في
ة عنهد الهدم ضهغط رفهع ههوذكرإنها-  كما-  ذلك علهى الجاب

اتحكم".  "سؤاال

أن حههاال المههور هههذه بأمثههاال يبههدأ أن المجاهههد فعلى
" أسههئلة مههن واحههدا هههو عليههه المطههروح السههؤاال أن يقرر

مباأشرة بذلك عليه.. وليبدأ المحقق يطرحها " التي التحكم
السههؤاال طههرح قبههل مهها إلى العمليات هذه بأمثاال وليستمر

عليه.  التالي

:  اللساان

سههانللا عض الجهاز اتضليل في الفاعلة المور ومن 
دون ولكههن متوسههط، بههألم المجاهد شعري حتى الجاإنب من
وهههذا ذلههك، المحقههق يكتشههف أن مههن لتحههاذرو ،يجرحه أن

حههتى المههرآة أمههام عليه يتدرب أن المجاهد من يحتاج المر
يتقنه.

يجممب     الممتي     النصممائح     امممن     عممدد     وبعد... فهممذه
خلل     لهمما     امستحضممرا     تبقى     أان     المجاهد     أخي     عليك

التحقيق:

يتعامههل اتحقيههق. وقههد هههو الختبههار أن ىاتنس أل يجب
بلطههف، آخههرون يتعامههل بينمهها بشراسههة، المحققيههن بعض

ًا، ليس المحقق أن فتذكر ِه يههؤتَ ولم صديق ،لمسههاعداتك بهه
بك. لليقاع بل
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التي العترافات بعدد يقاس المحققين أداء نأ واعلم
"جههون يقههوال النتيجههة،ب وليههس الختبههار، أثنههاء سههحبها يتههم

لمدة المريكية المخابرات جهاز مع عمل الذي وهوسلفن" 
الكههذب: (يقههاس كشههف جهههاز قسههم في كمحقق  سنة30
عليها إنحصل التي المعلومات وكمية العترافات بعدد إناؤأدا
باختبارهم). إنقوم الذين من

ًا مراقههب؛ بأإنههك اتههذكر تبههارخال غرفههة اتكههون مهها غالبهه
مخفية. كاميرات أو عاكسة بمرآيا مجهزة

إجابااتههك اتكههون أن واحههرص ،مباأشههر بشههكل أجههب
ل. أو - بنعم أمكنك - إن ولتكن المكان قدر قصيرة

ًا؛ اتبدو أن حاوال أو حازمة، الجابات بجعل وذلك صادق
سههيجعل ذلههك فههإن اتتههأخر، واتحههدي. ول غضههب إنههبرة فيههها

ل؟! أم بنعم إنفسك: أأجيب اتسأال أإنك يعتقد المحقق

الختبههار، قبههل يههديك غسههل المحقههق منههك طلههب إن
لوحههدك اللههة مع اتركك وإن فافعل، لوحدك، اتذهب واتركك

ًا فكن سههتكون لإنههك آخههر، أشههيء بأي أو بها اتعبث ول طبيعي
مراقبا.

فتظههاهر اللههة، عمههل بكيفيههة معرفتههك عن سُئلت إن
ًا اتعههرف ل بأإنههك سههمعت أن سههبق أإنههك سههوى عنههها أشههيئ

بوجودها.

ًا بعههد النتيجههة مههن امتعاضههه المحقههق ُيبههدي مهها غالبهه
جههر لمحاولههة وذلههك بنجههاح، اتجههاوزه اتههم لههو حههتى الختبار،
ًا. ذلك اتعر فل العتراف، إلى الشخص اهتمام

ًا اتههدرب ودقههات بههالتنفس التحكههم كيفيههة علههى جيههد
مههن اتتمكههن حههتى المضههادة الجههراءات وبههاقي القلههب

الحاجة. عند الصحيح بالشكل منها الستفادة

هذا خلال من إليه يسعى الذي المحقق هدف ان اتذكر
الضغط خلال من المعلومات من قدر أكبر جمع هو الختبار
لذلك. عليك.. فتنبه النفسي

   المجاهد؛     أخي     الختام     وفي
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هههذه اتخههوض أن لههك ُقههدر - إن اتمامهها اتههدرك أن بههد ل
اسههم هههو الجهههاز هههذا - أن الكههذب كشف جهاز مع التجربة

ولكههن اتمامهها ذلك يدركون الله أعداء وان مسمى، غير على
يههدركون ل مههن علههى إنفسية أثار من له لما يستخدموإنه هم

المعلومات. من قدر أكبر جمع في اتساهم حقيقته

الفتح امجلة عن
/ القعدة ذو الوال؛ العدد

 هه1425
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