
. الموضوع  فس

لك  :      أقل دمك؟ فصيلة هى ما لى :قل
تأكل؟   ماذا

لى   تأكل؟   ماذا  :   لك     أقل     دمك؟     فصيلة هى   ما  : قل
أساليب     كيف أحدث المناسب؟ غذائك تختار

الدم      فصائل وفق التغذية و  الرجيم
و         فرد لكل المناسب و المتكامل الغذاء اختيار كان

برامج  فى     تصميم يعتمد الرشاقة و الرجيم
و        مكوناته و نفسه الغذاء طبيعة على السابق

دون  التى     عناصره الدم لفصيلة اعتبار أدنى
و         الغذاء جودة على تأثيرها مدى و النسان يحملها

الرشاقة   برامج .فاعلية
هذه       غيرت الحديثة العلمية البحاث لكن و

اهمية      المفاهيم على الضواء سلطت و التقليدية
حياة       فى البارز دورها و الدم فصائل

ما.       و غذائك تختار أن اليوم فبامكانك النسان
كما       غذائية اضافات و معادن من تستطيع تحتاجه

كل         الرشاقة على تحصل و السمنة من تتخلص أن
و       دمك فصيلة نوع على بناء ستتحول  ذلك التى

ركيزة        الى الشخصية بطاقتك فى بيان مجرد من
و    الصحية لحياتك فى   أساسية تراعيها الغذائية

خطواتك    من خطوة كل

الباحثون     قام الدراسات احدى نظام  فى بوضع
المرضى      من متشابهة لمجموعة ثابت غذائى

النباتية     الغذية تناول على من   اعتمد الحد و
  .... النتيجة؟   كانت فماذا الحيوانى البروتين تناول

ردود   تتشابه النظام    لم هذا تجاه الفعال
منهم...       كبيرة نسبة أن من الرغم فعلى المشترك

تحسنا  أى       أبدت لهم يحدث لم بعضهم أن ال
الصحية       حالتهم فساءت الخر البعض أما تحسن

تكررت  الموضوع      و هذا حول البحاث و الدراسات
مثالية        غذائية صيغة توجد ل أنه اتضح و. و للجميع
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السبب؟     هو ما ترى لكن
اختلف       على بالتركيز الباحثون اهتم ذلك لتفسير
شيئا         يمثل الدم أن باعتبار الناس بين الدم نوع

.... و     البشر بين الختلف فى ذاته  جوهريا هو
الجسم        خليا لكل الغذاء يمد الذى الحياة اكسير

بتقديم    الباحثون قام مختلفة   و غذائية أنظمة
دم       فصائل يحملون الناس من كبيرة لمجموعة

بدأت.    هنا من و الختلف   مختلفة حقيقة تتضح
المختلفة       الغذائية النظم تجاه الفعال ردود فى

O   الدم فصيلة  أصحاب
THE HUNTER  القناص  فصيلة

هذه  النسان    أصحاب بصمة يحملون الفصيلة
القنص        و الصيد على عاش الذى الغذائية البدائى

أكل  ...     و أفضل  تعد اللحوم فان لذا الحيوانات لحم
الفصيلة     هذه مع المتوافقة .الغذية

النوع        و لهذا وراثيا الفصيلة هذه أصحاب تأهل قد
فى       يتميزون أنهم اتضح فقد الغذاء الغلب من

لهم       ييسر الذى المعدى الحمض بوفرة العم
  .... صعوبة  يجدون بينما اللحوم فى   هضم ما بدرجة

و         الحبوب و منتجاتها و اللبان و البيض هضم
الغذية     هذه أن حيث قائمة    البقول ضمن تكن لم

البدائى    للنسان الساسى الغذاء
الغذائية    النزعة لهذه اكتسبت   ووفقا فقد الجينية

أى       الكيتونية صفة عندهم الغذاء تمثيل عملية
كيتونية   أجسام مواد      تكون عن عبارة هذه و بالدم

غذائى        نظام اتباع من تنتج مرغوبة غير متخلفة
على  الحد      يعتمد و البروتينات تناول من الكثار

الجلوكوز       محل تحل هى و الكربوهيدرات من
.     للحصول التمثيل  عملية فان لذا و الطاقة على

متزنة        غير تعتبر الفصيلة هذه أصحاب عند الغذائى
سوية  أو

الذى    (   الصياد كحال عال بنشاط يتميزون كما
فى     الحركى نشاطه على و  يعتمد الصيد



محدود)...      قدر على لحصولهم كذلك ونظرا القنص
تقبل   (  لعدم الحرارية السعرات أجسامهم من

أكثر)      يتميزون يجعلهم ذلك فان للكربوهيدرات
طبيعية    بأوزان غيرهم معتدلة من

بأكل        ينتعشون الفصيلة هذه أصحاب أن بما و
فى      الفراط أن بما و يمثل   اللحوم اللحوم تناول

على       الجسم حصول بسبب الصحة على خطرا
الدهون    من كبيرة ترفع   كمية التى الحيوانية

   ... النظام  ينجح لكى فانه الكوليسترول مستوى
فانه   لهم قليلة     الغذائى خفيفة لحوم تقديم يجب

معالجة        غير تكون أن و الدهون على الحتواء
ذلك     بالهورمونات و الحيوية المضادات أو

مع       بالتبادل السماك و الدجاج لتقديم بالضافة
الحمراء اللحوم

O    لفصيلة غذائى لنظام  نموذج
الفطار

-2   ( )  ( من   ( أو ايزيكل أو ايسين خبز من شريحة
أو    (   طبيعية مربى المربى مع البيض الخبز

السكريات  منخفضة
مغلى     2- ماء فى مسلوقة  بيضة
عصير   - أو موز أناناس ثمرة
عشبى    - مشروب أو أخضر  شاى

الغذاء
صدر  ( - شرائح دجاج + سلطة فلفل+ مايونيز دجاج

جوز+ أخضر
برقوق  2- ثمرة
ماء-

SNACK
أو   - بلح أو أو  تين برقوق
أو  - عسلى قرع
اللوز    - زبدة مع الرز كيكة

العشاء
شرائح (-  بصل   + كيفا الغنم لحم من

+  + توابل+ ليمون عصير مقدونس



أسماك -  أو
بنى -  أرز
مسلوقة - خضروات

A   الدم فصيلة  أصحاب
THE CULTIVATOR  المزارع  فصيلة

الغذائية      البصمة توارثوا الفصيلة هذه أصحاب
على       للمزارع غذائه أغلب فى اعتمد الذى القديم

  . الفئات      أكثر فهم نباتات و ثمار من يحصده ما
أفضل     .    فان لذا و الطبيعة مع غذائهم فى تألفا

أجسامهم       طبيعة مع يتوافق الغذاء من هو نوع
و       المجهز غير الكامل الطزج النباتى الغذاء

المواد     و الكيماويات من المضافة الخالى
من         الصحية النوعية هذه عن كثيرا بعدنا نحن و

انتشرت   بعدما و   اللغذية المجهزة الغذية
العتماد      قل بينما المضافة بالمواد المخلوطة

الغذية  .    على هذه  أصحاب لكن الطازجة النباتية
فى        تحديا يظهروا أن عليهم يجب خاصة الفصيلة

أصل     اعادة تعلمه ما الدم تعليم
النظام       لهذا الفصيلة هذه أصحاب اتباع ان

سوف  .  الغذائى لنه   فبالضافة بالكثير عليهم يعود
لهم       يوفر فانه أجسامهم طبيعة مع يتوافق

لها       الحماية عرضة أكثر هم صحية متاعب من
و        القلب أمراض أهمها و التكوينية الناحية بحكم

     . هذه   أصحاب لن كذلك نظرا و السرطان و السكر
المناعى      جهازهم فى بضعف يتميزون القصيلة

هذا        يقاوم معهم المتوافق النظام هذا اتباع فان
الجهاز      كفاءة من ينشط و أى.... الضعف المناعى

مع        متوافق و سليم غذائى بنظام اللتزام أن
فحسب     يهدف ل الجسم الجسم  طبيعة لمد

لتقليل       كذلك يهدف انما و الضرورية بالمغذيات
للصابة   الزائدة .... القابلية و   العصر أمراض بأبرز

السابقة   المراض هى

A  لنظام لفصيلة  نموذج غذائى



الفطار
- + ) ليمونة    عصير ماء الريق على ليموناده  كوب
لبن   - مع السود   الصوياشوفان العسل و
فروت  - جريب عصير
مشروب  - أو عشبى قهوة

الغداء
-+ + + + ) جبن  بصل طماطم كرفس خس يونانى سلطة

+ ليمون  الماعز لبن
خضار شوربة-
خبز -  شريحة
تفاح - ثمرة
عشبى - مشروب

SNACK
بالفواكه زبادى-
أخضر -  شاى
طازجة - خضروات

العشاء
ديك    - أو رومى ديك بلدى صدر
نابت     - فول شوربة أو مسلوقة حبوب
عشبى - مشروب

B   الدم فصيلة  أصحاب
THE NOMAD  البدوى  فصيلة

هذه  مع      تتشابه النواحى من كثير فى الفصيلة
الدم  تطورا     Oفصيلة أكثر نوعا تعتبر لكنها

البدوى     فأصحاب. بالنسان أشبه الفصيلة هذه
و        القناص البدائى النسان صفات بين جمع الذى

أو     ... حاول المتحضر النسان صفات بعض اكتساب
رحلة        من وسطى مرحلة يمثل أنه القول يمكن

الرتقاء
الفصيلة        هذه أصحاب فان ذلك على بناء و

الغذية    تناول مع تناول   يتوافقون و الحيوانية
     ... هى  لغذائهم الغالبة الصفة أن أى النباتية الغذية

التوازن
الفصيلة       و هذه أصحاب فان البدوى النسان كحال



أمراض      مقاومة على عالية بمقدرة يتميزون
.. حتى      السرطان و القلب كمرض الحديثة المدنية

مقدرة       أكثر فانهم بها الصابة حالة على فى
معها     التكيف أو منها الشفاء

فى         الحرية من مزيدا لهم يتيح العامل هذا و
الغذاء  اختيار

مناعى       بجهاز القصيلة هذه أصحاب يتميز كمه
الجسم    حماية قادرعلى بالعداء   قوى الفتك و

نفس       فى لكنه المختلفة الجراثيم من الغزاة
قابلية   أكثر الخرى   الوقت للفصائل بالنسبة

مثل      ذاته المناعى الجهاز باضطرابات للصابة
و   الذئبة مرض     مرض و المتعدد التصلب مرض

المناعة...      بامراض نسميها ما هى و الروماتويد
 الذاتية

للنظام        الفصيلة هذه أصحاب اتباع حالة فى و
يتيح      ذلك فان معهم المتوافق فرصة  الغذائى لهم

من       للشفاء الخرى الفصائل من عادة أكبر
طويلة      صحية بحياة التمتع و الله  المراض باذن

B    لفصيلة غذائى لنظام  نموذج
الفطار

-  + + حار    زيت ملعقة ليسيثين فاكهة عصير من مزيد
Membrane Fluidizer Cocktaik

اللبن       - و الموز مع الرز نخالة من عصيدة
المقشوط

بيضة - + أو المغلى    المء فى من  2مسلوقة شريحة
أبيض     خبز أو ايزيكى خبز

أخضر شاى-
الغداء

خضراوات    - سلطة أو سبانخ سلطة
ايسين  - خبز  شريحة
مايونيز     تونا- مع الماء فى محفوظة
عشبى - مشروب

snack
بالفواكه - زبادى



 عشبى مشروب-
العشاء

أرانب   - أو ماعز لحم
بروكلى،جزر،كرنب( خضراوات- مسلوقة
فواكه - سلطة
عشبى مشروب-

AB   الدم فصيلة  أصحاب
THE ENIGMA  الغامض  فصيلة

فصيلة       فان أقدمها و الفصائل أصل اذا) O (هى
فصيلة   الدم كانت

الفصيلة        هذه فعمر شيوعا أقلها و أحدثها هى
 الدم)AB (يقل

و    سنة ألف البشر     عن بين وجودها نسبة تتراوح
بين   المائة  5-2ما فى

واضحة    غير الفصيلة مستقلة    هذه غير أو الملمح
فهى        الغموض من شىء يعتريها اذ صفاتها فى

من   بالعديد أحيانا    تتميز تجعلها التى النتيجينات
الدم   بفصيلة شبيهة    ) A( شبيهة أخرى أحيانا و

تمثل     )....B (الدم بفصيلة الغم الغلب فى لكنها
الصفتين    هاتين لصفات اندماجا

عامة  غير     بصفة الغذية أغلب تتوافق ل
الدم    فصيلة مع الدم    ) B ( المتوافقة فصيلة مع  (و

A (   ...... بعض   هناك لكن الفصيلة هذه مع
تجلط      التى اللكتينات أنواع فبعض الستثناءات

تأثيرا       أقل تكون الخرى الدم فصائل مختلف
بين       تجمع التى و الفصيلة لهذه الجسام بالنسبة

للفصيلة  المضادة   )A ( المضادة الجسام و
المثال   )...B( للفصيلة سبيل الطماطم  فعلى تعتبر

الدم      فصيلة مع متوافق غير فصيلة  ) A ( غذاء أو
.   لحتوائها) B ( الدم هذا   لكن ضارة لكتينات على



الدم       فصيلة لصحاب بالنسبة يتضح ل )AB(الضرر
الطماطم  فيمكنهم تناول

AB    لفصيلة غذائى لنظام  نموذج
الفطار

- + ) ليمونة    عصير ماء الريق على ليمونادة كوب
جريب  - عصير فروت كوب

المغلى    - الماء فى مسلوقة  بيضة
أو       2- طبيعية مربى مع ايسين خبز قليلة شريحة

السكريات
قهوة-

الغداء
ديك      4- أو رومى صدرديك من بلدى شرائح

الشعير    2- خبز من شريحة
خضراء -  سلطة
عشبى مشروب-

SNACK
بالفواكه - زبادى

العشاء
و  - باليمون الشبت سالمون

بنى - أرز
خضراوات    - سلطة أو سبانخ سلطة

منزوعة - الكافيين قهوة

كوم   :: المصدر دوت  طبيب
:التوقيع



           يا سلم يا قدوس يا ملك يا رحيم يا رحمن يا يالله
يا        جبار يا عزيز يا مهيمن يا يا    مؤمن خالق يا متكبر

يا            رزاق يا وهاب يا قهار يا غفار يا مصور يا باريء
عليم   يا يا         فتاح رافع يا خافض يا باسط يا قابض يا

يا            عدل يا حكم يا بصير يا سميع يا مذل يا لطيف معز
يا             علي يا شكور يا غفور يا عظيم يا حليم يا خبير يا

يا      مقيت يا حفيظ يا يا      كبير كريم يا جليل يا حسيب
يا            مجيد يا ودود يا حكيم يا واسع يا مجيب يا رقيب

يا  ولي           باعث يا متين يا قوي يا وكيل يا حق يا شهيد
يا         معيد يا مبديء يا محصي يا حميد مميت   يا يا محيي

قادر              يا صمد يا واحد يا ماجد يا واجد يا قيوم يا حي يا
يا   مقتدر يا          يا ظاهر يا آخر يا أول يا مؤخر يا مقدم

يا          تواب يا بر يا متعالي يا والي يا عفو   باطن يا منتقم
يا          والكرام الجلل ذا يا الملك مالك يا رؤوف يا

غني     يا جامع يا نافع        مقسط يا ضار يا مانع يا مغني يا
يا             رشيد يا وارث يا باقي يا بديع يا هادي يا نور يا

 .صبور

صفاتك      وتنزهت أسماؤك وتقدست جللك جل
يا     آلؤك العالمين على الشياء  وتوالت موجد

كنه        يدرك ل يامن سبحانك وراحمها ورازقها وخالقها
الواصفون  جندك    صفاتك والملئكة خلقك الخلق

سبق        علمك أحاط اسمك تبارك أمرك من والروح
نفد  يا         تقديرك نرى ل وما نرى ما خالق يا حكمك

وصنع       عجيب بنظام والزمان والمكان الكون خالق
بديع

يا          المتعال الكبير والشهادة الغيب عالم أنت إل إله ل
مشرق   يا السرار      الله غيب عالم ملكوت من  النوار

لجميع      الممد البدي الزلي النور وأنت  أنت النوار
والجلل      بالعز المتسامي السرمدي السبوح القدوس

والوقار
عندك   شيء البقاء      كل الروح واهب يا اللهم بمقدار

أنوارا     الخافقين ملت الضياء  والشمس
تساميت      سبحانك معانيك آفاق إلى مداركنا لترقى

في       سبحانك وكرما حلما وتفضلت وعدل علوك لطفا

ول          عليه لك فأقول تعرفه ل عندي شيء ل سبحانك
بين     فأظهره عنك خاف  يديك شيء

وصفاتك       الحدية المعظمة بذاتك أسألك إني اللهم
وباسمك   الزلية من      المكرمة به ترد ل الذي المكنون

ودعاك  قصدك
نطلب        فل غايتنا وحبك وجهتنا وجهك تجعل سواك أن

إله             ل شيء كل قبل الله إل إله ل إياك إل نرجوا ول
ل      شيء كل بعد الله إله        إل ل شيء كل زنة الله إل إله

بكل           المحيط الله إل إله ل شيء كل سعة الله إل
العلي            بالله إل قوة ول حول ول الله إل إله ل شيء



دواء      منك لنا هب اللهم داء    العظيم كل منا يذهب
في         وهمة العطاء في وسعة الخذ في قوة وامنحنا

في   ويقظة البلء      القصد على الصبر في وقوة الدعاء
معاملة        في الصدر وسعة بالقضاء الرضا في وكمال

وجمال       الوقت فوات قبل بالتوبة ومبادرة الخلق
القبر       وسعة الموت وعند الحياة في عند الستر

وجوهنا        نور و الحساب عند المغفرة وسعة الوفاة
العرض     يوم تخزنا ول احفظ   بالحياء اللهم واللقاء

من       أفكارنا وطهر والضطراب القلق من قلوبنا
يا   والرتياب أسماءك     الشك أسرع ما الغيوب علم

ولكل            لها أنت الله يا الله يا الله يا الكروب تفريج في
وشدة    وضيق وغم  هم

ولكل          لها أنت وشدة وضيق وغم هم ولكل لها أنت
وشدة    وضيق وغم أموري     هم في بك مستغيثا أقول

صاحب           يا خفي يا لطيف يا لطيف يا لطيف يا كلها
الوفي  بفضلك      الوعد أدم اللهم وأكتفي أستعين بك

اللهم        علينا قدرته فيما بنا والطف علينا نعمتك
وجوهنا         به تصون ما الحلل رزقك واسع من أعطنا

المعطي    ..   أنت السؤال لذل التعرض الوهاب عن
كرمك         في ثقة دعوناك إنا اللهم حساب بغير الرزاق

وراء     وسعيا رحمتك في غير   وطمعا فما مرضاتك
الكافي        أنت التجأنا غيرك إلى ول قصدنا وجهك

الجليل   والمولى والخرة     الكفيل الدنيا في ولينا أنت
بالصالحين    وألحقنا مسلمين  . توفنا

من      (  اطلب و تشاء بما ادعو ثم
أنك      تذكر و تشاء ما تطلب الله

الكرمين   )أكرم

تعتبر مواضع الحجامة من أهم وأصعب ما يتعلمه
الممارس ،

فعملية الحجامة ذاتها ليست صعبة، 

لكن الصعب منها هو معرفة المواضع التي يتم فيها 
الحجامة 

حسب المرض



 
 
 
 
 
 

 

 

خطوط    ـ 1 على تعمل الطاقة  الطاقة ونقاطفهي أن ،
عبر    تمر تحافظ    14 الطبيعية حتى النسان بجسم ًا مسار

بأعضاء         المسارات هذه وترتبط بالحيوية، ًا ممتلئ الجسد على
أو       الطرق تنسد وعندما بدنية، ووظائف معينة

تقع         التوازن، في للختلل تتعرض أو الطبيعية الطاقة
   . تستخدمها   التي وهي المرضية والعراض المراض،

أفضل          بنتائج تأتي الحجامة أن وجد وقد الصينية عشرة البر
الصينية،    البر من أضعاف

أما           صغيرة، نقطة على تعمل البرة لن ذلك؛ يرجع وربما
الحجامة

قطرها      دائرة على . 5فتعمل ًبا   تقري سم

على     2 أيضًا الحجامة تعمل بردود   ـ الخاصة العصاب مواضع
بردود       الفعال خاصة أعصاب له عضو فكل

مكانه          يختلف فعل رد مريض لكل يظهر ثم ومن الفعال
في          مكانان لها مثل فالمعدة به الخاص العصب بحسب

المكانين         هذين على الحجامة إجراء يتم تمرض وعندما الظهر

على     3 أيضا الحجامة تعمل الليمفاوية ـ بتنشيطها  الغدد وتقوم
المراض      تقاوم ويجعلها المناعة يقوي مما

والفيروسات. 

على   4 تعمل الدموية ـ المخ    الوعية مراكز تنشيط وعلى

اللم -   5 مناطق على



مواضع  الشرح   بعض مع  الحجامـة

،        ـ) 1(  العنقية الفقرات من السابعة الفقرة عند الكاهل
. القفا     أسفل البارزة العظمة  عند

 
العنق       يلي مما الظهر أعلى نسبة   مقدم بذلك وسُمّيت

النسان         يصبح وعندما السن تقدم مع لن الكهل؛ إلى
في         الفقرة هذه فتبرز رقبته تنحني الكهولة سن في

الربعة       العنق المسارات فيه تتجمع الذي المكان وهو
بالترقيم         النقطة هذه تعرف إذ الدماغ إلى متجه عشر

الصيني   " للطب تساهم"    Du14الدولي النقطة هذه إن
من     أكثر علج الجهاز     73في وتحفز تنشط كما مرضا،

ملحوظ    بشكل هى المناعي الجسم   و في منطقة أركد
الشعرية      والشبكة المتحركة المفاصل من وخالة

يجعل         مما فيها وغزارة تشعبا تكون ما أشد الدموية
الدم        رسوبات تحط وبالتالي تقل الدم تيار سرعة

البيض     الكريات وتقل فيها رحالها

في :        الحجامة مواضع أهم من الموضع هذا فوائدها
المراض      . لمعظم نافعه وهي النسان  جسم

)2 ،3(. الخلف-        من الجمجمة أسفل القفا نقرة  جانبي

وبعض :       والنسيان الدم وضغط للصداع نافعة فوائدها
الرأس     . أعراض ومعظم النظر،  مشاكل

بحجامة      الموضعين هذين عن الستعاضة ويمكن
الرقبة   ( جانبي ) . 44، 43الخدعين

تفريع         )5،  4(  عند أعلى الى اللوحين بين الهواء باب
الرئتين    . وبداية الهوائية  القصبة

العمود         )8، 7( جانبي على الظهر وسط المعدة مقابل ـ
المعدة .    . لمراض نافعة  الفقري

لمراض    )8،  7(تحت   -)10،  9( نافعة
 الكلى .

عند      -)11(  القطنية الفقرات بداية
الظهر     اسفل في البارزة العظمة

 
أمراض     لمعظم نافعة وحجامتها
 
للجسم   .  السفلي  النصف
 
الموضع        -)13،  12( جانبي على سنتيمتر خمسة 11حوالي

 ، للعلى
 
البول    .  ومشاكل للبروستات           نافعة
 



)17 ،14 15 16، الخلف      .  ) ، من القولون زوايا على
 
لمراض-        )19( نافعة وهي الخلف من القلب مقابل

  . القلب
 
جانبي    )21،  20( الكتف على ـ

الرقبة :     آلم في تفيد الرقية
والكتف

 
الذراعين  .  وتنميل
 
لمرض       في   -)25،  24( نافعة ، الظهر أسفل بداية

 السكري .
 
الهامة     -)32( موضع لعلج   المنقذةفي تنفـــــع ،

   (  )  ، المخ في التشنجات الزائدة الكهرباء
 
العقلي      .  التخلف ولعلج ، الخليا  وضمور
 

وهى        )36(  الرأس مؤخرة في البارزة العظمة عند
الفقرة   محاجم

 
بحوالي)     38،  37(  الذنين سم  .3فوق
 

القفا     . )40(  على الرقبة  وسط
 
ويسار     . )42،  41( يمين القفا  على
 
في -    "  "  )44،  43( عرقان الخدعان الرقبة جانبي على

العنق  الوداجيان   والذقن جانبي الوريدان وهما
 
  [ الخلفيان  فوائد   ( الخارجيان  )3، 2نفس
 
الجيدة      المواضع من هي بدل    ولذلك النساء لحجامة

موضع    ( في الشعر  ).3،  2حلق
 
بحوالي    ) 55( الكاهل من الكاهل    سم  :3أسفل مع تحجم

للخفقان     .  وبالخص الحالت معظم في
  

الصدغين –    "  ")105،  104( الحاجبين جانب  .  على
 
للكحة         -)116،  115( تنفع ، الترقوة عظمتي طرفي تحت

الرئتين  .  وأمراض
 
أربع        -)118،  117( بعرض الترقوة عظم وسط تحت

القلب   .     . أمراض من تنفع نفسه المريض أصابع
 
وتقوية-         ) 120( الصدر لمراض تنفع ، القص عظمة عند

 المناعة .
 



عظمة      )121(  أسفل وهي المعدة مباشرة   فم الصدر
التجويف  .  على

 
البطن       .  )124،  123،  122(  من اليمين جهة الكبد  فوق
 

العانة     . ) 126،  125(  بجوار والفخذ البطن  بين
 

الداخل     . ) 128،  127(  من الفخذين باطن  على
 

القدم   . ) 129(  ظهر  على
 

والخارج      )130(  الداخل من الكعب القدم "   على لملح
." 
 

بحوالي        )131(  الخارج من الكعب عظمة  سم  .5فوق

بعد     )136،  135(  الداخل      5على من الثدي حلمة من سم
للرئتين"  "



 

 

 



 

 

 

 

 

                           

 

 

 

.



أماكن محظورة للحجامة

القمحدوة  باستثناء نقطة تعرف بـ"نقرة القفا"،  وهيوهى
في أعلى الرقبة؛ وذلك لن تكرارها يورث النسيان

        ، النسان وأجهزة أعضاء جميع وينسق يوجه العصبي الجهاز
الفقري         العمود فقرات من فقرة كل أن المعلوم يخرج  ومن

مناطق  "  "        يبين أدناه والجدول ، العصاب من حزمة زوج منها
ويمكن        ، الجسم أعضاء على وتأثيرها العصاب خروج

المكان         في المحاجم وضع في الجدول هذا من الستفادة
المناسب .

 

الفقراالتأثيـرات
ت

المناطـــق

العنقية  الفقرات
برد        نزلة ، أرق ، توتر ، الغدة     1صداع ، الرأس الى الدم مورد



الدم،     ضغط ارتفاع ، رأسية
انهيار   الشقيقة، صداع

فقدان   ، الذاكرة،  عصبي
دوار    ، مزمن   إعياء

فروة    ، النخامية النخامية
    ، الوجه عظام ، الرأس

الداخلية    الذن ، الدماغ
العصبي   ،الجهاز والوسطى

الودي ( ). السميتاوي
لنفية   الجيوب مشاكل

   ، حول ، ،حساسية
وجع    ، العينين صمم،مشاكل
    ، بالغماء شعور ، الذن

معينة   . عمى حالت

2    ، العينين أعصاب ، العينان
    ، الجيوب ، السمع أعصاب

    ، الذن وراء االخشاء عظم
الجبين    ، اللسان

 (   )، عصب ألم النورجا
الشباب     حب ، عصبي التهاب

اكزيما    . ، البثور أو

3    ، الخارجية الذن ، الوجنتان
    ، السنان ، الوجه عظام

 . الوجه    ، المثلث العصب
القناة     التهاب ، القش حمى

    ، السمع فقد ، التنفسية
النفية   الزوائد

4     ، الفم ، الشفتان ، النف
السمعية  . القناة

    ، البحة ، الحنجرة التهاب
التهاب    ، الحلق أمراض

التقرحي  . اللوزتين

5     ، العنق غدد ، الصوت حبال
البلعوم .

أعلى      في ألم ، متصلبة رقبة
    ، اللوزتين التهاب ، الذراع

،الخناق   الديكي السعال

6     ، الكتفان ، العضلت ، العنق
اللوزتان .

أمراض    ، ونزلت زكام
درقية 

أكياس   7 ، الدرقية الغدة
الكتفين   في مصلية

والمرفقين .

الصدرية  الفقرات
صعوبة     ، السعال ، الربو

ألم      ، النفس ضيق ، التنفس
. واليد    الذراع اسفل في

فنازلً   1 المرفق من الذراعان
والرسغ     اليد ذلك في بما

والرغامي   ( والمرئ والصابع
الهوائية  ). القصبة

    ، القلب وظائف في أمراض
صدرية  . علل

شراين   2 ، وصماماته القلب
القلب. 

ذات     ، التنفس شعب التهاب
    ، الرئة ذات ، الجنب
. انفلونزا   ، احتقان

3    ، الشعبية النابيب ، الرئتان
    ، الصدر ، الجنب غشاء

الثدي .
    ، اليرقان ، المرارة أمراض

المنطقية  . القوبا
المشتركة    .4 القناة ، المرارة

    ، حميات ، الكبد أمراض
دورة     ، الدم ضغط انخفاض

مفاصل    . التهاب ، ضعيفة

الشمسية   5 الضفيرة ، الكبد
،الدم

عسر  :  المعدة أمراض
حرقة      ، الهضم سوء ، الهضم

المعدة  . فم

المعدة6

المعدة     فم التهاب ، الثنا   7قروح المعي ، البنكرياس
عشري.

متدنية   الطحال .8مقاومة
طفح   (  شر ، حساسيات

جلدي )
فوق  9 الكضريتان الغدتان

الكليتين.
تصلب   الكليتين، أمراض

    ، مزمن إعياء ، الشرايين
الكلياتان .10



التهاب    ، الكلية التهاب
. الكلية  حويضة

الشباب    كحب جلدية أمراض
والكزيما  والبثور

والبواسير.

الحالب  11 ، الكليتان

    ، الغازات آلم ، روماتيزم
العقم   . من انواع

الدوران   12 ، الدقيق المعي
اللمفي .

تعتبر مواضع الحجامة من أهم وأصعب ما
يتعلمه الممارس ،

فعملية الحجامة ذاتها ليست صعبة، 

لكن الصعب منها هو معرفة المواضع التي 
يتم فيها الحجامة 

حسب المرض

 

 

 

خطوط    ـ 1 على تعمل أن الطاقة ونقاطفهي ،
عبر     تمر الطبيعية النسان  14 الطاقة بجسم ًا مسار

تحافظ  حتى

المسارات        هذه وترتبط بالحيوية، ًا ممتلئ الجسد على
الطرق       تنسد وعندما بدنية، ووظائف معينة بأعضاء

أو

التوازن،        في للختلل تتعرض أو الطبيعية الطاقة
  . التي    وهي المرضية والعراض المراض، تقع

تستخدمها

بنتائج         تأتي الحجامة أن وجد وقد الصينية البر
الصينية،     أفضل البر من أضعاف عشرة

نقطة         على تعمل البرة لن ذلك؛ يرجع وربما
الحجامة   أما صغيرة،

قطرها      دائرة على . 5فتعمل ًبا   تقري سم



على     2 أيضًا الحجامة تعمل الخاصة  ـ العصاب مواضع
الفعال  بردود       بردود خاصة أعصاب له عضو فكل

يختلف         فعل رد مريض لكل يظهر ثم ومن الفعال
لها        مثل فالمعدة به الخاص العصب بحسب مكانه

في   مكانان

هذين        على الحجامة إجراء يتم تمرض وعندما الظهر
المكانين

على     3 أيضا الحجامة تعمل الليمفاوية ـ وتقوم الغدد
تقاوم      ويجعلها المناعة يقوي مما بتنشيطها

المراض

والفيروسات. 

على   4 تعمل الدموية ـ مراكز   الوعية تنشيط وعلى
المخ

اللم -   5 مناطق على

مواضع  الشرح   بعض مع  الحجامـة

من     ـ) 1(  السابعة الفقرة عند الكاهل
أسفل       البارزة العظمة عند ، العنقية الفقرات

 القفا.
 

العنق       يلي مما الظهر أعلى وسُمّيت مقدم
السن        تقدم مع لن الكهل؛ إلى نسبة بذلك

تنحني       الكهولة سن في النسان يصبح وعندما
العنق      في الفقرة هذه فتبرز وهو رقبته

الربعة      المسارات فيه تتجمع الذي المكان
النقطة        هذه تعرف إذ الدماغ إلى متجه عشر

الصيني    " للطب الدولي إن" Du14بالترقيم
من        أكثر علج في تساهم النقطة 73هذه

المناعي      الجهاز وتحفز تنشط كما مرضا،
ملحوظ   هى بشكل الجسم   و في منطقة أركد

والشبكة     المتحركة المفاصل من وخالة
وغزارة       تشعبا تكون ما أشد الدموية الشعرية
وبالتالي        تقل الدم تيار سرعة يجعل مما فيها

وتقل      فيها رحالها الدم رسوبات تحط
البيض  الكريات

مواضع :      أهم من الموضع هذا فوائدها
نافعه      وهي النسان جسم في الحجامة



المراض  .  لمعظم

من-      )3، 2( الجمجمة أسفل القفا نقرة جانبي
 الخلف.

الدم :     وضغط للصداع نافعة فوائدها
ومعظم     النظر، مشاكل وبعض والنسيان

الرأس  .  أعراض

الموضعين     هذين عن الستعاضة ويمكن
الرقبة    ( جانبي الخدعين ) . 44، 43بحجامة

عند        )5،  4(  أعلى الى اللوحين بين الهواء باب
الرئتين     . وبداية الهوائية القصبة  تفريع

على       )8، 7( الظهر وسط المعدة مقابل ـ
المعدة   .    لمراض نافعة الفقري العمود جانبي

. 

نافعة   )8،  7(تحت   -)10،  9(
الكلى  .  لمراض

الفقرات    -)11(  بداية
البارزة    العظمة عند القطنية

الظهر   اسفل في
 
أمراض     لمعظم نافعة وحجامتها
 
للجسم   .  السفلي  النصف
 
جانبي      -)13،  12( على سنتيمتر خمسة حوالي

،  11الموضع  للعلى
 
البول    .  ومشاكل للبروستات           نافعة
 
)17 ،14 15 16، من     ) ، القولون زوايا على

الخلف . 
 
نافعة-       )19( وهي الخلف من القلب مقابل

القلب    . لمراض
 
الكتف   )21،  20( على ـ

في  :   تفيد الرقية جانبي
والكتف   الرقبة آلم

 
الذراعين  .  وتنميل
 
نافعة      في   -)25،  24( ، الظهر أسفل بداية

السكري  .  لمرض
 
الهامة     -)32( موضع تنفـــــع  المنقذةفي ،



   (  )   ، المخ في التشنجات الزائدة الكهرباء لعلج
 
العقلي      .  التخلف ولعلج ، الخليا  وضمور
 

الرأس       )36(  مؤخرة في البارزة العظمة عند
الفقرة   وهى محاجم

 
بحوالي)     38،  37(  الذنين سم  .3فوق
 

القفا     . )40(  على الرقبة  وسط
 
ويسار     . )42،  41( يمين القفا  على
 
الخدعان -    "  )44،  43( الرقبة جانبي على

العنق"    جانبي في وهما والذقن عرقان
الوداجيان  الوريدان

 
  [ الخلفيان  فوائد   ( الخارجيان  )3، 2نفس
 
الجيدة      المواضع من هي لحجامة  ولذلك

موضع      ( في الشعر حلق بدل  ).3،  2النساء
 

بحوالي    ) 55( الكاهل من تحجم  سم  :3أسفل
وبالخص      الحالت معظم في الكاهل مع

للخفقان . 
  

الصدغين –    " )105،  104( الحاجبين جانب على
"  . 
 
)115  ،116(-       ، الترقوة عظمتي طرفي تحت

الرئتين    . وأمراض للكحة  تنفع
 
بعرض       -)118،  117( الترقوة عظم وسط تحت

أمراض    .    من تنفع نفسه المريض أصابع أربع
القلب .

 
لمراض-       ) 120( تنفع ، القص عظمة عند

المناعة   . وتقوية  الصدر
 

عظمة      )121(  أسفل وهي المعدة الصدر  فم
التجويف   . على  مباشرة

 
من       )124،  123،  122(  اليمين جهة الكبد فوق

 البطن .
 

العانة     . ) 126،  125(  بجوار والفخذ البطن  بين
 

الداخل     . ) 128،  127(  من الفخذين باطن  على
 

القدم   . ) 129(  ظهر  على
 



والخارج      )130(  الداخل من الكعب  " على
القدم  ".  لملح

 
بحوالي       )131(  الخارج من الكعب عظمة فوق
 سم  .5

بعد     )136،  135(  الثدي    5على حلمة من سم
للرئتين  "  " الداخل من

 



 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 



.



أماكن محظورة للحجامة

وهى باستثناء نقطة تعرف بـ"نقرة القفا"،
 وهي في أعلى الرقبة؛ وذلك لنالقمحدوة

تكرارها يورث النسيان

وأجهزة       أعضاء جميع وينسق يوجه العصبي الجهاز
فقرات         من فقرة كل أن المعلوم ومن ، النسان

الفقري  من    "  "  العمود حزمة زوج منها يخرج
خروج       مناطق يبين أدناه والجدول ، العصاب

ويمكن       ، الجسم أعضاء على وتأثيرها العصاب
في        المحاجم وضع في الجدول هذا من الستفادة

المناسب  . المكان

 

المناطـــقالفقراالتأثيـرات
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  ، بالغماء شعور
معينة   . عمى حالت

أعصاب  2 ، العينان
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الجبين 

 (   )، عصب ألم النورجا
حب    ، عصبي التهاب
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4  ، البروستات غدة
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قدمان     ، القدمين رسغي انتفاخ
     ، الساقين في ضعف ، باردتان
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استخراج الدم من الجسمأنواع 

أنواع الحجـامة

أ_ الفصد العام

استخراج الدم من الشرايين (فصد الشريان )    

 يمكــن أخــذو  استخراج الــدم مــن الوردة ( فصــد الوردة )    أو
ببزل الوريدالدم 

بعض أمراض الــدم الــتي تتميــز بكــثرة كــرات الــدمتستخدم فى 
ـة شــدة احتقــان فــى لبعــض أمــراض القلــب والحمــراء  حالـ

الرئتين نتيجة هبوط القلب

بعض أمراض الكبد مثل التليف الكبديو 



ٍم قد يؤدي إلى حماية الإنسان من النوبات إن فقدان الدم باإنتظا
ًا عنصر الحديد الذي القلبية ، فعندما يفقد الجسم الدم ، يفقد أيض

يخزّإنه الجسم في تركيبٍ خاص وإن الناس الذين يحتوي دمهم على
ٍة قليلةٍ من عنصر الحديد هم أقل عرضةً للإصابة بالنوبات القلبية كمي
ٍم مما يقي الإنسان من هذه من غيرهم ، ففقدان الدم بشكلٍ منتظ

. النوبات القلبية

أما هذه المشكلة محلولة عند النساء ، بسبب الدورة الشهرية ، إذ أن
ًء ، هذا يقيها الإصابة بهذه النوبات، المرأة تفقد من دمها كل شهرٍ جز
ويعلم الأطباء أن إإصابة النساء بهذه النوبات أقلّ من إإصابة الرجال ،
ّلم ّلى الله عليه وس ًا لقول النبي إص لكن الرجال أمروا بالحجامة تنفيذ

ّإنه ل ينطق عن الهوى إن هو إل وحيٌ يوحى . ل

 

بالدم          التبرع لن الحجامة وليس الفصد إلى ينتمي بالدم التبرع
وقت           في معينه بكميات الدم مكونات بعض من التخلص إلى يودي

. الجلد            مسام خلل من وليس دموي وريد خلل من ذلك ويتم قصير
في            كما الجلد في معينة أماكن تنبيه في منه نستفيد ل ولذلك

الحجامة

 

Blood-sucking leech .(هيلينا) دودة العلقة ب - -

 

 

َلقُ والحجامة؛ ءِء العَ . وفي حديث عامر: خيرُ الدوا

ـة ـدود والســعوط والمشــي والحجامـ ـدواء اللـ ـر الـ ـديث: (خيـ الحـ
والعلق)

ـدن وتمــص َلقُ بالبـ َتعْ ْيدةٌ حمراء تكون في الماء  ُدوَ َلقُ:  العرب العَ
الدم،

من أقل انه ولو الحجامة جذب من ابلغ الدموية للمواد جذبه والعلق
الســمية مــن خــال هو ما ومنه السمية طبعه ما العلق ومن. الفصد

ـومين أو يوم قبل وتصاد الطبية المداواة في المستعمل وهو ـم يـ ثـ
يشــتد حــتى اجوافهــا فــي مــا جميــع يخرج حتى رؤوسها على تكب

غيرهــا ويعلق تسقط اجوافها امتلت اذا حتى الجلد وتلتقم جوعها
. المر لزم اذا



 

الــدم لجنب قويا مصا وتمص مواضعها على المحاجم بعد ذلك تعلق
.الموضع في المتبقي

 

 

العلق فان جذبه للمواد الدموية ابلغ من جذب الحجامة ولو أما. 
 انه أقل من الفصد

العلق فان جذبه للمواد الدموية ابلغ من جــذب الحجامــة ولــو أما
انه أقل من الفصد.

العلق ما طبعه السمية ومنه ما هو خال من الســمية وهــو ومن 
المستعمل في المداواة 

وتصاد قبل يوم أو يومين ثــم تكــب علــى رؤوســها حــتى الطبية
يخرج جميع ما في اجوافها

ـتد  ـتى يشـ ـا حـ ـتى اذا امتلت اجوافهـ ـد حـ ـم الجلـ ـا وتلتقـ جوعهـ
تسقط ويعلق غيرها اذا لزم المر

. وتعلق على مواضعها وتمص مصــا قويــا لجنــب الــدم المتبقــي
 " في الموضع

يفيد استخدام العلق عندما ل يمكن استخدام الحجامة بالكاسات
مثل صغر مساحة المنطقة المراد علجها كالشفاة واللثة أو كبعض
العضاء قليلة اللحم مثل النف , وتستخرج العلق من مصادر المياة
العذبة ثم توضع في ماء نقي لمدة يوم لتجويعها ثم يغسل الموقع
المريض من الجسم ويدلك حتى تحتقن وبعدها توضع العلقة وتترك
لتمتص الدم قدر امكانها ثم توضع الكاسات بدلها في نفس المكان

ثم ترفع ويغسل مكانها بالخل ثم بالماء , وإذا استمر النزيف
فيوضع عليه ماء بارد أو زاج أو مواد قابضة مثل مسحوق المر أو

الملح أو الرماد "

 

استخراج الدم من الجسمأنواع 

أنواع الحجـامة
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يفيد استخدام العلق عندما ل يمكن استخدام الحجامة بالكاسات
مثل صغر مساحة المنطقة المراد علجها كالشفاة واللثة أو كبعض
العضاء قليلة اللحم مثل النف , وتستخرج العلق من مصادر المياة
العذبة ثم توضع في ماء نقي لمدة يوم لتجويعها ثم يغسل الموقع
المريض من الجسم ويدلك حتى تحتقن وبعدها توضع العلقة وتترك
لتمتص الدم قدر امكانها ثم توضع الكاسات بدلها في نفس المكان

ثم ترفع ويغسل مكانها بالخل ثم بالماء , وإذا استمر النزيف
فيوضع عليه ماء بارد أو زاج أو مواد قابضة مثل مسحوق المر أو

الملح أو الرماد "

 

        السموم من الجسم خليا وتنظيف تنقية في الحجامة دور

الطعام          خلل من النسان معها يتعامل التي السامة المواد أن
ل         بكم كفيلة المختلفة العمل ولوازم والملبس والدوية والشراب

هذه      ,     في الخطير والشيء والعضوي النفسي اللم من به بأس
الجسم     , في تتجمع أنها السموم



شبه          العصبية الخليا وأنسجة الدهني النسيج التجمع بهذا ويختص
في      (     للذابة القابلة السموم الكبد في السموم هذه وتتراكم الدهنية

الدهون )

في  (      )    وأيضا الماء في للذابة القابلة السموم الكلى وفي
السنان      . و العظمي والنخاع والجلد البنكرياس

السموم          ,  تلك من للتخلص ناجح بشكل تستخدم الجزاء هذه وحجامة
المزمن          بالرهاق الشعور هو السموم لهذه الول العرض أن وحيث

        , كبير  بتحسن النسان يشعر معدودة جلسات بعد فإنه التركيز وعدم
والحيوية   بالراحة   . وينعم

العلجي         التأثير يشرح مبسط بعرض النظريات تلك تلخيص ويمكن
 : يلي   كما للحجامة

 

للحجامة :    (    ) : المسكن الدور اللم لتسكين الحجامة أول

الندورفين .      نظرية ذات      "  أ النقاط باسم تعرف الدللة نقاط بعض
الغدة  "        تصدر معها التعامل عند نقاط وهي المسكن المفعول

الندورفن       "  " مادة لنتاج الجسم خليا إلى أوامرها النخامية
ذات   (  ),     كيميائية مادة فهي الجسم مورفين تعتبر والتي المخدرة

زيادة           طريق عن مسكنة كمادة يعمل الذي المورفين مادة يشبه تأثير
. تحمل   على المقدرة

نظرية .  اللم         ب في التحكم وأيضا     بوابة باللم الحساس أن إذ
بوابات          عبر موجات شكل على ينتقل البرودة أو بالحرارة الحساس

اللياف         نهايات وخلل المركزي العصبي الجهاز مسار على متعددة
ينتقل  ,        العصبية الفقري بالعمود الشوكي الحبل إلى ومنها الدقيقة

البوابات    ,       هذا هذه تكون العادية الظروف وفي الدماغ إلى الحساس
بسهولة          , خللها تعبر أن اللم لشارات يسمح جيد بشكل مفتوحة

نرسل         فإننا الحجامة باستخدام المنطقة على التأثير عند ولكن
نهايات          عبر تسافر والتي المؤلمة غير الشارات من هائلة موجات

الشوكي       , الحبل بوابة إلى الغليظة العصبية ازدحام   اللياف ويؤدي
تماما      البوابة هذه إغلق إلى انتقال    الشارات عدم وبالتالي

أية           من قادم آخر إحساس وأي الحجامة تطبيق عن الناتج الحساس
إلى          باللم الحساس ذلك في بما الجسم في منطقة

العصبي .      اللإرادي النعكاس نظرية التي    ج العصبية المناطق تنبيه
مراكز           في الجلد مع المشتركة العصبية الوصلت أي بالجلد اتصال لها

واحدة

الهرمة :        : والخليا السامة المواد من الجسم تخليص ثانيا

من             وتخلصه الدم تنقي الحجامة عملية أن الطباء من فريق وجد
والخليا   الشوائب

الكهرومغناطيسية :      القوى مسارات وتصحيح تنظيم  :     ثالثا

العلج          في الصينية البر عمل نقاط على الحجامة تطبق



     "  " جسم    على موجودة نقاط وهي الدللة نقاط ب النقاط هذه وتعرف
للطاقة     ,    النسان بمسارات ومرتبطة العمق من متفاوتة بدرجات

بالمناطق        ,    مقارنة عليها ضغطنا إذا تؤلم بكونها النقاط هذه وتتميز
كما           ,  بالبر للوخز نقاط فيها يوجد ل التي النسان جسم من الخرى

النقطة            مساره على النقطة تقع الذي العضو مرض إذا ألما تشتد أنها
.

الكهربائي         الكاشف بواسطة النقاط تلك مواقع تحديد أمكن وقد
   ,      ( قورنت(  ما إذا منخفضة كهربية ذات أنها ووجد النكوبنكتوسكوب

الجسم     , سطح من حولها بما

في      "     كيرلبان طريقة بواسطة النقاط هذه تصوير أمكن كما
أ، " ,        ,   إل نقطة اللف حوالي النقاط هذه تعداد ويبلغ التصوير

بكفاية         أوصت الصين في أجريت التي الخيرة نقطة 214البحاث
المطلوبة     .  العلجية بالهداف للوفاء فقط

به          الجسم أن اعتقاد على النظرية هذه أساسية  12وترتكز قناة
مغناطيسية   ,       طاقة فيها يجري القنوات وهذه فرعية قنوات وأربعة

فإن           عوائق أي دون ويسر سلسة في تجري الطاقة هذه ومادامت
مجرى    ,       في اضطراب أي يحدث وعندما معافى سليما يبقى الجسم

في       المرضية العراض تبدأ الطاقة هذه

المفعول       (  العضاء وظائف وانتظام توازن على المحافظة رابعا
للحجامة  ) :  التوازني

الطاقة      (      .1 توازن الكهرومغناطيسية القوى مسارات وتصحيح تنظيم
: (

اللإرادي.      :2    العصبي الجهاز عمل تنظيم

التوازن          من نوع إحداث إلى التوازنية النقاط مع التعامل يؤدي
 ) الجهاز      واللسمبثاوي السمبثاوي الجهاز عمل في والنتظام

اللإرادي  ) , اضطراب        العصبي كلهما أو أحدهما في كان  ما  فإذا
المغناطيسية         القوى نقاط مع التعامل عن الناتج التوازن يعيد  فإن

الطبيعية   حالته للجسم

الهرموني.     (   )3 التوازن الصماء الغدد إفرازات  :     تنظيم

التوازن           من نوعا إحداث إلى التوازنية النقاط بعض مع التعامل يؤدي
السواء        , على والسيدات الرجال لدى المضطرب الهرمونات لمعدل

في           الهرمونات تفرز التي الصماء الغدد عمل تنظيم طريق عن وذلك
الدم ,            ضغط تخفيض في الحجامة دور تفسير في أسهم ما وهذا الدم

المنخفض     الدم ضغط وتوازن المرتفع

الدم     :     .4 في والقلويات الحماض توازن

الدم         حامضية وتقليل الزائدة الحماض من التخلص عملية تعد
للغاية ,     وضرورية حاسمة عملية الوريدي

المناعي :     (   المفعول المناعية المقاومة نقاط تنشيط خامسا
للحجامة) :



الدفاعي          النظام وقوة زيادة إلى النقاط بعض على التأثير يؤدي
خاصية ,         لها النقاط بعض أن وجد فقد الدموية  للجسم الكريات زيادة

وكذلك     البيضاء الدموية الدورة والجسام  في جلوبيولين الجاما
المختلفة   معدلها        المناعية أضعاف أربع أو ثلث أو مرتين بمقدار ربما

التجربة  قبل

لوحظ   التفاعلي    كما المفصلي السائل مستوى أمراض  انخفاض في
سائل        ,   الروماتيزم وهو المناعي التأثير ذات النقاط مع التعامل بعد

عن  وهذا       ,  ينتج العضلت في تقلص ويصاحبه المفاصل يعني  التهاب
ساعد          مما للجسم المناعية المقاومة ارتفاع و الدموية الدورة تحسن

اللم        . يسبب الذي المفصلي السائل امتصاص على         الجسم

للحجامة :   (    ) :      سادسا    المهدئ الدور العصاب تهدئة

طريق          عن نفسية تفاعلت عن تنتج التي المراض معالجة يمكن
النقاط    بعض مع إلى       التعامل الوصول بهدف الجسم في المهدئة

الجسم   تهدئة

تنشيط**  :  الدموية    :     سابعا الدورة وتجديد

 

الشريانية   :     .1 الدورة تنشيط

المصابة        .  الجزاء وتروية تغذية تحسين إلى ذلك ويؤدي

الوريدية   :      .2 الدورة تنشيط

الدقيقة       . العوادم من التخلص على يساعد مما

الليمفاوية   :      .3 الدورة تنشيط

يؤدي           مما المصابة المنطقة إلى الوارد الدم زيادة إلى الحجامة تؤدي
عوامل   زيادة إلى

يتم ,        ,   كما سريع بشكل الجسم لسوائل تنقية تحدث وبذلك المناعة
الكبيرة    العوادم من التخلص

الجسم**  :      : في الحركة مراكز تنشيط ثامنا

العصبية**  :    الموصلت تنشيط  :     تاسعا

الدوبامين         "  " مادة إفراز زيادة إلى معينة نقاط على التأثير يؤدي
في          معدلها نقص ويتسبب عصبي كموصل تعمل كيميائية مادة وهي

الرعاش        . الشلل مثل العصبية بالمراض الصابة في الدم

 

فوائد الحجامة 
تفيد الحجامة فيما يقرب من ثماإنين حالة ما بين مرض
ًقا لنتائج الخبرة العملية التي سجلها وعرض، وذلك أطب



الممارسون هنا وهناك ,(وما اعترفت به منظمة الصحة
العالمية من السبعينات من القرن المنصرم )، ومن تلك

الحالت على سبيل المثال: الروماتيزم، والروماتويد،
والنقرس ، والشلل النصفي، والكلى، وضعف المناعة،

والبواسير وتضخم البروستاتا، والغدة الدرقية، والضعف
الجنسي، وارتفاع ضغط الدم، وقرحة المعدة، والقولون

العصبي، والتبول اللإرادي في الأطفال فوق خمس
سنوات، وضيق الوعية الدموية، وتصلب الشرايين،

والسكر، ودوالي الساقين والخصية، والسمنة، والنحافة،
والعقم، والصداع الكلي والنصفي، وأمراض العين والكبد

والكلى وضعف السمع والتشنجات وضمور خليا المخ
وإنزيف الرحم، واإنقطاع الطمث، وفي دراسة حديثة

 على موقع الحصن النفسي2004\2إنشرت في شهر 
تتحدث عن اثر الحجامة في معالجة المراض النفسية. 

ًعا، خمسة وخمسون منها وللحجامة ثماإنية وتسعون موض
على الظهر وثلثة وأربعون منها على الوجه والبطن،

ولكل مرض مواضع معينة للحجامة (موضع أو أكثر لكل
منها) من جسم الإنسان. وأهم هذه المواضع - وهو أيضًا

المشترك في كل المراض، وهو الذي إنبدأ به دائمًا -
“الكاهل". 

ُتعمل عليها الحجامة؛ إلى كثرة وترجع كثرة المواضع التي 
عملها وتأثيراتها في الجسد. ولنّ إنفصّل جميع هذه

المواضع هنا, إذ أإنها تحتاج إلى كتاب خاص به ولكن
سنذكر أهم تلك المواضع. 

الفوائد الطبية للحجامة: 
-تنشيط الدورة الدموية والليمفاوية عن أطريق التدليك1

القوي للعضلت والتفاعل الخلوي بين أإنسجة الجسم. 
-تنشيط العمليات الحيوية في أطبقات الإنسجة تحت2

الجلد وبين العضلت حيث تتخلص من فضلت التعب
وتتحسن النغمة العضلية والحالة العامة للعضلت. 

- تقلل حالت الورم الناتج عن ضعف إنشاط الدورة3
الدموية وخاإصة إجهاد الساقين والإصابة بالشد أو التمزق

العضلي أو الكدمات الشديدة. 
- تساعد كثيرا في إزالة التهابات اللياف العضلية4

والإنسجة العصبية, وتفيد في تقليل الشعور باللم,



والتهابات عرق النسا, وأوجاع البرد واللم الروماتيزمية
والصدرية والعصبية. 

- تعالج تبيغ الدم : 5
في حديث الرسول عليه السلم ذكر تبيغ الدم بأإنه قاتل…
ومعنى ذلك تهيجه وزيادة إنفوره لزيادة الخلط فيه وهذه
الخلط تعرّف في الطب البديل بالشوائب السالبة داخل

الدم التي تعيق من جرياإنه داخل الجسم ومن أعراض هذا
التبيغ احتقان في الوجه وباأطن جفن العين بالضافة

للشفتين . 
كما اإنه مرتبط بكثرة كريات الدم الحمراء الهرمة داخل

الدم الفتيّ المعافى, ومن أعراض تبيغ الدم الصداع
والدوار (الدوخة) وسرعة الغضب (إنرفزة), كما قد يحدث
شعور بثقل الرأس واضطراب في البصر وفي إنظري أن
التبيغ هو احتقان الدم في مناأطق الحجامة مم يؤثر (كرد

فعل اإنعكاسي) على العضاء الداخلية , مما يسبب
المرض والعتلل في الصحة . وحديثا أمكن معرفة

مناأطق الحتقان بوساأطة أجهزة حساسة تعتمد على
قراءة مقاومة الجلد للكهرباء وتحديد كهرومغناأطيسية
الجلد ويحدد الكمبيوتر إنوع الحجامة إن كاإنت جافة أو

رأطبة وكيفية الحجامة ( دائرية أو أطولية ) . 
وكتب محمد سعيد من مؤسسة أبحاث الحجامة اليراإنية:
{ قد يتنطع جاهل أو مغرض ليقول أليس التبرع بالدم ما

يماثل الحجامة التي أوإصى الرسول علية السلم بها ؟
وللرد على مثل هؤلء إنقول: 

- ل يمكن بأي حال من الحوال أن إنصرف حديث1
الرسول عليه السلم إلى غير ما يقصد به ………….

فالتبرع بالدم ومع أإنه محمود في حد ذاته كعمل إإنساإني
فاإنه ل يشابه الحجامة في أي وجه من الوجوه. 

- إن التبرع بالدم أشبه ما يكون بعملية ألفصد التي2
كاإنت معروفة في أيام رسول الله عليه السلم وقد

مارسها الصحابة رضي الله عنهم ولها آدابها وشروأطها
الخاإصة بها ول ترتقي بأي حال من الحوال إلى عملية

الحجامة . 
- إن عملية التبرع بالدم ل تؤدي الفوائد الوقائية3

والعلجية للحجامة,بل قد يكون المر عكس ذلك في



) 4بعض الحيان }. (
أهم مواضع الحجامة : 

تحديد مواضع الحجامة: 
لتحديد مواضع الحجامة على جسم الإنسان يؤخذ كف

المريض كمرجعية لقياس البعاد وهذه المسافات عادة ما
إنتخذ إنقاط تشريحية على الجسم من أجل تحديد وحدات

القياس . 
تسمى وحدة القياس هذه في اللغة الصينية ب [ الشون ]
وهي المسافة بين حدي البهام من أطرف إلى آخر عندما
تكون اليد مبسوأطة و المسافة ما بين الشاهد إلى البنصر

في حد السلمية الثاإنية هي ثلث شون وهذه المسافة
تختلف من إإنسان إلي آخر وهنالك أداة خاإصة بسيطة

التركيب لتحديد المسافة لهذا الشون . 
أما حديثا فتستعمل أجهزة خاإصة لتحديد مواقع

الحتقان ,وخبرة الحجام تلعب دورا أساسيا في معرفة
هذه المواضع . 

_ الكاهل: 1
تقع هذه المنطقة في أعلى الظهر ما بين بروز (زردات )

العمود الفقري ولوحة الكتف وتغطي هذه المنطقة من
 إنقاط من خط أطاقة المثاإنة ( في الطب الصيني )5-6

وموضع الكاهل يختلف من مريض إلى آخر تبعا للحتقان
الموجود في هذه المنطقة, ويحجم الكاهل في أمراض

العظام والغضاريف, كما أإنها مفيدة جدا لمراض الرئة و
القلب .كما أن الكاهل من أفضل المواضع لعلج

الشقيقة(ألم الرأس النصفي), والموضع هنا مهم جدا في
علج ما يعرف (بالوثاب) وهو ألم شديد بين الكتفين

يحدث عادتا عند التعرض لتيار هوائي بارد . 
و الفضل دائما البدء بحجامة الكاهل عند أول مرة ثم من

بعد ذلك إنرى أين سنحجم بعد ذلك. 
_ إنقرة القفا : 2

وهذه المنطقة خطرة جدا إل في حالت خاإصة وإنادرة
,عندما ل يستجيب المرض للحجامات الخرى ,وموضعها
في أسفل الجمجمة ,وأكثر استعمالتها هي في التغيرات
الهرموإنية الناتجة عن خلل في عمل الغدة النخامية التي

 هرمون في الجسم ( وهذا تصديق لحديث72تتحكم ب 



 داء)(أخرجه72الرسول عليه السلم بأإنها تشفي من 
الطبراإني) , وأكثر العلماء والأطباء قد حذروا من

استخدامها لإنها قد تؤدي إلى البله و النسيان أو الموت
ُوة فموقعها هو منطقة َقمَحد إذا لم توافق الداء . أما ال

تلمس الرأس مع الرض عند النوم على الظهر والنظر
)1للعلى ويمكن أن تستبدل بنقرة القفا في العلج(
,ولكن في هذه الحالة ل بد من حلقة الشعر جيدا

والتشريط يكون بعملية الوخز ل التشريط. 
_ المغيثة: 3

 )3781كما اسماها الرسول عليه السلم(الجامع الصغير 
,وهي الحجامة على أعلى إنقطة في الرأس وتوافق ما

يسمى النقطة العشرين من وعاء الدراك في الطب
الصيني ,وهي تتحكم بجميع خطوط الطاقة في الجسم,

لذلك كاإنت من أفضل النقاط لتهدئة واسترخاء العضلت,
و من فوائدها أإنها أفضل موقع لمعالجة المراض النفسية

و فقدان الذاكرة و النسيان إضافة إلى ألم الشقيقة
وأمراض الصدر . 

ويفضل عدم التشريط على هذا الموقع, والكتفاء بالوخز
خمس وخزات فقط, لن المنطقة غنية بالشعيرات

الدموية فقد يكون إنزول الدم غزيرا . 
_ المنطقة التي على جاإنبي القفا أو أعلى العنق: 4

 من خط المسخن الثلثي في16وهي موضع النقطة 
الطب الصيني, وينطبق على هذه النقطة مثل ما ينطبق

على إنقرة القفا من التعامل وهذه النقطة مفيدة جدا
لمراض العين و الصداع المزمن إضافة إلى لحالت

 0النفسية
_ مقدمة الناإصية: 5

وتقع في أعلى الجبهة وأسفل خط الشعر سماها الرسول
عليه السلم ( منقذا )( الطبقات الكبرى.. ذكر حجامته

عليه السلم), وأكثر استعمالتها في حالت الرعاف
الشديدة ( إنزول الدم من الإنف ) , والتهاب الجيوب

الإنفية المزمن . 
وهنا أيضا يجب عدم إجراء التشريط ,و الكتفاء بالوخز,

وأن ل يترك الكأس في موضعه لكثر من دقيقتين . 
_ الحجامة تحت الذقن : 6



وموقعها ما بين عظم الذقن ( الفك السفلي ) و آدم
) وتتعلقRen23( الجوزة ), وتسمى في الطب الصيني ( 

الحجامة بمعالجة الصوت والحبال الصوتية ( بحة مزمنة
أو فقدان الصوت),وألم السنان, و الحلقوم. وفي حالت

خاإصة تعالج الربو . 
ويجب معاملة هذه النقطة كما إنعامل موضع الناإصية. 

_ الخدعين : 7
يسمى الخدع في الطب الحديث (الوريد الوداجي الظاهر

 0الخلفي)، وهو يصبّ في الوريد الوداجي الظاهر 
و الخدعان جاإنبا العنق ويمر من هذه المنطقة ثلثة
خطوط للطاقة حسب الطب الصيني, وهي المعاء

الغليظة و المعاء الدقيقة وخط المرارة الصفراء, وتعامل
معاملة الكاهل في الستطباب , لذلك ينوب الكاهل عن

هذا الموضع لما له من خطورة في سحب الوريد الوداجي
الخارجي الخلفي إلى كأس الحجامة, أو أن يصاب هذا
الوريد في أثناء عملية التشريط فيحدث فيه إنزف قد

تصعب السيطرة عليه . 
_ الحجامة على الصدر :- 8

تستعمل الحجامة على أعلى الصدر في حالت تيبس
الكتاف ومحدودية الحركة فيها, والحجامة هنا قد تعطي

إنتائج فورية لتخفيف اللم وازدياد مدى الحركة بشكل
ملحوظ, كما أن الحجامة في هذا الموضع تفيد اللم ما

بين الكتفين أو ما يعرف (بالوثاب). 
والحجامة في وسط الصدر فوق عظم القص مباشرة

تفيد في حالت السعال المزمن وارتشاح الرئتين إضافة
لمعالجتها حالت الربو . 

أما الحجامة فوق الثدي للنساء فنستعمل الحجامة الجافة
لحبس دم الحيض إذا كان إنزفا لكثر من سبعة أيام. 

_ الحجامة على البطن : 9
الحجامة على أعلى البطن إنافعة في حالت القرحة

والنقرس, أما الحجامة حول السرة فهي مفيدة للم
القولون المبرح والمساك المزمن كما أإنها تزيد ألباه

( القوة الجنسية للرجال ) . 
أما الحجامة أسفل البطن فهي مفيدة للم المثاإنة
والدورة الشهرية كما تستخدم في حالت البواسير



والتبول أللإرادي للكبار والصغار على حد سواء. 
_ الحجامة على أسفل الظهر : 10

وتكون هذه الحجامة عادة على أطول خطوط الطاقة
للمثاإنة ووعاء الدراك حسب إنظرية الطب الصيني,

وتستعمل في حالت آلم الظهر وآلم عرق النسا, وهي
مفيدة جدا إذا ما استعملت بدراية وعلم, واختير ما بين

الحجامة الجافة و الرأطبة أو المنزلقة, فلكل حجامة منها
عوارض مرضية يجب أن تلحظ بدقة قبل اختيار إنوع

الحجامة. 
كما أن الحجامة على أسفل الظهر إنافعة جدا في حالت

الناسور ( الباإصور ) النازف . 
_ الحجامة على الفخذين : 11

الحجامة على الفخذين تتبع في اختيارها إنقاط الطب
الصيني وبشكل عام فالحجامة من أمام الفخذ تنفع في

حالت أورام ومشاكل الخصيتين وآلم أسفل البطن
والمثاإنة أما الحجامة من خلف الفخذ فتنفع في حالت

آلم أسفل الظهر والبواسير. 
_ الحجامة على الركبتين :الحجامة على الركبتين إما12

أن تكون من فوق التقاء عظام المفصل وإما أن تكون
من تحتها, وهي إنافعة جدا في حالت آلم الركبة الناتجة
عن الحتقان وأكثر ما إنشاهد هذه الحالة في الشخاص

الذين يحتمّ عليهم عملهم المشي أو الوقوف لفترات
أطويلة . 

ولكبار السن إنستعمل الحجامة الجافة على الركبتين ومن
بعدها إنستعمل الليزر فهي أفضل علج للم الركبة

Oالمزمنة أو ما يعرف (بالستيو ارثريتس ) (
Aوالحجامة الجافة أو الرأطبة على أعلى الركبة من,( 

الداخل تستعمل بكثرة لعلج الحساسية العامة في
الجسم مهما كان سبب هذه الحساسية . 

_ الحجامة على ظهر القدم :الحجامة على هذا الموقع13
إنافعة في حالت إإصابة القدم أو ما يسمى ب ( لوية, وثاء

, فقشة ). 
كما أإنها ممتازة لعلج اإنقطاع الطمث ( الدورة الشهرية )

والتهاب الرحم المزمن. 
ّبي مفصل الكاحل : 14 _ الحجامة على جاإن



وتكون هذه الحجامة أما من الجهة الداخلية أو الخارجية
للمفصل وليس على بروز المفصل, وأكثر استعمالتها في

حالت آلم الظهر وعرق النسا. 
_ الحجامة على المقعدة : 15

) و هذاDU+RENوموضعها هو بداية خطوط الطاقة (
الموضع يحتاج إلى تعقيم خاص ول يجرى تشريط بل
ُيكتفى بالحجامة الجافة وهي مفيدة جدا في معالجة

المساك واحتباس الحيض وتخفيف آلم الجسم بشكل
عام. 

ولكن في حالت خاإصة جدا يمكن أجراء الحجامة الرأطبة
في هذا الموضع مثل التسمم الزئبقي, وبعض أمراض

العصاب. 
_ الحجامة فوق خراج ( الدمل ) أو الجروح المليئة16

بالقيح و الصديد : 
فالحجامة هنا أفضل من أطريقة العصر والضغط المتبعة

,إذ أن الدم المحتقن والصديد (القيح) تخرج بطريقة ل
تؤثر على العصاب المحيطة بالخراج وتنساب السوائل

بطريقة سلسة وغير مؤلمة, ويفضل عادة استعمال
) أو الليزر بعد الحجامة لجلUVالشعة فوق البنفسجية (

تعقيم جرح الخراج والمساعدة على إنمو الإنسجة من
) 24جديد .(

ملحظة: يجب التعقيم الكامل بالمطهرات المناسبة
لمكان الخراج قبل الحجامة وبعدها خوفا من الإنتان

,ويجب اختيار حجم كأس مناسب يكون أكبر من حجم
الخراج وأن يكون الشفط في البداية قليل ثم يزداد بعد

ذلك . 
حالت شفيت بالحجامة 

تقول العرب :'ليس من رأى كمن سمع' في إشارة إلى
تقديم شاهد العيان على الراوي، وفي سعينا إلى تمحيص
الحقيقة حول فعالية العلج بالحجامة آثرإنا أن يكون دليلنا
ًا 'ليس من عاش كمن سمع أو رأى' لذلك سنروي قصص

لإصحاب تجارب في العلج بالحجامة، عاشوا معاإناة
أطويلة مع المرض ثم كان شفاؤهم ـ بإذن الله ـ باستخدام

الحجامة 
ّنه 1 ًا متزوج54-آلم الظهر :-السيد أبو خليل س عام



\5\22,أإصيب أول مرة بألم حاد في أسفل الظهر في 
م اثر حمله لشيء ثقيل بطريقة خاأطئة , عولج1999

آإنذاك بالمسكنات وتماثل للشفاء , بعد ثلث أشهر من
الإصابة , لكنه عاودته إنوبة حادة من اللم أسفل الظهر

م فعولج أيضا بالمسكنات ولكن بل2001\4\2في 
من العام إنفسه7إنتيجة ,واستمر اللم إلى غاية شهر 

وأإصبح فيها غير قادر على المشي وحتى الصلة ,أجريت
له الحجامة على الكاهل أسفل الظهر وعلى الكعبين ثلث

مرات بفارق يومين لكل جلسة وبعد اإنتهاء الجلسات
ًا على المشي ولكن غير قادر على الصلة, ثم أإصبح قادر

 من العام8أجريت له حجامة لمرة واحدة في شهر 
م للحجامة مرة أخرى وعند2002\4إنفسه,عاد في شهر 

سؤاله عن ألم الظهر قال إإنه شيء من الماضي , فاللم
اختفى وعادت جميع حركات الظهر إلى أقصى مدى

2003 ومرة سنة 2002,كررإنا الحجامة مرتين سنة 
وللن هو خال من العراض, أفاد في آخر حجامة له أإنه

يشعر بقوة الشباب في جسده بعد كل حجامة . 
 عام سائق سيارة أجرة35-ألم الكتاف :-السيد وليد 2

يعاإني من ألم في الكتاف, مع خدر يصيب أإصابع اليدين
خاإصة في الصباح وبعد الراحة, أجريت له الحجامة لمرة

 سنة5, عاد في شهر 2000 \سنة 4واحدة في شهر 
 للحجامة, ليس للم الكتاف الذي لم يعاوده منذ2003

الحجامة الولى ولكن للصحة كما أفاد. 
ًا إصحتها45-ألم الركب:- السيدة أم إصالح سنها 3 عام

4العامة جيدة لكنها تعاإني من ألم مزمن في الركب منذ 
سنوات خاإصة عند السجود, وفي الليل تشعر بحرارة

شديدة في الركب تنزل الحرارة تدريجيا وتستمر حتى
الفجر عندها فقط تستطيع النوم. 

ًا في عظام المفصل مع إصور الشعة بينت تآكلً أطفيف
تقارب في المسافة الفاإصلة بينهما, عند الحركة هناك

إصوت أطقطقة خفيفة مع محدودية الحركة في ثني
م1999\4المفصل , أجريت لها الحجامة مرتين في شهر 

وأعطيت تمارين تقوية لمفصل الركبة . 
وقد أفادت بعد عام على إجراء الحجامة أن اللم

والحرارة اختفت بعد شهرين من إجراء الحجامة وشفى



معهما المساك والباإصور اللذان كاإنت المريضة تعاإني
منهما في وقت علجها. 

إنرى من هذه الحالة أن همنا الول في العلج كان ألم
الركب ولم تصرّح المريضة عن المساك أو الباإصور ولكنه

شفي بفضل الحجامة . 
ًا حضر28:- فطريات مزمنة : السيد حسين 4  عام

م على الكاهل للم في الرقبة2002\4للحجامة في شهر 
والكتاف ولكن لوحظ وجود فطريات على أعلى الظهر

سنوات تزداد في10وعند سؤاله عنها قال إإنها تلزمه منذ 
الصيف وتكاد تنتهي في الشتاء , أجريت له الحجامة

وشعر بتحسن فوري في ألم رقبته وأكتافه . عاد بعد سنة
للحجامة ولكن هذه المرة للفطريات التي لم تظهر في

إصيف ذلك العام وشفي منها بفضل الحجامة. 
 سنة عامل بناء ولعب26-ألم قديم:السيد فادي 5

رياضي. أإصيب في أثناء إحدى المباريات بضربة قوية على
 سنوات من تاريخ الحجامة3الركبة اليسرى وذلك قبل 

عولج عند أكثر من أخصائي, وإنصح بعملية المنظار لكنه
كان خائفا ومترددا , إلى أن إنصحه بعضهم بالحجامة

م ثلث مرات على2002\6,أجريت له الحجامة في شهر 
جاإنبي الركبة فزال اللم بالتدريج ,وعاد لممارسة عمله

واللعب بدون مشاكل أو تعب في عضلت الفخذ كما كان
يشعر من قبل .

سلبية؟      أو عكسية أعراض للحجامة وهل

مراعاة-            مع الصحيحة بالطريقة عملها تم إذا عكسية أعراض للحجامة ليس
الطبي          الكشف إجراء يلزم حيث بها، القيام قبل اللزمة الحتياأطات

إنقاط         وتحديد بدقة المرضية حالته وتشخيص المريض على السريري
مرضية            إنقاط مع النقاط هذه تعارض عدم مراعاة مع له، اللزمة الحجامة

. آخر          مرض أدوية مع مرض أدوية تتعارض كما ًا تمام أخرى

فقر            “ أإنيميا ووجود الدم ضغط في هبوط وجود عدم من التأكد يلزم كذلك
إذا”            اللزمة الفحوإصات عمل يلزم ًا أيض الحرارة، درجة في ارتفاع أو الدم
تسبب            أمراض وجود عدم من التأكد إلى إضافة ذلك، المريض حالة استدعت

مرض             مثل الدم لسيولة أدوية تعاأطي أو الكبد مرض مثل الدم في سيولة
فحوإصات          عمل يتم الحالة هذه وفي والشرايين، والوردة المخ جلطات

تجنب           بهدف بأمان الحجامة لجراء فيها والتحكم الدم سيولة مدى لتحديد
في           حادة بجلطة للمريض حجامة عمل عند الحتياط يلزم كذلك النزيف،



معها           التعامل يتم حيث الطرفية، الشرايين في أو للساق العميقة الوردة
. فقط    معينة إنقاط عند

الحجامة  ممنوعات

هي؟         وما الحجامة، في ممنوعات هناك هل

حالة-             في للقلب حجامة عمل يتم فل الحجامة، في عدة ممنوعات هناك
القلب           غرف إحدى في بجلطة ومريض القلب لضربات منظم لديه مريض

عن             تنتج حيث مثلً، التاجي آخر شريان إلى الجلطة وتحرك اإنفصال من ًا خوف
حجامة           عمل يمكن المقابل في ولكن القلب، شرايين في جلطة اإنسداده

لديه            مريض ًا أيض الحجامة ممنوعات ومن القلب، إنقاط عن ًا بعيد آخر لمرض
كذلك            للقلب، حجامة إجراء يمنع الحالة هذه وفي القلب شرايين في دعامة

عمل            تم الذي المريض لدى المناعة جهاز تنشط التي الحجامة عمل يمنع
. المزروع             الكبد أو الكلية جسمه يلفظ ل حتى له كبد أو كلية زراعة

ًا  ديني الحجامة

الهجري؟         الشهر في الحجامة عمل توقيت عن وماذا

أيام-    19تعتبر لعمل        21و ،17 المفضلة الوقات من هجري شهر كل من
أيام،             بأربعة بعدها أو أيام بأربعة التوقيت ذلك قبل عملها يمكن كما الحجامة،

سرعة           ( استدعت إذا وقت أي في الحجامة عمل يمكن إنفسه الوقت وفي
. المريض)   لحالة العلج

بالحجامة؟        علجها يمكن التي المراض هي ما

المخدرات-          إدمان وهي بالحجامة علجها يمكن عدة أمراض هناك
النجاح          من عالية درجة الولية النتائج حققت حيث والتدخين، والكحوليات

عضلة           وارتخاء فشل كذلك الجاإنبية، العراض أقل مع قصير زمن وفي
والروماتريد        والنقرس السكري وأمراض الدم ضغط وارتفاع القلب

     ” البروستاتا  “  وتضخم الجنسي الضعف ًا أيض ، الشعبي الربو الصدر وحساسية
البولي         والسلس والبواسير والخصية الساقين ودوالي العقم حالت وبعض

المعاإندة         المعدة قرحة إلى إضافة والمساك، والسهال العصبي والقولون
إنجاحها          إنسبة تبلغ حيث الفيروسية الكبد والتهابات المريء وارتجاع للعلج

وتيبس%         60 الركبة وخشوإنة والظهر الرقبة آلم كذلك المراض ومن ،
النزيف           أو المخ جلطات إثر النصفي والشلل والقدم، الكوع وآلم الكتف
بالضافة        والكزيما، الحساسية مثل الجلدية والمراض والنحافة والسمنة

بالجيوب         مزمنة وحساسية والعنقودي، النصفي ًا خصوإص بأإنواعه الصداع إلى
قصر          مثل العيون وأمراض والدوار، الذن وإصنين السمع وضعف الإنفية
وضمور        والجلوكوما الشبكية خلف والنزيف والرشح والستجمايتزم النظر

حالت          بعض علج يمكن كما الصرع، حالت وبعض البصري العصب
جهاز         لتنشيط والشعاعي الكيماوي أو الجراحي العلج بعد السرأطان

المبايض          ولتنشيط المتكرر النزيف مثل النساء أمراض بعض كذلك المناعة،
. الشهرية      الدورة اإنتظام عدم حالة في

الحجامة  جلسات



بها؟              للقيام أطبيب يلزم وهل الحجامة، لعمل اللزمة الجلسات عدد هو ما

كذلك-            ًا، تقريب جلسات ثلث إلى واحدة جلسة من الجلسات عدد يتراوح
السابق          الحتياأطات وأخذ الممنوعات مراعاة مع الحجامة لعمل أطبيب يلزم

حالة          متابعة بهدف الحجامة وبعد قبل اللزمة الفحوإصات وأطلب ذكرها
لستجابة          ًا أطبق وجرعاتها الدوية إضافة أو تعديل إلى بالضافة المريض،

من           الحجامة إنقاط أهمية وإدراك معرفة الطبيب على كما وتحسنه، المريض
يلزم         التي والوتار والعصاب والوردة الشرايين ومواضع التشريحية الناحية

في           الحجامة بعمل القيام الطبيب على ًا أيض الحذر، بغاية عندها التعامل
الكاسات          تستخدم حيث معقمة، أدوات استخدام جاإنب إلى إنظيفة أجواء
والكاسات           الدوات هذه من التخلص يتم ثم فقط، واحدة لمرة والمشرط
اإنتشار           عدم بهدف المحرقة إلى ثم ومن بلستيكية أكياس في والدم

المراض.

ًا؟*       دولي به معترف بالحجامة العلج هل

العلج-             بهذا يعترف حيث الهواء، كاسات في العلج مسمى تحت ولكنه إنعم،
وبريطاإنيا         38في  ألماإنيا مثل عديدة دول إلى إضافة أمريكية جامعة

شرق           جنوب دول من العديد جاإنب إلى والصين وهولندا وإيطاليا واستراليا
باستخدام            للعلج العالم في معهد آلف أربعة من أكثر يوجد كما آسيا،

من            العديد في والمتمثل القوي الديني السند يكفي حين في الهواء، كاسات
به       “    تداويتم ما خير مثل بالحجامة العلج عن الصحيحة النبوية الحاديث

الحجامة


	قل لى :ما هى فصيلة دمك؟ أقل لك: ماذا تأكل؟
	AB نموذج لنظام غذائى لفصيلة الأفطار -كوب ليمونادة على الريق(ماء +عصير ليمونة -كوب عصير جريب فروت -بيضة مسلوقة فى الماء المغلى -2 شريحة خبز ايسين مع مربى طبيعية أو قليلة السكريات -قهوة الغداء -4 شرائح من صدرديك رومى أو ديك بلدى -2 شريحة من خبز الشعير -سلطة خضراء -مشروب عشبى SNACK -زبادى بالفواكه العشاء -سالمون باليمون و الشبت -أرز بنى -سلطة سبانخ أو سلطة خضراوات -قهوة منزوعة الكافيين المصدر :: طبيب دوت كوم التوقيع:
	 
	التأثيـرات

	الفقرات
	المناطـــق
	الفقرات العنقية


	1
	 
	التأثيـرات

	الفقرات
	المناطـــق
	الفقرات العنقية


	1
	الفقرات القطنية
	الفقرات القطنية


