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	قل لى :ما هى فصيلة دمك؟ أقل لك: ماذا تأكل؟
	AB نموذج لنظام غذائى لفصيلة الأفطار -كوب ليمونادة على الريق(ماء +عصير ليمونة -كوب عصير جريب فروت -بيضة مسلوقة فى الماء المغلى -2 شريحة خبز ايسين مع مربى طبيعية أو قليلة السكريات -قهوة الغداء -4 شرائح من صدرديك رومى أو ديك بلدى -2 شريحة من خبز الشعير -سلطة خضراء -مشروب عشبى SNACK -زبادى بالفواكه العشاء -سالمون باليمون و الشبت -أرز بنى -سلطة سبانخ أو سلطة خضراوات -قهوة منزوعة الكافيين المصدر :: طبيب دوت كوم التوقيع:
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