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¨nÞUF²�UÐ Ë√ bIM�UÐ WÐU−²Ýô« rNO� Y×²*¹ ÆÆVðUJ�« dÞUšË fH½ w� UIOKÞ ‰u−¹

WŠU*� VðUJ�« qG²*¹ Ê√ ©w�U¦*« dO*H²�« w� qI_« vKŽ® WO½U½_« s� t½_ UO½UŁË

UC¹√ tOKŽ o×¹ –≈ ÆÆÁU&ô« bOŠË rz«œ ©‰UÝ—≈® W�UŠ s¹dšü« vKŽ ÷dHO� t� WŠU²�

s� Ÿu³Ý_« «c¼ qzUÝ— Ê_ U¦�UŁ rŁ ¨rNM� rKF²¹Ë rNOKŽ œd¹Ë rNM� ©q³I²*¹® Ê√

ŸbM�Ë ¨ULNOKT nÞUF²�«Ë bIM�« w� UŽU*ð« d¦T_« X½UT ‡ «–U* Í—œ√ ô ‡ U0— ¡«dI�«
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vKŽ bIŠË ¡«bŽ® t½QÐ Ì ÊUŁ .dT ∆—UI tH�Ë U0 U�UNð« qL% Èdš√Ë °©åW¹UHTò tLÝ«

©WOð«c�« WÐd−²�«® pKð tMT sŽ ‰uCHÐ Ë√ VCGÐ ‰¡U*²ð qzUÝ— V½Uł v�≈ ©ÊU¹œ_«

d*T w� W³žd�« Ë√ ÆÆbO�UI²�«Ë  «œUF�« vKŽ œdL²�« «c¼ q¦�  b�Ë UN½√ bÐô w²�«

w¼ rŁ ¡«dI�« s� dO¦J�« lO−Að dO¦ð w²�« UN*H½ w¼ WŁö¦�« nI«u*« pKð °œËb(«

l� ‘UIM�« `²� sJ1 WŁöŁ —ËU×� w¼Ë °U½UOŠ√ nOMF�« ÆÆrN³Cž dO¦ð w²�« UN*H½

UNKCHÐ w²�« å UOzUC� W¹Ë«“ò WFO³Þ sŽ ôË√ Àb×²M� sJ�Ë ¨UNO�Ë UNMŽ ¡«dI�«

°UC¹√ r¼bI½Ë ÆÆ¡«dI�« nÞUFð s� .dJ�« iOH�« «c¼ q³I²*½

v�≈ qB¹ U� ©—uD*�« Ác¼ W³ðUT Èb� qI_« vKŽ® ÍbI½ ZNM0 b�dð  UOzUC� W¹Ë«“

wM¹œ wM� w�UIŁ Z²M� Ë√ włu�u¹b¹√ tOłuð Ë√ wðU�uKF� o�œ s� wÐdF�« ÊU*½ù«

bNA� ©◊UI²�«® Ê√ wMF¹ U� u¼Ë ¨WŽuL**«Ë WOzd*« ÂöŽô« qzUÝË d³Ž a�≈ ÆÆwŽUL²ł«
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fH½ w� ÷dG� ©UOzUI²½«® dšPÐ Ë√ qJAÐ ÊuJOÝ VðUJ�« fH½ w� ©U� U*łU¼®

Âöþ s� Xłdš w²�« 3_« a¹—Uð UM� tLKF¹ U� «c¼ ¨©ÂbI²�« qO³Ý bIM�«® Ê√ u¼ »uIF¹
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tOKŽ oKD¹ dA³�« s� UFLł „UM¼ Ê√ ö�√ ·dF¹ rK� tŽU³D½« sŽ w*TU²�« ozUÝ

«uIUÝ ÊËdš¬ ¡«dI „UM¼Ë °©øj³C�UÐ t¹≈ W¹UHT® UN�QÝË °W¹UHT WTdŠ rÝ« ÊËdšü«

‰Uł— v²Š ÆÆdš¬ v�≈ 5Š s� lOL'« »U²M¹ ”QO�« p�– Ê√ WIOI(«Ë ¨WNÐUA� WK¦�√

Ê≈ p� ‰uIQÝ ÆÆw�uŠ  dE½ u� ö¦� ÆÆUM�uŠ U½dE½ u� sJ� °UN*H½ W¹UHT WTdŠ ¡U*½Ë

Íc�« ¡wA�« «c¼ Êü« v²Š «u�dF¹ r� rNł«Ë“√Ë rNðUłË“Ë UŁU½≈Ë «—uT– wðuš≈ lOLł

ÂuO�« w� t½u*M¹ rŁ ©tOO¹≈ ÆÆÁ¬¬¬® ÊuLNLN¹ d�_« Õdý ‰ËUŠ√ U�bMŽË °W¹UHT tLÝ«

…bŠ«Ë® s� tMŽ «uFLÝ Íc�« «cNÐ À«d²Tô« ÂbŽ —UOš vKŽ —«dL²Ýô« ÊuKCH¹Ë °w�U²�«

qLF�« ¡ö�“ iFÐË wð«—UłË w½«dOł rNK¦�Ë °©oIUÞ UN!�Ë W½uM−� WKOF�« w� XFKÞ

rNKT ÆÆöN� sJ� ÆÆWO�uO�« UMðUOŠ w� rNF� q�UF²½ s¹c�« ¡U³Þ_«Ë ‰ULF�«Ë 5FzU³�«Ë

v�≈ l�b¹ U� «c¼Ë °bK³�« «c¼ —UON½« s� ©d−C�«® sŽ dO³F²�« s� ÊuKJ¹ ô ¡UM¦²Ý« öÐ

UO½U�Ë— —uðU²J¹œ uJ*OýËUAð ÍôuIO½ Ê√ Êu�dFð q¼ ÆÆs¹dšü« »—U& w� Y×³�«

W�Ëb� WOLÝ— …—U¹“ w� ÁœöÐ Ã—Uš ÁœułË ¡UMŁ√Ë ÆÆb¹bŠ s� ÌbOÐ ÁbKÐ vKŽ i³I¹ ÊUT

s� lK!ÔOÝ® t½≈ tOKŽ …—u¦�«  ôUL²Š« sŽ 5KzU*²*« 5O�U×BK� «dšUÝ ‰UI Èdš√

U¼bFÐË ÁbKÐ v�≈ œUŽ w�U²�« ÂuO�« w� rŁ °©Èd¦LT ·UBHB�« d−ý Z²M¹ Âu¹ rJ(«

tK²IË tK×Ý - –≈ °Èd¦LJ�«  U³Š qFH�UÐ jIÝ« ·UBHB�« d−ý Ê√ «bÐ ÆÆ UŽU*Ð

Ê√ W�Q**« °WłdHK� rC½« rNLEF� ÆÆn�√ W¾� s� öOKI d¦T√ UN�«uI …d¼UE� ÃËdš bFÐ

ÊuJð U� …œUŽ ÆÆwŽË sŽ UNFMBð VFA�« ©5¹ö�® X½UTË bKÐ w� X9 …—uŁ s� U�

s� rNOKŽ qD¹ u¼Ë oO�u²�UÐ rN� uŽb¹ ÆÆ‰«uŠ_« s*Š√ w� ÆÆwIU³�«Ë U� WFOKÞ „UM¼

pK¼√Ë wK¼√ ‡ Ê«dO'«Ë q¼_« ÈuJý tÐ ZCð Íc�« d−C�« «c¼ sJ� ° U�dA�«

«c¼ ÆÆWLÝU(« WFOKD�« pKð ‡ …bIF� U� WI¹dDÐ ‡ lMB¹ Íc�« u¼ ‡ p½«dOłË w½«dOłË

dBF�«  «—uŁ dNý√ ‡ WO*½dH�« …—u¦�« a¹—Uð w� Ê√ Êu�dFð q¼ ÆÆw!¹—Uð Êu½UI

tDIÝ√ qO²ÝU³�« Ê√Ë X�UI U� …—uŁ Ê√ ö�√ ·dFð ô WO*½d� ÈdI …bŽ XKþ ‡ Y¹b(«

dAÐ °ø5B�« ÊUJÝ œbŽ tA¼b¹ ô s� UM� q¼ °øUNŁËbŠ s�  «uMÝ bFÐ ô≈ Êu³{UG�«

5B�« fOÝQ²� nðUJð s� œbŽ ÊË—uB²ð rJ� °WL*½ ÊuOK� n�√ sŽ r¼œbŽ b¹e¹

bF²*ð …uI s� UNK³I²*� sÞUÐ w� tKL% U0 Êü« r�UF�« nO!ð w²�« ÆÆWO³FA�«

WOAM*UÐ ÊUT s� rTË ø‰uKž“ bFÝ ¡«—Ë Ãdš s� œbŽ ÊË—uB²ð rT qÐ °øÕU*²Tö�

v�≈ Ãd!¹ ÊUT U¹dB� UMÞ«u� rT ÆÆ«dOš√ rŁ øf¹u*�« …UMI d�UM�« b³Ž 3√ U�bMŽ

Ÿ—UA�« v�≈ Ãd!¹ Êü« U¹dB� rTË °ø©„—U³� jI*¹® W²�ô UF�«— 5²MÝ q³I Ÿ—UA�«

ÆÆÊ–≈ r¼b¹eMK� øÊü« 5LIUM�« œbŽ UMO{d¹ ô °øt�ô“√Ë t²KzUŽË „—U³� WLTU×0 U³�UD�

‚«dž« t³A¹ ¡wý À«bŠù ÊuHJ¹ …d¼UI�« w� UH�√ s¹dAŽ ÊQÐ ‰uIð  UÝ«—œ „UM¼

s� fO� rŁ ÆÆrILI�« ¡UDž jI� ÕeŠe²¹ Ê√ W�Q**« °Èd¦LJ�«  U³×Ð UNŽ—«uý

dB� rJ( „—U³� ‰ULł WŁ«—Ë °tÝ√— wHJ¹ ÆÆtL*ł qJÐ œ—U*« Ãd!¹ Ê√ Í—ËdC�«

WF�œ ÃËd!K� bF²*ð ‰UOł√ 5ÐË tMOÐ —QŁ „UM¼ °Ê–≈ tŁdO� ÆÆWðËb(« W¹UN½ X*O�

«u½UT w²�« © u*«  UMJŁ v�≈ ”UM�« …œuŽ® UMJ2 fO� ÆÆdNI�«Ë rKE�« rILI s� …bŠ«Ë

œ—Ë® qO' WOŽ«u�« WIöD½ô« ÁcNÐ ‰¡UH²½ U½uŽœ °øWK−F�« «–ULK� ÆÆ5²MÝ q³I UNO�

ÆÆr¼œbŽ b¹eO� rNO�≈ rCM¹ U�≈ ∫—U²!¹ Ê√ UM� qT vKŽË ÆÆdB� w� `²H²¹ Íc�« ©s¹UM'«

s� qKI½ Ê√ U�√ ° U�dA�« s� rNF−A¹ v²Š Ë√ dOŁu�« tý«d� s� oO�u²�UÐ rN� uŽb¹ Ë√

ÆÆqN� vKŽ Ê≈Ë Êu×²H²¹ rNŽbM� ¨rN� rKþ «cN� ÆÆrN×²H²Ð 5N²*½Ë rNIöD½« r−Š

°Èd¦LT ÆÆtM� Êu²³M²*¹ rŁ ·UBHB�« d−ý …d¼UI�« Ÿ—«uý w� ÊuŽ—e¹ bI�

°øU½U*Mð sJ2 g/ dB/ pK²K2 g/ ∫U¼dOÝ√ l/ dB/ XJÐ WKO�

w� Í“U−Š œ«R� ÍdB*« dOÝ_« t�UI U� qT ÷dF²*½ Ê√ «bÐ√ Í—ËdC�« s� fO� º

Íc�«Ë ∂∑ »dŠ w� qOz«dÝ« tðdÝ√ Íc�« dOÝ_« V¹œ_« ÆÆ¡U*� …dýUF�« Z�U½dÐ

s� f�U)« w� W*JM�« ÈdT– XI�«Ë w²�« 5MŁô« WIKŠ w� Z�U½d³�« t�UC²Ý«

w� WLO�_« t²Ðd& sŽ vJŠ U� qT w� gIUM²½ Ê√ Í—ËdC�« s� fO� ¨©uO½u¹® Ê«d¹eŠ

ÂU�√ nIu²½ Ê√ v²Š Í—ËdC�« s� fO�Ë ¨WIK(« pKð lÐUð s� qT UNFLÝ bI� dÝ_«

pKð w� W³¹dž WE( UMLEF0  d� bI� ©wHÞUŽ VFý® rN½QÐ 5¹dBLK� rz«b�« ÂUNðô«

Ê≈® wIU³�« bOŠu�« ÍdÔ*�« q³(« u¼ ©ÂUNðô«® p�– Ê√ UM� dO¦J�« UNO� nA²T« ÆÆWKOK�«

Ê√ dOÝ_« b¼Uý s� qT œË U0— «bŠ«Ë ô«RÝ sJ� ¨5¹dB*« 5Ð jÐd¹ ©UOIUÐ ‰«“ U�

t²Ðd& W¹«Ë— w� dOÝ_« q�Ë 5Š XKF� «–U� ∫w�U²�« ÂuO�« ÕU³� tI¹bB� tÐ fLN¹

o¹dÞ sŽ qOz«dÝUÐ rNKI²F� w� rNO�≈ XK�Ë U�bMŽ ÆÆWDIM�« pKð v�≈ dÝ_« l�

qT Ê≈ dOÝ_« ‰UI U�bMŽ ÆÆW¹dB*« W×K**«  «uI�« s� U¹«bN�« v�Ë√ dLŠ_« VOKB�«

å°øU½U*Mð sJ2 g� dB� pK²KI g�ò ∫‰uI¹ Õ«—Ë qI²F*« w� tI¹b� v�≈ XH²�« rNM�

vM� tF� XJ³� wJ³O� t²¹«Ë— w� WDIM�« pKð bMŽ dOÝ_« nIuð 5Š XKF� «–U�

°øwK¦� rNF� XOJÐ q¼ ÆÆ‚b�Ë W¹uHFÐ w�–UA�«

VFA�«® ÂUNð« s� ƒd³²K� dLF�« ‰«uÞ …b¼U'« UM²�ËU×�  dTcðË ÆÆXOJÐ ÆÆÊ–≈ UMOJÐ

«c¼ °ø5OHÞUŽ sJ½ r� Ê≈ …—uŁ lMBÐ rK×½ Ê–≈ nOTË ∫Êü« ‰¡U*²½ q¼ ¨©wHÞUF�«

w²�« t²F�œ s� q−š s� U¹ s¹√Ë v²� ©dB� vL**« i�UG�« ¡wA�«® p�c� V(«

°øUNIO�— V(« sJ¹ r� ÆÆ…—uŁ X�UI ÆÆWKOK�« pKð XDIÝ

w�œUŽ u¼ ôË VO³Š u¼ ô

ÂUEM�« “u�— s� ©t�dI® sŽ d³F¹ r�UF�« b−¹ U�bMŽ wHA²�UÐ —uFý UMCFÐ »U²M¹ º

U¼«uJAÐ ÆÆt�uBš v�≈ WO½UD¹d³�« WŽ«–ù« W¾O¼BBC  XLC½« bI� ¨dB� w� rTU(«

5O�U×B�« œU%« rE½Ë ¨UNOKÝ«d� vKŽ W¹dB*« WOKš«b�« dTU*Ž ¡«b²Ž« s� WOLÝd�«

UM¹œ 5²O�U×B�« vKŽ dB� w� s�_« ‰Uł— ¡«b²Ž« vKŽ UłU−²Š« …d¼UE� 5O½UD¹d³�«

WÐd& s� UN� U0 ‡  dFA²Ý« UO½UD¹dÐ Ê√ Ëb³¹ ¨BBC w²KÝ«d� qOLł UM¹œË pLÝ

«uŠ«d� °©dI³�« ÊuMł® rNÐU�√ dB� w� s�_« dTU*Ž Ê√ ‡ U¼—UIÐ√ l� WIÐUÝ W*R�

iFÐ ÊUT «–S� ¨Ÿ—«uA�« w� dA³�« fMł v�≈ wL²M¹ s� qT rN½ËdIÐ ÊuD³!¹

…bzUH�« rF²Ý ÆÆ”QÐ ö� «c¼ dI³�« ÊuMł s� t²¹UL( tF� UO�Ëœ UM�UCð b−¹ U¹U×C�«

«—UL*� nOC¹ Ê√ t½Qý s� ÆÆÊuM'« «c¼ s� ©w�Ëœ ·dI® qT Ê√ –≈ ÆÆ‰UŠ qT vKŽ

ÆÆd¹“Ë W³ðdÐ dIÐ wŽ«— tOKŽ ·dA¹ ÆÆ…d¼UI�« Ÿ—«uý w� oOKÞ ÊuM−� dIÐ gF½ w�
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