
بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله والصلاة والسلام على رسول

الله
 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة مشروبات بارداةمشروباتالرئيسية
عصير طبقات

882قراءاة:

المقادير:

 فراولة-حبتين كيوي-حبة منقا-سكر-موزاة-ماء مثلج حبات10
 كأس ذو قواام عالي

 الطريقة:

 0يجهز عصير الفراولة كالمعتاد ويوضع بالثلاجة
 0الكيوي بعد تقشيره مع الماء والسكر يجهز عصير الكيوي بخلط
 يجهز عصير المنقا ويبرد

 في الكاس من عصير المنقا لنه اكثر كثافة تصب اول أطبقة
 0ليختلط مع المنقا ثم عصير الكيوي يصب بملعقة وبحذر حتى

 ثم أخيرا عصير الفراولة وبنفس الطريقة
 الكيوي بعصير الموز بالقشطة ويمكن استبدال

ثم يقدام

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة والمكرونة الرزرئيسية أأطباقالرئيسية
الرز البرياني الهندي

6904قراءاة:

المقادير:

صغير داجااجة مقطع
زبداة

بهارات صحيحة
بهارات ناعمة مشكلة

 ورق الغار
 زيت

نعناع اخضر مقطع
 كزبراة خضراء مقطعة

 2زبادي عدد 
 الرغبة) رز (الكمية حسب

 بصل صغير
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  مقطعة صغيراة4أطماأطم عدد 
فلفل حار حسب الرغبة بهارات هندية (اجراام مسال)

علبين) ثوام(
 زنجبيل مطحون

 الطريقة:

الصحيحة + الثوام نحمس البصل حتى يتشقر ثم نضع البهارات- 
والزنجبيل

والبهارات ثم نضيف الداجاج ونحمسه مع اضافة الزبادي والطماأطم- 
 الناعمة ونحمس الخضراة معها

ويغطى بالماء والملح وننتظر وبعدها نضيف الرز بعد ان نغسله اجيدا- 
حتى يتسبك ويقدام بالعافية .

 مشاركة هنـاء

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة والمكرونة الرزرئيسية أأطباقالرئيسية
2لزانيا 

947قراءاة:

المقادير:

 لزانيا علبة معكرونة
 علبة صلصة السبااجتي الجاهزاة التحضير

 علبة كريمة الخفق
 الموزاريل اجبنة

 مكعب مااجي
 الحشواة :-لحمةمفرومة +بصل مفروام+خضار مشكلة

ملح+فلفل+زيت

 الطريقة:

 تسلق المعكرونة ثم تصفى أول
 ثانيا تحشى المعكرونة باللحم المفروام مع الخضراوات

 وتلف بشكل اسطوانات وترص في صينية بايركس حتى تنتهي الكمية
 المعكرونة الصلصة الطماأطم الجاهزاة ثالثا يصب فوق

 الصلصة توضع في الفرن لمداة نصف ساعة أو حتى تتسبك
 حتى تغلي في أثناء ذلك توضع كريمة الخفق مع مكعب المااجي في قدر صغير على النار

 رابعا تخرج الصينية من الفرن ويسكب فوق المعكرونة الكريمة
وتقدام ساخنة بالجبنة الموزاريل ثم تدخل الفرن مراة ثانية لمداة ربع ساعة بعدها تحمر من الواجه وتغطى

 وبالهناء والعافية
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الداجاجرئيسية أأطباقالرئيسية
الدجاج المحشي في الفرن

5393قراءاة:

المقادير:

 حبة داجاج كامله
 كاس ارز مصرى1.5

 البهارات(ملح ,فلفل اسود, كمول, قرفه مطحونا)
 الرغبه خضار حسب

 لوز مقلي
صنوبر مقلي
زبيب مقلي

 الطريقة:

ويوضع علي النار مع الماء تغسل الداجاج اجيد ثم تملح , يغسل الرز
والقرفه والملح الي ان يستوي ثم يوضع عليه الفلفل السود والكمول

ويوضع الوز والصنوبر والزبيب ويوضع داخل الداجاج ثم تخيط الفتح
وتوضع داخل الكيس الخاص للشوى ويوضع معها الخضار , في الداجاج

وتدخل الفرن الي ان يستوي الداجاج يقفل الكيس ويوضع في الصنية
وبلهناء والشفاء

حزينا مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الكيكالرئيسية
3كيكة التمر 
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149قراءاة:

المقادير:

 اكوبين أطحين
 كوبين سكر
 كوب سمن

 ملعقة بيكنج بودر1/2
 ملعقة فانيليا1/2
 تمر كوب
بيضة

 الطريقة:

 في ماء دافىء نضع التمر
 نضع السمن والسكر و يخلط مع بعض

الفانيل ثم نصفي التمر من الشوائب و اضافةالطحين و البيكنج بودر و
ًا  نضعه فوق الخليط ثم نخفقه اجيد

 دقيقة15وعاء مدهون ويوضع في الفرن لمداة ويوضع في
 وبالهناء و الشفاء

اليــــــــــــــــــــــازيـــــــــــــــــــة مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة صلصاتمقبلتالرئيسية
)1 (صلصة الفلفل الأسود للستيكات

65قراءاة:

المقادير:

 black pepper sauce .. معروفة بها السم

 ملعق أطعاام صلصة الصويا 3
)cornstarch (ملعقة أطعاام دقيق 2

ملعقة شاي سكر
 كوب ماء

 الطريقة:

ًا ثم تستخدام ... تخلط اجميع
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الكيكالرئيسية
2كيكة النسكافيه 

149قراءاة:

المقادير:

 كاس زيت
 سكر كاس

 كاس حليب
 بيضات 4

 ملعقتين نسكافيه
 كاسين دقيق"أطحين"

 ملعقتين شاي بيكينج باودر

 الطريقة:

 باودر في خلاط بعدهما نضيفهما تخلط اجميع المقادير عدا الدقيق والبكينج
 يحرك بالملعقة الخشبية

  ف350الحراراة 
 ام 175

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الكيكالرئيسية
كيكة جوز الهند

3898قراءاة:

المقادير:

ك دقيق 2
اجوزالهند ك1
ك سكر1

 نصف كاس سمن
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ك حليب سائل1
بيضه2
 باودر ملعقة بيكنج2

ملعقة صغيره فانيليا

 الطريقة:

نستله المركز وترش تخلط المقادير وتوضع بقالب الكعك و تدخل الفرن و بعد النضج يصب عليها حليب
 بجوز الهند

 وبالهناء والعافيه

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة السندويشاتالرئيسية
شاورما أسريعه

16661قراءاة:

صوراة ل يواجد

المقادير:

 عيش شامي كبير./2
 صدر داجااجه مسلوقه ومفرومه.

 بصل مقطع شرائح./2
 نصف حزمة كزبره مقطعه.

 ملعقه صغيره سماق.
ملعقه مايونيز. ملح حسب الرغبه/2

 الطريقة:

الداجاج ويقلب ثم يوضع الكزبره والسماق يحمر البصل على النار قليل ثم يوضع
 والمايونيزوالملح.

 يفتح العيش من الوسط ويقطع الى اربع قطع اي اربع مثلثات يرفع من على النار ثم
 المايونيز ويحشى ويلف ويده الواجه با المايونيز يدهن العيش با

 ويدخل الفرن لتحمير الواجه فقط.
وبالف صحه وعافيه....

اام نايف مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة مشروبات بارداةمشروباتالرئيسية
عصير التفاح و الفراولة

1254قراءاة:

المقادير:

 تفاحة واحداة_ 1
 ملعق تانج فراولة 4_2
 سكر حسب الرغبة_3
ماء_4

 الطريقة:

http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcat&catid=11
http://www.lakii.com/cookportal/index.php
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=printformat&cookid=617
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcat&catid=8
http://www.lakii.com/cookportal/index.php
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=printformat&cookid=225


باقي المقادير ثم تصب في الكؤوس وتقدام بعد تزين أطرف تقشر التفاحة و تقطع وتوضع في الخلاط مع
 تفاح . الكأس بحبة من الفراولة أو حلقة

وبالهناء و العافية

 890مجموع الأطباق: 

مشروبات  التقسيمات الرئيسية

حارة مشروبات

كابتشينو اللوز قهواة

شوكلته
حاره

باردة مشروبات

الفينتو عصير الحليب والتمر للأطفال شراب

أطبقات عصير الموز بالبرتقال عصير

الموز والجوافة بالحليب عصير الخيار عصير

قمر الدين عصير الشمندر عصير

المانجو عصير امبراأطور عصير

الشوكلتة (البارد) عصير الموز بالعسل عصير

تانج (المانجو) الذيذا عصير
الكيوي والمانجو الطازج عصير

بالكريم والعسل

التفاح و الفراولة عصير الجزر المسلوق عصير

الكيوي كوكتيل باليس كريم كوكتيل

فراولة عصير الجوهره السعودية شراب

بارد كابتشينوا التفاح بالزبادى مشروب

الملوك عصير مثلج بالتانج المنجا مشروب

مشكل عصير شيك بالشيكولته ميلك

الليمون عصير كولدا البينا

كوكتيل عصير التوت(تونو) عصير

المنجو والموز عصير بالنعناع الليمون

الشماام عصير البطيخ شراب
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الكيكالرئيسية
كيك الموز

399قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

مسيحه نصف كوب زبده
2كوب سكر 1

 كوب أطحين
 بيض2
بودر ام ص بكنج1موز مستوي اجيدا  3
ام ص بكنج صودا 1
ام ك حليب 2

 الطريقة:

السكر+الموز المهروس يخلط ثم يضاف الطحين +تسيح الزبده ثم يوضع عليها البيض
20الحليب بتدريج يخلط بخلاط يدوي مقاس القالب  المنخول مع بكنج بودر+بكنج صودا ثم

يستوي الكيك من اسفل ويحمر من أعلى . س ام دايري ثم تدخل لفرن ساخن حتى

اام عبد الله مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة مشروبات بارداةمشروباتالرئيسية
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عصير الشمام
2528قراءاة:

المقادير:

 الصفر_او الخضر اليرانى) (ربع بطيخه
 ربع فنجان ماء ورد
 ملعقه اكل فانيليا

 حسب الرغبه سكر
 ثلج

 الطريقة:

 تخلط اجميع المقادير مع بعض
 ثم تقدام فى كاسات

للشراب مزينه بشريحه بطيخ مع الكرز وتقدام مع اعواد

 890مجموع الأطباق: 

البسكويت  التقسيمات الرئيسية

أخرى أطباق

النشا بسكويت البسكوت

المشمش كعكة تسالى

العربية الكليجة اليانسون كعك

فور .. سريع بيتي الكليواة

اليانسون بسكويت المربى الذيذه فطيراة

اليانسون بسكوت كوكيز

الفستق بسكويت التفاح كيك

فلورا بسطا )2فور ( بيتي

اجـوز الهند بسكويت اسكتلندي بسكويت

القرفه بالسكر البودره بسكويت مملح بسكويت

)1فور ( بيتي
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 890مجموع الأطباق: 

معجنات  التقسيمات الرئيسية

أخرى معجنات

بطريقة آخرى السينمون بالفرن سمبوسة

رول بالداجاج سبرنج
والجبن

القرفة لفائف

السليس محشي الداجاج بالموزريل فطيراة

)5 (الدونت البيتزا

الخبيزاة الشامية فطائر متنوعة فطائر

رول السينمون
cinnamon roal

باستري بالداجاج بيف
والصلصة البيضاء

الشامية المناقيش زلبية

مقليه شهيه فطاير مقلي كنالوني

كالينولى )2بالزعتر ( سويسرول
السريع

1 البانكيك اللذيذاة البيتزا

الفلسطيني المسخن )4 (الدونات

اللذيذاة المقلية الفطائر الكذابة الفلفل

اللحمة فطائر مالحة كيكه

بالجبن فطائر الدونات

الزعتر لفائف السبانخ بيتزا

روسي داجاج )2النحل ( خلية

السريعة الفطيراة )2التوست ( اصابع

)2 (الدونات )3 (الدونات

السمكة فم الزعتر كيك

السمبوسة بالداجاج لفائف السريعة البيتزا

العوامات كرواسون

اللبنة (كيش) تارت الداجاج سندوتشات

الداجاج الصغيره قوالب السمبوسه في اصابع
الفرن

خفيفة و سهلة بيتسا مقلية بالسمسم فطائر

باللحم المفروام كالينولي بالبقسمااط توست

مطبق بيتزاخضار

السريع المسخن التاواة عمل

النحل خلية الكروسون

سبانخ فطائر الزعتر سويسرول

القمــاع البــر فطـائــر

التونة المقلية فطائر ملفوفة بيتزا

السريعة الدونات

خبز

الصحن بنت التوست خبز

اليطالي الخبز محشي خبز

خبزالدارسين الجباتي الخبز
بالبصل الخضر

التركي الخبز الجباب خبز

مختلفة عجائن

الفطائر عجينة )4الفطائر ( عجينة

الداجاج فطيراة اصابع
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بالسبانخ

للبيتزا عجينة )2للبيتزا ( عجينة

)2 (عجينة )3أطرية ( عجينة

البف عجينة )1 (عجينة

أخرى أطباق

الفيل أصابع خبز لفايف

الجلش فطير مالح كيك

)1اللحم ( صفيحة الداجاج لفائف

بستري مع النقانق البف )2 (مطبق

 890مجموع الأطباق: 

مقبلت  التقسيمات الرئيسية

أساخنة مقبلت

الملوك سلطة بالزيت لوبياء

الداجاج صلصة بالجبن الرومى باذنجان

فرنسيه عجه بالخضار رولت

المبطن التونة كفتة

مع الزبادي الزهراة
الخبزالفرنسي شرائحة
بالجبن

الرز كبة السامي البيض

التوست كبه
البطاأطس باللحم كبة

المفروام

الزهره عجة السميد كبة

مقرمشة كبة الداجاج فتة

مقلي بالجبن باذنجان
الرقائق بالخضار اصابع

والداجاج

بالكزبراة بطاأطس الداجاج فته

البصل المقلية حلقات الحمص فتة

باردة مقبلت

بالبقدونس الباذنجان بالثوام البيض

بالمايونيز بيض منزليه مرتديل

ورق العنب ( محشي
2( الملفوف الحار مخلل

با الطحينه تونه مع اللبن الباذنجان

على الطريقه باذنجان
الرومانيه عنب بالزيت ورق

الحمص الكوسه متبل

ورق العنب محشي الباذنجان متبل
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بالكريم على بطاأطس
الطريقة الروسية بالجبن باذنجان

الفلفل

صلصات

الفلفل السود صلصة
)1للستيكات (

الفلفل السود صلصة
)2للستيكات (

أندونيسي حار دقوس مايونيز

بيتى كاتشب البطاأطس صلصة

الثوام صلصة

عند     حتى الكيك شكل على تحافظي
تقطيعه

الثلجة  أفكار لصيانة

من أساسيات المنزل الثلاجة النظيفة
النصائح والعالية الكفاءاة. إليك بعض

 العامة لنظافتها والمحافظة عليها :

لكِ نصائح قـشرة  للحصول على
الكيك    أسطح على ذهبيه

الباذنجان  تجنبي طهي
الغزير   ..!!بالتحمير

الثلجة   من تنظيف أجل

في   حفظ المطهى الطعام
الثلجة

في    حتى وقتكِ يضيع ل
المطبخ

تجمد   الطريقة لحل المثلى
المفرزنة الطعمة

تنظيف   كيفية و اختيار
الأسـمـاك

عن   إزالة الطبخ رائحة
يديك

الفاكهة   للحفاظ لون على
والخضار

المستخدمه  تنظيف اللواح
الطعام لتقطيع

صنع   قواعد عند مهمة
الكيك

للثلجة  الدرجة المناأسبة الزائد   للتخلص الملح من
الطعام  في

السمك رائحة الليمون عصير

المشتعل  لطفاء الزيت لغسل  الطريقة المثلى
الصحون
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الطعام  للتخلص من
بالواني  الملتصق

على   .. ملح يساعد الطعام

البيض  طريقة أسلق
المشروخ

تسمم   ل في تتسببي
عائلتك  افراد

الطبق  طريقة تزيين
بالفجل

عيناك   حتى تدمع ل

بالحتراق   إذا الطعام بدأ الطعام   زيادة في التوابل

ملوحة  للتخفيف من
الطعام

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة اللحوامرئيسية أأطباقالرئيسية
دجاج مبخر بالفحم

1239قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 نسبيا لحمه قطع كبيره
 بصله كبيره مقطعه لشرائح

 ملح كمون كزبره بهار مشكل
 اللحمه ماء مغلي لسلق

زيت

 الطريقة:

البصله في الزيت ثم نضيف اللحمه وتقلب مداة خمس دقائق يضاف بعدها البهار والملح نحمر
نضع الماء ونتركها تغلي حتى تنضج اللحمه تماما بعدها ننشل اللحمه ونحمرها بالفرن ثم

نحضر وعاء صغير نصب فيه مقدار فنجانين من الزيت ونضعه وسط صينية اللحمه ونضع فيه
0يقدام مع الرز والسلطه0قطعتين من الفحم ونكتمه بالقصدير لمداة نصف ساعه 

om nasser مشاركة من:

للطباعة نسخة الرز والمكرونةرئيسية أأطباقالرئيسية
كبسة أسهلة التحضير

276قراءاة:

http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcat&catid=5
http://www.lakii.com/cookportal/index.php
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=printformat&cookid=787
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcat&catid=5
http://www.lakii.com/cookportal/index.php
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=printformat&cookid=665
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=13
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=13
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=15
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=14
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=17
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=16
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=16
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=19
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=19
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=18
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=18
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=21
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=20
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=20


المقادير:

كبيراة حبة أطماأطمكبيراة و لونها احمر كوب ارز بصلة متوسطة اجزراة
غير مبهراة ال بالملح و الفلفل بسمتي او اي ارز أطويل الحبة مرقة لحم

ثلاث ملعق زبيب ملعقة كبيراة كبيبة صيني ملعقة ممسوحة بهارات كبسة
 و لمن يحب لوز محمر

 الطريقة:

يصفي و تكون شوربة اللحم  دقائق ثم5يغسل الرز اجيدا و يترك منقوع 
كوبان و يضاف اجاهزاة و مقدارها مقدارماء الرز اي حوالي كوب ونصف او

للشوربة الملح و الفلفل السود المناسب ثم تبشر الجزراة و البصلة و
الطماأطم و نضعهم في الشوربة ثم الرز ثم البهار الخاص بالكبسة و ممكن

اسود غير مطحون و يقلب الجميع و بمجرد ان تشرب لمن يرغب فلفل
 دقيقة ثم12 الي 10النار و يأخد حوالي من  النار ماء الرز يتم الهدئة علي

اجزء به و ممكن للوز المحمر و يرفع و يغرف و يرش عليه الزبيب و يخلط
 اللحم

صفية محمد (اام سيف ) مشاركة من:
 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الرز والمكرونةرئيسية أأطباقالرئيسية
برياني الخضروات

784قراءاة:

المقادير:

 اكواب من الرز 3
الخضروات المثلجه ، معجون  حبات بطاأطس متوسطة الحجم ، كوب من3بصلة كبيراة ، بهارات ، فلفل اسود ، 

 اخضر ، هيل زعفران ماء ورد  فصوص ثوام او حسي الرغبة ، زيت زيتون ، فلفل6أطماأطم ، 

 الطريقة:

ثم تقلي في زيت الزيتون حتي تنضج اجيدا ثم نقطع البطاأطس الي تقطع البصل الي شرائح أطويله والثوام ايضا
في الزيت ثم نضع الفلفل الخضر والخضروات الباقيه حتي تنضج اجيدا وتخلط قطع مربعات صغيره وتقلي

 نضع الملح والبهارات والفلفل السود وقليل من المعجون ويقلب علي النار اجميعها ثم

يغلي ثم نضع الارز حتي يستوي أطريقه عمل الرز : نضع القدر به الماء مع القليل من الزيت وورق الغار حتي
كميه الرز ثم نضع مقدرا الخضروات اجميعها ثم ثم نقوام بتصفيته ووضعه بالقدر بدون اي شي نضع نصف

الزعفران والهيل او صفار الزعفران اذا واجد. بدون تقليب او تحريك الرز ثم الطبقه الثانيه من الرز ثم يرش
نقوام بتقليب بتسخين كميه من زيت الزيتون وصبها فوق الرز علي القدر ثم نقوام بتغطيته حتي يخدر ثم نقوام

 الرز .

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة أأطباق بحريةرئيسية أأطباقالرئيسية
أسمك مشوي في الفرن...

2991قراءاة:

المقادير:

 الحجم . سمكتان متوسطتان
 ليمونتان مقطعتان إلى شرائح دائرية .

 رفيعة . قطعة زنجبيل مقطعة إلى أقلام
 نصف كوب سكر ناعم .
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 ربع كوب عصير ليمون .
 إلى أقلام رفيعة . قشراة ليمونة مقطعة

 ثلث كوب أوراق كزبراة .

 الطريقة:

  دراجة مئوية .180سخني الفرن إلى دراجة 
 املئي اجوف كل سمكة بشرائح الليمون وبعض أقلام الزنجبيل .

 من اللومنيوام مبللة بالزيت ثم ضعيه في صينية مناسبة . لفي السمك في قطعة
  دقيقة أو حتى ينضج .30إلى  20 ضعي السمك في الفرن من

 إناء على النار واتركيه حتى يذوب السكر . ضعي السكر وعصير الليمون مع كوب من الماء في
ًا ثم أضيفي المتبقي من الزنجبيل خففي دراجة حراراة الفرن واتركي المزيج على النار حتى يصبح كثيف

 والليمون .
 في أطبق التقديم وغطيه بورق الكزبراة واسكبي حوله صوص الليمون والزنجبيل . ضعي السمك

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الرز والمكرونةرئيسية أأطباقالرئيسية
الكبسة

4013قراءاة:

المقادير:

 كيلولحم ضأن
 ثلاث حبات بصل

 زيت عربي
 ملعقة معجون الطماأطم

 ثلاث اكواب أرز
 ثلاث اعوادمن القرفة+ست حبات من الهيل+ليمون اسود)(

 ماء ساخن
 ملح

بهارات(فلفل أسود+كمون+كركم)

 الطريقة:

و البهارات وملعقة نضع البصل والزيت علي النارثم نضيف اللحم
الطماأطم.

نضع اعواد ثم نقوام بتحريكهااجيداثم نضع الماء الى نصف القدرثم
القرفة والهيل عليها وتترك الى أن ينضج اللحم.

والملح ونضع الماء المغلي حتى يغمر الرز ثم يضاف الرزالمغسول
 .ويترك مداة نصف ساعة الى أن ينضج الرز

أام بندر مشاركة من:
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الرز والمكرونةرئيسية أأطباقالرئيسية
الرز المبخر باللحمه

527قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 كيلو لحمه ضاني
 كيلو ونصف رز

 بهارات(فلفل اسود- كمون- قرفه حب- قرنفل- هيل- ورق غار)
 ملح- زنجبيل أطازج

 ماء الكادي
 صفار الزعفران

 للتزيين لوز- واجزر مبشور
 بصله كبيراة الحجم

 قليل من الزيت للطبخ
مجمره) (فحمه للتبخير

 الطريقة:

 بالبصله مع الملح والبهار حتي تتشرب مائها ثم نتركها حتي تنضج نقلب اللحمه
ثم نسلق بها الرز مع قليل من الزيت حتي ينضج ثم نقوام بقلي الجزره ناخذ شربة اللحمه

 ونضعها فوق الرز ونقلي اللوز المقشر ونضعه فور الرز المبشوره حتي تذبل
الفرن بعد ان نضع عليها صفار الزعفران مع ملعقه من ماء ثم ناخذ اللحمه ونحمرها في

 الكادي
اللحمه نضع أطبق به قليل من الزيت ثم الفحمه ونكمره سريعا بغطاء محكم ثم بعد تحمير

 ونضع فوقه غطاء
وكزالك نعمل في الرز نضع قليل من الزيت في أطبق ثم نضع الفحمه ونغطيه بغطاء

 ويقدام في أطبق كبير وبالهناء والعافيه محكم

اام خالد - الهاام مشاركة من:
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة أأطباق بحريةرئيسية أأطباقالرئيسية
أسمك مقلي بنكهة خاصه

3801قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 كميه من السمك
 ليمون أسود ناشف

 كمون مطحون
 ملح +دقيق+زيت للقلي

 الطريقة:

السمك حتى تصل البهارات والملح الى نقوام اول باحدااث فتحات بسيطه في اجوانب- 
داخل السمك.

بالليمون الناشف المطحون اجيدا والقليل من الكمون ثم نرش السمك بالملح ونتبله- 
أكثرمن الكمون لن السر في أطعم الليمون ). المطحون (تكون كمية الليمون الناشف

الدقيق ويقلى في زيت حار ويقدام مع الرز  ساعات ثم يقلب في5ـ3ويترك لمداة من - 
 وسلطة الحمر وبالهناء

1الرومانسيه مشاركة من:

هذا الطبق لصديقة:     أرأسلي

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة اللحوامرئيسية أأطباقالرئيسية
السبانخ باللحم المفروم

88قراءاة:

المقادير:

 حزمتان من السبانخ
 وقيتان من اللحم المفروام (وسط)

 رشة بهار
 رشة ملح

 بصلة صغيراة
 صنوبر (حسب الرغبة)
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 ملعقة زيت للقلي
ماء

 الطريقة:

ًا من التراب. تنقى السبانخ من الوراق الصفرا ومن ثم ًا مع العروق وتغسل اجيد ًا ناعم  تفرام فرم
ًا لمداة خمسة دقائق ومن ثم ينتشل السبانخ نضع ماء في الطنجراة وعندما يغلي الماء نضع السبانخ تدريجي

ًا. من الماء  ويعصر اجيد
والملح والبهارات وعندما تنضج وفي نفس الوقت نفرام البصل قطع صعيراة ونحمصها ونضغ فوقه اللحمة

 على النار لمداة عشراة دقائق. اللحمة نضع السبانخ وكوب من الماء وتقلب ومن تم تترك

وصحتين يقدام السبانخ مع أطبق من الرز المفلفل.

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الرز والمكرونةرئيسية أأطباقالرئيسية
مكرونة بالبطاطس

3267قراءاة:

صوراة ل يواجد

المقادير:

 علبة مكرونة1
 حبات بطاأطا مقطعة الى مكعبات صغيراة 4
 بصل متوسطة مقطعة مكعبات 2

 زيت
 ملح

 فلفل
 صلصة
كمون

 الطريقة:

 تقلي البطاأطا ثم البصل وتخليهم على اجنب. 1-
 زيت(قليل) ثم تضيفين الماء والبهارات والصلصة . تحمري المكرونة مع 2-
 والبطاأطا واتركيهم حتى يستوي وبالهناء والعافية. في نص الطبخة اضيفي البصل 3-

 ملحظات:
 المكرونه بدون البطاأطس . يمكنك عمل

 ممكن تضيفي لحمة مفرومة لها لطعم الذ.

faten مشاركة من:
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة خضاررئيسية أأطباقالرئيسية
صينة اللحم بالبطاطاس

95قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 حبات بطاأطا6
 لحم مفروام

 مااجي_ملح_بزار
 بصله مفرومه

 زيت للقلي
بيض3

 الطريقة:

شرائح أطوليه ونضعها بالماء والملح قليل ثم نقوام بتجهيز الخلطه نضع البصل نقطع البطاأطا
ملعقه سمنه ونحرك البصل حتى يصفر ثم نضع اللحم ونضع عليه ابزار ومكعب بقدر ونضع

الملح ونحرك الخلطه حتى ينضج اللحم بعدها نقلي البطاأطا ونخلط البطاأطا مااجي وقليل من
ونضعها في صينيه ونخفق البيض ونضعه على الصينيه وندخلها الفرن من العلى مع الخلطه
 تنضج فقط حتى

أام حسين مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة بالسميد حلىقهواة حلىالرئيسية
البسبوأسة

98قراءاة:

المقادير:

-1سكر مطحون+علبة قشطة +ربع كوب زيت + -كوب1كوب سميد+-2
-ونصف كوب قطر1سايل + - فنجال شاهي حليب1ملعقة اكل بكنج باودر + 

.

 الطريقة:
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تخلط اجميع المقادير بدون القطر .تدهن صينية متوصطة ويصب بها الخليط
فى الفرن وتترك حتى تحمر .ثم نصب القطر عليها وهيا ساخنة تقطى .توضع

تترك تبرد ثم تقدام مع القهوه. وصحتين. . . اتمنا انها ل بلقصدير حتى لتجف
تفوتكم .

اام بندر مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الرز والمكرونةرئيسية أأطباقالرئيسية
الصياديه

3567قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

بسمتي اكواب رز 3
 ملح + بهارات

 زيت
بصله مقطعه

قطعتين من السمك الثمد
بطاأطس حبتين

اكواب ماء مغلي 4

 الطريقة:

ودعيه على النار أأطبخي الرز بالطريقه العاديه وذلك بإضافة الماء المغلي والملح على الرز
الى قطع حتى يستوي.في مقله ضعي القليل من الزيت وقومي بتحمير البصل المقطع

ثم ضعي صغيره ثم ضعي عليه القليل من البهارات والملح ، أنشلي البصل بعد أن يحمر ،
ثم أخراجيه قطع السمك بعد تتبيلها بالملح والبهارات المطحونه وقلبي بأستمرار حتى يستوي

من على النار .
بتقطيع البطاأطس الى مكعبات في مقله أخرى ضعي كميه متوسطه من الزيت ، وقومي

 .متوسطه وأقليها في الزيت حتى تنضج ثم أنشليها في مصفاه
وضعي بعد ذلك ضعي البصل والبطاأطس فوق الرز وقلبي اجيدا ،ضعي الرز في أطبق التقديم

عليه قطع السمك وزيني الطبق بقطع الليمون .

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة خضاررئيسية أأطباقالرئيسية
بطاطس بوريه

2464قراءاة:

المقادير:

 بطاأطس 5
 حليب سائل كوب

 مكعب زبده صغير
 ملح

 الطريقة:

 نسلق البطاأطس اجيدآ
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 نقوام بهرسه بشوكه نقوام بتقشيره ثم
دقائق ثم نقدمه وهي3ونحركه  نقوام بوضع البطاأطس في قدر ونضع الزبده ثم الملح ثم نضع الحليب

ساخنه وبالعافيه .

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة سفراة حلىالرئيسية
بسكوتة النسكافيه

97قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 ويب باكيت كريما دريم 1
 ملعقة حليب 3

 كأس ماء للكريما 1/2
 باكيت بسكويت غير محلى 2
 ملعقة سكر 1
 ملعقة نسكافيه + كأس ماء للنسكافيه 3

 مكسرات للتزيين

 الطريقة:

ًا بواسطة1/2الكريما يخلط دريم ويب+  اولً تحضير  كأس الماء + الحليب ويخلط اجيد
  دقائق5الكهربائية ثم توضع في الثلاجة لمداة  الخفاقة

ًا نغلي كمية النسكافيه مع ً ثاني  الماء + ملعقة السكر وبعد ان تبرد قليل
ًا نحضر نصف كمية البسكويت ونغط كل حبه منه بالنسكافيه المغلي و نرتب البسكويت ثالث

البسكويت ونكرر العملية نضع أطبقة اخرى من في اجااط ثم نضع نصف كمية الكريما على
العملية ونكرر العملية حتى نفاذ الكمية ثم ترش البسكويت المغطواط في النسكافيه ثم نضع

 ساعات وصحتين وعافية3وتوضع في الثلاجة لمداة  الفسق الحلبي او اي نوع من المكسرات

عالية ابو سالم مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة السندويشاتالرئيسية
أسندويشات اللحم المفروم

4690قراءاة:

المقادير:
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 لحم مفروام
 أطماأطم مقطع-
 بقدونس-
 ملح-
 فلفل اسود-
 بصل مقطع-

ويفضل الصغير خبز خفيف

 الطريقة:

 اللحمه بالطريقه العاديه نطبخ-1
ان تبرد؛ثم تلف بورق شفاف نفتح الخبزمع الجانب فتحه صغيره ونحشيه باللحمه بعد-2

25الي20على نار هادئه من بعد دهن الورق والخبز بقليل من الزبده، ثم توضع في الفرن
 دقيقه.

faten مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة صلصاتمقبلتالرئيسية
كاتشب بيتى

3838قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

ملعقة صغيراة فلفل1ملعقة صغيره ملح، 1فص ثوام كبير مهروس، 4 كوب عصير أطماأطم ،4
ملعقه متوسطه دقيق،3حبات قرنفل، 4ملعقة صغيره سكر، 1 ملعقة صغيراة شطة،1اسود، 

 خل. ملعقة متوسطه2نصف كوب ماء، 

 الطريقة:

يضاف اليه عصير الطماأطم على نار متوسطه حتى تسبك ويضاف التوابل يحمص الثوام ثم
يضاف الدقيق الى الماء على البارد ويخلط اجيدا ثم يضاف الى اجميعها مره واحده ثم

قليل على نار هادئه ثم يضاف الخل وتترك حتى تبرد وتعبأ فى الطماأطم ويقلب ويترك
او مكرونه أو هامبواجر . وبالهنا والشفا برأطمانات وتقدام مع بطاأطس

سعاد كمال مشاركة من:

هذا الطبق لصديقة:     أرأسلي
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة مقبلت بارداةمقبلتالرئيسية
تونه با الطحينه

3610قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 ملعق أطحينه بعد خلطهابا الماء 6 حبات اجبن كيري او 6
 علبه كبيره تونه

 ملعقه كبيره ما يونيز2
 ملعقه كبيره اجبن سائل2

 ليمون وثوام

 الطريقة:

تخلط بخلاط الكيك ثم تضاف الى التونه توضع تهرس التونه با الشوكه وباقي المقادير
حسب الرغبه اجبن كيري او أطحينه للفاده وشكرا بطبق وتزين وبا الهناء والعافيه الختيار

اام العنود الرياض مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الكيكالرئيسية
كيكة أسهلة جدا

1946قراءاة:
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صوراة ل يواجد

المقادير:

 بيضات 4
 حليب كوب

 كوب زيت
 كوب سكر

 كوبين دقيق
 ملعقتين بيكنج بودر

 فانيليا رشة

 الطريقة:

 المقادير ما عدا الدقيق و الخميراة في الخلاط. تخلط اجميع
 اليهاالدقيق و البكنج بودر وتخلط اجيدا. تسكب في صحن عميق و يضاف

 فرن هادئ حوالي نصف ساعة. تصب في صينية مدهونة اجيدا و تدخل الى
و بالهناء و الشفاء######

أام علي مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة اللحوامرئيسية أأطباقالرئيسية
بالكزبره كفتة اللحم المفروم

118قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

ملح-بهارات-كمون-بقدونس مفروام- ثوام مفروام- بيضه مخفوقه- ، (كيلو لحم مفروام1/4
بصل) أطحين-

 الطريقة:

الكزبره وفنجان ماء في خلاط الفرام وعندالنتهاء من الفرام نأخذ الماء منهما نضع البصل و
تصفيته ونضعه في صينيه ونتركه اجانبا.نأخذ اللحم المفروام ونضع عليه البصل المفروام بعد

على والكزبره والملح-البهارات-الكمون-الثوام المفروام ونقوام بعجنهم مع بعض اجيدا نعملهم
الدوائر شكل دوائر ونقمسه في الطحين ثم في البيضه ثم في الطحين مراة أخرى لتتماسك

بالهناء والشفاء ساعة .1/3نقوام بصفها في الصينيه السابقة الذكر ونضعها في الفرن لمداة 

أام أمير الرميح مشاركة من:
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة السندويشاتالرئيسية
شاورما

1226قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 صدور داجاج (كيلو)
توابل (بهارات-ملح-فلفل أسود-فلفل أحمر-قرفة-اجوز الطيب-كمون مقدار ربع ملعقة

صغيراة من كل نوع و يمكن الستغناء عن هذه التوابل بتوابل الشاورما في السوبر ماركت)

  ملعقة كبيراة2لبن زبادي 
 بشر ليمون

 ثوام حسب الرغبة
ااة حسب الرغبة خل ملعقة كبيراة

 الطريقة:

 الطهي بيوام : تحضر قبل
 تقطع صدور الداجاج الى قطع صغيراة بدون الجلد.-1
مع اللبن الزبادي والثوام المهروس مع قطع الداجاج.وتنقع في البراد لليوام توضع التوابل-2

 الثاني.
 في يوام الطهي :

 يقلى المزيج بقليل من السمن على نار هادئة حتى يستوي .-1

أام راكان(لبانة) مشاركة من:

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الكيكالرئيسية
)1كيكة شوكولته (

3161قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 فنجان دقيق2
 فنجان سكر بودراة2
 ملعقة صغيراة باكينج باودر2

 فنجان شوكولتة
 فنجان سمن نصف

 ملعق حليب بودراة4
 فنجان حليب

 بيضات4
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 فانيليا
 ملح ذراة

 الطريقة:

الحليب ثم السمن والسكربالمضرب ثم نخلط المقادير الجافة مع بعضها نضرب البيض ثم
البيض تخلط المقادير مع بعضها اجيدا ثم ندهن صينية الفرن ونضع عليها ونضيفها الى خليط

 فى الفرن حتى تنضج ثم تزين بكريمة الشوكولتة الخليط ونضعها

ُعل مشاركة من: أام 

 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الداجاجرئيسية أأطباقالرئيسية
دجاج بالثوم والنعناع

2657قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

داجااجةمقطعة,
عصير بصلة ,

 كبيراة عصير ليمونه ملعقة
ملعقة صغيراة خل,

ملعقة ثوام,
اجاف, ملعقة نعناع مفري أطازج أو

 ملح,
فلفل اسود,هيل مطحون

 الطريقة:

الثلاجة لمداة ساعة علي القل,تسخن صينية ل تتبل قطع الداجاج بالتوابل كلها وتترك في
ثم ترص بها قطع الداجاج تقلب علي الجانبين ثم تلتصق بالطعاام ومدهونةبالزيت علي النار

 تهدأ الحراراة حتي النضج
والشفاء وبالهناء

نسمة مشاركة من:

هذا الطبق لصديقة:     أرأسلي
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة اللحوامرئيسية أأطباقالرئيسية
طاجن مكعبات اللحم

2576قراءاة:

صوراة ل يواجد

المقادير:

 الفخذ أو الكتف يقطع مكعبات كيلو لحم ضأن من
 أكواب لبن 3
 بصلة مقطعة ناعم 2

 ناعم فص ثوام مقطع
 بندوراة متوسطة مقشراة ومقطعة مكعبات صغيراة 2
 ملعقة كبيراة زيت 2

وفلفل وبهار واجوزاة الطيب حسب الرغبة ملح

 الطريقة:

 والبصل المفروام والبهار واجوزاة الطيب يقطع اللحم مكعبات ويتبل بالملح والفلفل
 ساعات 4يغطى اللحم المتبل ويترك داخل الثلاجة 

خليط يخلط اللبن مع مكعبات البندوراة والزيت ويوضع اللحم في أطااجن ويسكب عليه
 اللبن

 اللحم يغطى الطااجن ويوضع في فرن متوسط الحراراة ويرفع الغطاء مع تقليب
يرفع الغطاء قبل تماام النضج حتى يحمر ويقدام ساخنا مع سلطة اللبن بالخيار

 والبطاأطس المحمراة

كوثر قطارنة ابوحليمة مشاركة من:

هذا الطبق لصديقة:     أرأسلي
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 890مجموع الأطباق: 

للطباعة نسخة الداجاجرئيسية أأطباقالرئيسية
طبق الدجاج

1236قراءاة:

ل يواجد
صوراة

المقادير:

 بطاأطه كبيره (او على حسب حجم الصينيه ليملئ5فصوص ثوام-بطااط  4بصله -2داجااجه -
ملعق اجبن كرفت "البهارات"6حليب-كريمه حمراء كيديدي -قيمرنستله  القاع-ربع كوب

قرنفل ورق لوري (لومي أطمااط) زبده ملح فلفل كاري مااجي

 الطريقة:

والقرنفل والملح والطماأطه تقطع اراع واللومي تسلق الداجااجه بالماء وتوضع البهارات- 1
 دقيقه على نا35صغيره مقطعه ارباعوتسلق مداة  والورق اللوري وفص ثوام وتوضع بصله

 عاليه ويغطى.
 تقشيره وغسله وتقطيعه ونضع مكعب مااجيحتى يصبح لين. نسلق البطااط بعد-2
من الماء في أطبق مستطيل متوسط العمق ويهرس مع نضع البطااط بعد ما نصفيه-3

 حسب الرغبه). ملعق زبده (قليل من الملح3الحليب و
ونحمر الكميه نقطع الداجاج ونضعه اجانبا (بدون عظم او اجلد), نضع مقلاة فيهادهن-4

والفلفل المتبقيه من البصل وتكون مقطعه أطولي ونضيف الداجاج والبهارات والكاري
 والملح ويحمر قليل.

 نخلط الكريمه والجبن والقيمر .-5
 او دراجه6ثم اللداجاج مع البصل ثم الخليط وتوضع بالفرن بداجه حراراة  نظع البطااط-6

  دقايق10 دقيقه لمده35دقيقه ثم نحمر الواجه قليل بعد  35عاليه لمداة

وبالهناء والشفاء

بشاير مشاركة من:

اضافة
رد موضوع   

جديد    الموضوع 

ًا وأسريع..... ًا جد  مندي الدجاج.............أسهل جد

 الرحيم الرحمن الله بسم
منها أأسرع وامافيه الدجاج مندي طريقة إليكم

لنها معي تنجح ودايم مجربتها وأنا وأأسهل
 فهلوه.......... لها ومايبي أسهلة

المقادير:
نصفين. مقطوعة دجاجة
 بصلة
أأسود - فلفل هيل-  - مسمار دارأسين أعواد

- ملح مطحون غير
الشعلن رز

البصل لتكشين زيت
فحمة

الطريقة:
ًا صغير تقطيع البصل قطعي عليه وضعي جد
وحمريه الزيت

وضعي اليها الماء وأضيفي الدجاجة ضعي ثم
الذكر....... السابقة البهارات

ًا البهارات عندك من بهارات لتضيفين طبع
وبس ذكرتها اللي

بصينية وحطيه طلعيه الدجاج ينضج لما

بـــتـــول
عضو مشارك

Mar 2003: مسجل في
السعودية الدولة:

79المشاركات: 
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بالفرن وحمريه
ينضج أن إلى الرز به يوضع الدجاج أسلق وماء
وليكن لون عليه حطي النار عليه تطفين ولما

ًا أصفر قطرات وتكون المرغوب هو طبع
 القدر بمنتصف منه قليله

 وصفراء بيضاء الرز حبات وتصبح تخلطينه ثم
ًا صحن .....حطي مولعه تكون الفحمة طبع

بالرز حفرة أسوي يعني القدر بوأسط معدني
 فيها الصحن وحطي

بالزيت وطفيها بالصحن الجمرة ضعي
محكم ويكون دقيتين لمدة القدر وأسكري

الغلق........
وانتم المعتادة بطريقتنا المندي ويقدم

عارفينها................

الله شاء وان أسهله مي بالله رايكم وش هاه
تعجبكم راح أسويتوها اذا

__________________

الرز اليراني جـــــاكم بعد
طول انتظار.......الححقوه

 يخلص بسرعه قبل ما

طول بعد نبدأ الله بسم
صبر وطول مني غياب
مراح صراحه بس منكم

جربوه تندموا
المقادير..

الى مقطعه دجاجه 1
+ الرز قطع اربع

حلقات بصلت 7
قليل (بكبرها) مع ابزره

الى بالضافه مطحونه
الناشف الليمون

من قليل مع لبن كوب 1
الليمون ملح

___ قشر بطاطس
 برتقال___ زبيب

..... الطريقه
يصفر حتى البصل يشوح

قشر من قليل نضع ثم
كثرته (ترى البرتقال

 مر) طعمه الكل يجعل
يوضع ثم الثوم مع

والبزره الدجاج فوقها
..ونضع قليل تترق ثم

اللبن.......
لوحده يطبخ الرز....



السواء في يبدأ وعندما
أسلقه** **نصف

الدجاج يستوي عندما... 
ملعقتين فوقه نضع

الرز اضع صلصل..ثم
نار وعلى الدجاج فوق

يستوي. حتى هادئه
حفره اعمل النهايه في
واضع الرز وأسط في

ماء قليل مع الزعفران
فنجان ملىء الورد

الشاي
والزبيب البطاطس

للتزيين
ملحوظه:::

.. يقلب الغرف اثناء
حتى الصحن على القدر
طبقات شكل على يكون

لذيذ تراه ردكم وانتظر
وبالهناء يفوتكم ل بس

والعافيه

__________________
وأسيد حبيبي باأسل
احبه **** احبه الناس

واغليه حيل

رقم الي  | المشرف عن هذا الرد أخبر
دخوله تم بي

 |تعقيب
حذف/  تعديل
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  | الصدقاء
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العافيه يعطيك
اليراني الكل عند اذبحيني انا عاد

دندون
عضو متميز

Apr 2002: مسجل في
في ارض الله الدولة:

الواأسعه
750المشاركات: 

عجانة
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لعمل عجينة لي نوع من المعجنات يتطلب
رائعه اجهد ووقت ونحن هنا نقدام لك عجانة

تفي بهذا الغرض بل تكسب العجينة أطراواة
زاد من أطول العجن فيها لن العجينة كلما

ًا . وقت عجنها كلما اصبحت أكثر انضباظ

عرض | أاجهزاة هذا القسم عوداة الى :
القساام

 حلى سفراة التقسيمات الرئيسية

أخرى أطباق

المانجو حلى بالحليب اجلي

تراب الملكة حل كريم آيس

النا ناس حلى النسكافيه بسكوتة

بالحليب الرز قادر قدره

2علي  أام فرنسيه كريمه

على اام مهلبية

تيراميسو اليسكريم أكواب

باللبن ارز كيكة الكاكاو حلى

كيكةالناناس حلى رز بالقشطة حلى

الشعرية الباكستانية حلى خلية النحل بالقرفه حلى

البسكويت الماري حلى اشاراة مرور حلى

ابيض واسود (حلى عشاء) حلى الرو حلى

)2كراميل ( كربم الشعيرية حلوى

كيك بطعم الليمون الخضر تشيز التوت والشكولته حلى

الجبن قطايف الناناس فطيراة

بالببسي حلى المارس حل

السنكرس والكيك حلى بالجلى الموز
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بالنستله بسكوت السمسم حلى

الشوكولتة مهلبية المامونيه

كريم الكريما والشوكول آيس الكنافه

كيك اجوز الهند شيز البني حلى

كيك بالزبادي شيز الليمون مكعبات

البالوته اليس كريم حلى

كيك بالفراوله شيز المانجو حلو

البسكويت و الزبادى حلى الفيمتو حلى

)2الناناس ( حلى في الفرن كريمه

المنجا حلو كراميل بالدريم ويب كريم

الرو حلو الناناس حلى

باى (بانانا توفى باى) بانوفلى بالنسكافية توست

بالجلي والكريمة كيكه ترايفل

البسكوت بالنسكافه حلى كذابة كنافة

التوست بالكريم كراميل والناناس خبز كيكة الشوكولتة حلى

التوست بالكستر حلى المــارس حـــلــــى

ايس كريم بالفواكة حلو كارميل الشوكولته والمكسرات حلوى

المانجا الشهــي موس النشا حلواة

البرتقال حلى بالسنكرس والكيك حلى

بالشعيرية حلى الجبن البارد كيك

الجاذبية حلواة )2 (الكنافة

الكرواسون حلو الطبقتين البيضاء والحمراء حلى

كارميل بالفوكه كريم السميد مهلبية

)1 (الكنافة المهلبية

الملونة الكريمة كذابه كنافه

السنافر 2التويكس  حلى

الشكولته كريمة كريب

فورست بلك أطبق شعبي ) ( الدبيازاة

المانجا حلى بالجالكسي حلى

chocolate fudge pudding بالكريمة حلى

القصدير حلى الباوند كيك حلى

بالمحلبية اجلو اللحوح

التوفي لك حلى يت المبرد البسكو

الجلي مع البسكويت أطبقات البيبسي حلى

بالسفن حلى الكرز والبندق ترافيل

باسكن روبنز كيكة الشوكولتة موس

العصفورية القوالب حلى

)1 (الدونات قطائف

بالنسكافية حلى اام علي الساخن حلى

اليس كريم حلى الكبتشينو حلى

برقائق البقلواة من اليونان حلى لبنان ليالي

السرايا عيش رول سويس

أطبقة البسكوت بالشوكولتة حلى أطبقات بالكريمة حلى

كراميل الشوكولتة كريم التويكس حلى

الجلي أطبقات الفراولة بالكريم شرائح

بالسيسرول حلى كرمل بالخبز كريم
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والشيره الخبز بالجبن حلى بالكيك حلى

 890مجموع الأطباق: 

حساء  التقسيمات الرئيسية

أخرى أطباق

الخضار البيضاء شوربة الداجاج كشك

الطماأطم شوربة الداجاج واللحم الملوخيةبا

البولنديه الشوربه السمك السريع حساء

ملوخية الخضار والداجاج مرقر

الربيان شوربة المينيسترون حساء

المصري الكشك الطماأطم حساء

البروكلي(الزهره الخضراء) حساء البطاأطس حساء

الشعيرية شوربة السويسرى الحساء

ربيان على الطريقة العراقية مرق الذراة حساء

الحليب شوربة السبانخ (أطبق الماني). شوربة

البيضـــــاء شوربةالحب الشوفان مع الخضروات شوربة

المكرونة شوربة الخضار مع البطاأطس شوربة

كويكر شورية بالداجاج مضروبه

)2العدس ( شوربــة الذره الصينيه شوربة

الكويكر شوربة العبيصة ( شعبية من نجران ) شوربة

الكوسة شوربة بيضاء بالفطر شوربه

الفريك شوربــة الداجاج بالكريمة شوربة

للراجيم شوربه )2الداجاج بالكريمه ( شوربة

السبانخ شوربة بالكريمة شوربةالداجاج

البصل شوربة البطاأطس شوربة

الطماأطم مع الشوفان شوربة الخضار المبهر (صيني ) حساء

والذره شوربةالداجاج الصينية شوربةالبيض

الرز شوربة الهريس شوربة

بالمعكرونة شوربةالداجاج العدس شوربة

 اسم الطبق
بــحث

  6348قراءاة ( مطبخكِ حائط(

  للضيوف     عربة والقهوة الشاي لتقديم )7007 قراءاة( رائعة

  عصري    جددي مطبخ الى )8349قراءاة ( مطبخك

  4970قراءاة ( لمطبخكِ عربات(

  الشاي    نجفة أكواب من )7263قراءاة ( لمطبخك
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  230قراءاة ( السكر مقاييس(

  البودر  مقاييس )154قراءاة ( الشوكولتة

  196قراءاة ( الزبدة مقاييس(

  مختلفة  أوزان )2339قراءاة ( ومقاييس

  الطعام   تعرفى مقاييس )2219قراءاة ( على

  الثلجة  أفكار )1310قراءاة ( لصيانة

  تقطيعه      حتى عند الكيك شكل على )3922قراءاة ( تحافظي

  الكيك      للحصول أسطح على ذهبيه قـشرة )3748قراءاة ( على

  3558قراءاة ( لكِ نصائح(

  الثلجة   من تنظيف )4427قراءاة ( أجل

  1394قراءاة ( أسفرة اطقم(

  2134قراءاة ( عجانة(

  1760قراءاة ( صحية شواية(

  1921قراءاة ( للبسكويت قطعات(

  الكيك    رقائق أسطح لتجميل )2233 قراءاة( بلأستيكية

 890مجموع الأطباق: 

حلى قهواة  التقسيمات الرئيسية

بالتمر حلى

)5بالتمر ( معمول التمر او الرأطب كيكة

السريع المعمول التمر بالشوكول حلوى
و اللوز

بالسميد معمول التمر حلى
بالشوكولتة

الشهيه التمريه الرأطب حل

النستلة حلى ا لب التمر بالسكر قو
البني

)4التمر ( معمول واللوز تمربالجوز

بالتمر حلى بالطحين(اكلة تمر
شعبية )

العيد على معمول
الطريقه العراقيه

بالطريقة المعمول
البنانية

)2التمر ( معمول )3التمر ( معمول

مد بالتمر معمول الجوز معمول

التمر باللوز فطيراة )1التمر ( معمول

بالسكويت التمر
والفستق

بالسميد تمر

القهواة بالقشطة حلى
والتمر

التمر كعك

بالسميد حلى

السميد حلواة 2البسبوسه

بحليب النستلة بسبوسة البسبوسة

الهريسه محشيه بسبوسه

بسيمه بالتمر بسبوسه

السميد بالجبنة حلى السميد بالقشطة حلى

)2السميد ( حلى )1السميد ( حلى

بالسميد بقلواة مكعبات السميد حلى

http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=59
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=4
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=167
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=166
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=192
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=181
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=550
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=195
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=654
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=641
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=873
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=813
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=888
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=874
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=184
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=169
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=169
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=186
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=185
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=185
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=191
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=187
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=271
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=270
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=273
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=272
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=277
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=277
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=274
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=274
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=347
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=347
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=291
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=428
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=404
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=502
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=502
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=439
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=610
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=598
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=755
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=755
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=630
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=778
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=778
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=759
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=865
http://www.lakii.com/cookportal/index.php?doWhat=showcook&cookid=808
http://www.lakii.com/cookportal/index.php
http://www.lakii.com/cookportal/appliances.php?doWhat=showarticle&id=6
http://www.lakii.com/cookportal/appliances.php?doWhat=showarticle&id=7
http://www.lakii.com/cookportal/appliances.php?doWhat=showarticle&id=8
http://www.lakii.com/cookportal/appliances.php?doWhat=showarticle&id=9
http://www.lakii.com/cookportal/appliances.php?doWhat=showarticle&id=10
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=39
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=40
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=42
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=43
http://www.lakii.com/cookportal/golden.php?doWhat=showarticle&topicid=7&articleid=45
http://www.lakii.com/cookportal/scales.php?doWhat=showarticle&topicid=4&articleid=8
http://www.lakii.com/cookportal/scales.php?doWhat=showarticle&topicid=4&articleid=11
http://www.lakii.com/cookportal/scales.php?doWhat=showarticle&topicid=4&articleid=47
http://www.lakii.com/cookportal/scales.php?doWhat=showarticle&topicid=4&articleid=48
http://www.lakii.com/cookportal/scales.php?doWhat=showarticle&topicid=4&articleid=49


الثلاث أطبقات حلى
بالتمر

التمر حلى
بالمكسرات

بالتوفي حلى

النيدو كيكة التوفية

بالكراميل بسكويت
الحليب حلى

بالكراميل

التوفي مكعبات التوفي حلى

بشوكولتة حلى

المارس.. حلى مع القهواة بسيط حلى

2 باونتي البسكويت ورود

اللذيذ السنكرس أطبقات البسكوت حلو

بالشوكولته رول بالملكتا حلى

شوكلتة الشوكولته قوالب

الفستق. كيكة اللبنه حلى

بالشكولته بسكويت السنكرس حلواة

المشوكة سلمي حلواة

اجل كسي حلى )3الشوكولتة( كرات

بالقوالب شوكولتة البسكويت قالب
بالشوكولتة

بالنسلة شوكولتة بالشوكولته البسكوت

)2الشوكولتة( كرات أطبقات البسكوت حلى

بالشوكولته مكسرات
(براوني)

بخبز الصامولي حلى
وصلصة الشوكولتة

البسكوت حلى
والشوكولته بالقصدير

بالقشطة الشوكولتة

الكورن فلكس حلى
بالشوكولتة

الشوكولتة كرات

الحلى ملحقات

1 عمل حليب النستلة المحلى أطريقة

أخرى أطباق

المقرمشة اللقيمات السمسم حلى

الكرون فليكس حلى الجزر بالجوز الهند حلى

البحريني الحلوى السويتز أقماع

اجوز هند كرات الكراميل ترافيل

لقيمات التااجر حلى

الكاكاو اللذيذه دوائر لذيذ وسهل حلى

النوقا حل الوردات

النسكافه حلى بالمكسرات اصابع

الحليب المحموس حل اجلد النمر حلى

كرات الكيك بجوز الهند فتات بالكاكاو الكريمة

الربعي حلى اكلة شعبية اجزائرية---- --- شخشوخة

السمسم حلواة خمسة × خمسة

النا راجين حلواة )2 (اجبنية

في الفرن اجبنية سريع حلى

الشابوراة حل بالكيري حلى

بالنسكافة والقشطة حلى بالجلش حلى

2 العوامات 2القوالب  حلى

المكسرات كيكة الجلش بجوز الهند رقائق

الجوزية النستلة حلوى
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الجبن كرات النسكافيه غريبة

الجبن ـرات كــ 2 الباونتي

القيمات السفوف

الفستقية الكورن فليكس حلى

بالقشطة بسبوسة التاوه

الكيري حلي حلقات الجوز حلى

بالمكسرات غريبه 2 غريبه

التوست اصابع القشطه معمول

ثلاث أطبقات حلى بالفول السوداني حلى

اجوز الهند صينية 2زينب  اصابع

شلـــكمية باكستانية بالنسلة شعيرية

بيض عيون حلى )2 (بسبوسة

القهواة بالفستق والقشطة حلى بالعسل مراوح

الحليب بالجبن حلى التوست بالجبنة حلى

البسبوســة كيكة الجبنة بالبسكوت حلى

اللوز والفستق حلى المها عيون

اجوز الهند كرات الجــــبــنــيـــة

)2 (بـسـبوسـه اجوز الهند حلوى

الباونتي اللبــنــيــه

السنكرس حلى القرفة سيسرول

شعريةباكستانية الجلكسي حلو

الفستق حلى بقر حلواة

الناراجين حلى زينب أصابع

)1القاضى ( لقمه الغريبه

)1 ( بسبوسة اجوز الهند بسبوسة

 890مجموع الأطباق: 

أأطباق رئيسية  التقسيمات الرئيسية

اللحوم

باللحم السبانخ
المفروام

اللحم المفروام كفتة
بالكزبره

لحم الحملن شراح
المشوية بنكة

العشاب
الكفتة بالخضار صينية

بالفلفل فيليه
والطماأطم

مبخر بالفحم داجاج

مشوية بالفرن كبداة بالخضار اللحم

مكعبات اللحم أطااجن كفتة صينية
بالطماأطم.

اللحم بالجبن رول الردني المنسف

الدجاج

بالداجاج معكرونة الداجاج على خلطه
الطريقه الصينيه
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الداجاج أطبق الجاج مشوي

مشوي بالصلصة داجاج المحشي الداجاج
بالصلصه
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الهندي الطااجن
مع لحمة بقر خضار

او خروف( صيني)

اللحم باللبن كرات مرتديل

الكبـــة كــــرات
المحشيــــة بالصينيـــة الكبــة

اللحم كرات
الهنديه الصالونه

باللحم

أطاووق الداجاج شيش تشيكن مكسيكان

بصلصة الليمون داجاج
بيستري بالداجاج بيف

والسبانخ

الداجاج بالكريمة لفائف
اللذيذاة بالكريمه الداجاج

المحشي في الداجاج
الفرن

على أطريقة داجاج
الصينية

على الطريقة الداجاج
الصينية الداجاج كفتة

محشي داجاج مشوي بالزبادي داجاج

بالليمون والزيتون الداجاج داجاج المقلي كباب

أطاووق شيش بالبطاأطس داجاج

الداجاج المقلية قطع
( نقتس) بالبيبسي داجاج

بالبطاأطس والداجاج الرز الداجاج بالقشطه صينه

البانيه/البروست الداجاج بالصلصة داجاج

بالكرفس والفلفل داجاج
بصلصة حامض الداجاج

حلو

تندوري داجاج الداجاج بالسمسم كرات

داجاج مشويه ااجنحه الداجاج أفخاذ

بالطريقة الصينية داجاج

بحرية أطباق

بالمكرونة اجمبرى
والفطر مطبوخ سمك

بالكتشب ربيان بالباشامل ارز

بالطماأطم سمك
السمك في صينية

الفرن أطبق مغربي

مقلي بنكهة سمك
خاصه

مشوي في سمك
الفرن...

بالكزبراة السمك الربيان صينيه

الهامور تكة الهامور فيليه

سيزلنق - ربيان
صيني

والمكرونة الرز

بخلطة البيتزا الندومي
اندومي باللحم و كرات
الجبن

البطاأطس واللحم صينيه
علي الطريقه اليونانيه لزانيا

المبخر باللحمه الرز سهلة التحضير كبسة

بجبنة الموزريل معكرونة و الداجاج بالكاتشب الرز

الكابلى االرز المقلوبه

بالمشروام مكرونة الخضروات برياني

2 لزانيا
بالداجاج واللحم مكرونه

المستوي

بالشمندر الرز
والمكسرات بيف السويسري روست

المكرونه صينية بالحبق معكرونة

بالحم والجميد منسف
(الكله الردنيه الشعبيه) شاكرية

المعكرونيه (نودلز
الصينية)

بالصلصة معكرونة
البيضاء والداجاج

اللحم بالخضروات كبسة بالحم المفروام مكرونة

الكبسة
المعكرونه (نودلز

الصينيه)

لزانيا المقلوبة

بالقشطه معكرونه المصري الكشري

بالاجبان مع معكرونه
الماشروام

الرز اللحم كبسة
بالباذنجان

بالربيان برياني زربياني رز

)2بالبشاميل ( المكرونة )2بالباشميل ( مكرونة
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بالبطاأطس مكرونة الخضار برياني

بصلصلة الزبادي الرز )1بالباشميل ( مكرونة

الـرزالكـشـمـيـري البرياني الهندي الرز

الصياديه )1 (الـرزالبرياني

آخرى

سريعه ولذيذه مجدراة الكذاب المنتو

شفوت رقاق صينية

محشي حماام الكذاب.* المنتو

سليس بابشميل خبز بالفرن توست

لذيذه أطريقه
للبشاميل

المحشو البط

خضار

بالجبن الخضار محشي كوسا

الخضار بالجبنة صينية خضار صينية

مســــــقعة
بالبشامـــــــيل

باللحم بازلء

ديفينوا كراتان اللحم بالبطاأطاس صينة

المشكله المقليه الخضار الداجاج والبطاأطس قالب

مبشوراة بالباشميل كوسا المكدوس فتة

بالحمص باذنجان باللحم المفروام سبانخ
والبيض المسلوق

بوريه بطاأطس الباذنجان محشى

باللحم باميه الباذنجان صينية
بالباشميل

الباكوراة باللحم المفروام مسقعة

الخضراوات كباب هنديه باكوراة

بالزبادي مسقعة البطاأطس صينية
بالمفرومة

بالخضار مرقوق الباذنجان قوارب

بصلصة الشيدر الخضار الكوسة قوارب
بالبشاميل

 890مجموع الأطباق: 

السندويشات  التقسيمات الرئيسية

أخرى أطباق

مع الذره تركي الجبن بالفطر سندويشات

الخبز بالزعتر حلقات الهوت دوج اللذيذ سندويش

بالتونه توست الفاهيتا
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الداجاج ساندويتش على الطريقة الشامية مسخن

منزلي كودو شاورما

مع الداجاج الصمون الخبز بالجبن والمايونيز شرائح

بانقانق فطائر التونه بالذره سندويشات

الداجاج سندويش )1داجاج ( شاورما

التونة ساندويشات عرائس

الشاورما اصابع داجاج بالمايونيز سندويشات

)1 (المسخن اللحم المفروام سندويشات

سريعه شاورما التركي

شندويش كليب داجاج سندويش

المرتديل سانديش

 890مجموع الأطباق: 

مشروبات  التقسيمات الرئيسية

حارة مشروبات

كابتشينو اللوز قهواة

شوكلته
حاره

باردة مشروبات

الفينتو عصير الحليب والتمر للأطفال شراب

أطبقات عصير الموز بالبرتقال عصير

الموز والجوافة بالحليب عصير الخيار عصير

قمر الدين عصير الشمندر عصير

المانجو عصير امبراأطور عصير

الشوكلتة (البارد) عصير الموز بالعسل عصير

تانج (المانجو) الذيذا عصير الكيوي والمانجو الطازج عصير
بالكريم والعسل

التفاح و الفراولة عصير الجزر المسلوق عصير

الكيوي كوكتيل باليس كريم كوكتيل

فراولة عصير الجوهره السعودية شراب

بارد كابتشينوا التفاح بالزبادى مشروب

الملوك عصير مثلج بالتانج المنجا مشروب

مشكل عصير شيك بالشيكولته ميلك

الليمون عصير كولدا البينا

كوكتيل عصير التوت(تونو) عصير
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المنجو والموز عصير بالنعناع الليمون

الشماام عصير البطيخ شراب

 اسم الطبق
بــحث

 890مجموع الأطباق: 

قاموس المطبخ  التقسيمات الرئيسية

المقادير قاموس

الحلبة الطحينة

زبادي القهواة حبوب

بدائل النشاء

الليمون بشر الشوفان

المستخدام البسكوت
الحلى مع

لتزيين  الطباق أفكار

تجميل حافة أطريقة
كاسات العصير

اجميلة لتقديم أطريقة
البطيخ

اجميلة لتقديم أطريقة
التفاح

آخرى لتقديم أطريقة
الشماام

الموز لتقديم اجميل من الفجل شكل

اجميلة لتقديم أطريقة
والشماام البطيخ

البهارات موأسوعة

الغار ورق الليمون ملح

مسمار ) القرنفل( السود الفلفل

التندوري بهارات الكاري بهارات

الخضار  والفواكهة قاموس

الطازج الزنجبيل زبيب

أو ( الشبث) الشبت الملفوف

الكرفس
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