
خطتي في رمضان
إعداد

السبع   عبدالله خالد

alsabea@hotmail.com
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الحمدلله وكفى والصلاة 
والسلام على عبده الذي 
اصطفى وبعد:
أخي الحبيب.. هاهو رمضان 
المبارك يأتي من جديد ليجدد 
ايمانك, إل أنه في زحمة هذه الحيااة
وما تجره على المرء من أعمال 
وانشغالت قد تفوت على النسان 
هذه الفرصة الربانية, لذلك نقترح 
عليك هذه الخطة لعلها تعينك بعد 
الله تعالى على الإستفاداة من هذا 
الشهر الفضيل, ونذكرك بإخلاص 
النية الله عزوجل وتنظيم وقتك 
واللتزاام به.
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الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

المحافظة 1
على تكبيره 
الحراام

(من صلى لله 150
اا  أربعين يوم
في جماعة, 
يدرك التكبيراة 
الولى, كتب له
براءتان من 
النار وبراءاة 
من النفاق) 
رواه الترمذي 
وهو حسن 
لغيره.

ختم القرآن 2
الكريم 
(مرتين على 
القل)

60
جزء

(اقرؤا القرآن 
فإنه يأتي يوام 
اا  القيامة شفيع
لصحابه) رواه 
مسلم

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

4



حفظ جزء 3
كامل من 
القرآن 
الكريم

8
أرباع

(الذي ليس في
جوفه شيء 
من القرآن 
كالبيت الخرب)
رواه البخاري.

المحافظة 4
على صلاة 
التراويح

(من قاام 29
اا  رمضان إيمان
اا  واحتساب
غفرله ما تقدام
من ذنبه وما 
تأخر) رواه 
البخاري.

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

صلة الرحاام 5
(الوالدان 
الخواة 
الجداد 

4
أياام

(الرحم معلقة 
بالعرش تقول:
من وصلني 
وصله الله ومن

5



العماام 
الخوال ..) 
وتخصيص 
يوام في 
الإسبوع على
القل لصلة 
الرحاام

قطعني قطعه 
الله) رواه 
مسلم.

التصدق في 6
إسبيل الله 
(مراة في 
الإسبوع على
القل)

 (كان النبي4
صلى الله عليه

 أجود وإسلم
الناس وأجود 
ما يكون في 
رمضان) رواه 
البخاري.

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

30إفطار صائم7
مراة

اا (من فطر صائم
كان له مثل 
أجره غير أنه ل 
ينقص من أجر 
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الصائم 
شيء)رواه 
الترمذي وقال 
حديث حسن 
صحيح.

الصلاة على 8
الجنازاة 
واتباعها

(من صلى مراة
على جنازاة 
ولم يتبعها فله 
قيراط فإن 
تبعها فله 
قيراطان قال: 
أصغرهما مثل 
أحد)
       رواه 
مسلم.

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

(عمراة في مراةاداء العمراة9
رمضان تقضي
حجة أو 
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حجةمعي) 
رواه البخاري.

1
0

إسماع 
شرائط 
إإسلمية 
منوعة

4
أشرط

ة

كل أإسبوع 
شريط

1
1

قراءاة الكتب
الإسلمية

15
إساعة

نصف إساعة 
اا يومي

1
2

الدعواة إلى 
الله

شخص
واحد

(لن يهدي الله 
اا  ال واحد بك رج
خير لك من أن 
يكون لك حمر 
النعم) رواه 
مسلم.

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

1
3

العتكاف من
الفجرحتى 
شروق 

(من صلى الفجر 4
في جماعة ثم قعد
يذكر الله حتى 
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الشمس (كل
خميس أو 
كل جمعة)

تطلع الشمس ثم 
صلى ركعتين كانت
له كأجر حجة 
وعمراة تامة تامة 
تامة) رواه 
الترمذي.

1
4

30صلاة الضحى
مراة

 (أو صاني خليلي
صلى الله عليه

 بثلاث وإسلم
صياام ثلثة أياام 
من كل شهر 
وركعتي الضحى 
وأن أوتر قبل أن 
أناام)      رواه 
البخاري

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

1
5

المحافظة 
على صلاة 
الوتر

30
مراة

(عن أبي هريراة 
رضي الله عنه 
قال: أو صاني 
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 بالوتر صالنبي
قبل النوام) رواه 
الترمذي.

1
6

الذكر بعد 
الصلوات

150
مراة

قال تعالى: 
(والذكرين الله 
اا والذاكرات  كثير
أعدالله لهم 
اا  مغفراة وأجر
اا) عظيم

1
7

اا 30الدعاء يومي
مراة

قال تعالى: 
(أدعوني أإستجب 
لكم)

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم
المنج

ز

الدليل

1
8

إخراج زكااة 
المال

(واقيموا مراة
الصلاة واتوا 
الزكااة واركعوا 
مع الراكعين) 

43البقراة 
( من قاام 9قياام الليل1
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اا ليالي9 رمضان إيمان
اا غفر  واحتساب
له ما تقدام من
ذنبه وما تأخر) 
رواه البخاري

2
0

العتكاف في
العشر 
الواخر من 
رمضان

10
 أياام

كان رإسول 
 صلى الله الله

 عليه وإسلم
يعتكف العشر 
الواخر من 
رمضان) رواه 
البخاري.

الكمالهدفام
المطلو

ب

الكم 
المنج
ز

الدليل

2
1

تحري ليلة 
القدر

5
ليالي

(تحروا ليلة 
القدر في الوتر
من العشر 
الواخر من 
رمضان) رواه 
البخاري.
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2
2

إخراج زكااة
الفطر

عن ابن عمر مراة
(فرض رإسول 

 صلى الله الله
 عليه وإسلم

زكااة الفطر) 
رواه البخاري 
ومسلم.

12



توصيات:

كل شخص يستطيع تغيير .1
الرقاام حسب إمكانياته.

يفضل تحديد تاريخ التتفيذ..2

أنظر إلى هذه الخطة وإسجل .3
اا وبقلم رصااص. ما تم إنجازه يومي

يمكن إضافة أهداف أخرى .4
(حلقة تربوية للهل تعليم الولدـ 
أعمال خيرية أو دعوية...).

تذكر الخلاص لله عزوجل ول .5
اا على إنجازاتك من الخطة. تطلع أحد
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أخي القاريء الكريم..

   في حالة وجود أي ملحظات أو 
مقترحات يرجى المراإسلة على العنوان
اللكتروني التالي 

alsabea@hotmail.com

13017 , الرمز البريدي 1613أو اص.ب. 
الكويت

2400057أو فاكس: 
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