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َّالرحيم َّالرحمن َّالله بسم
هو و َّالسمَاء في ل و َّالرض في شيء َّاسمه مع يضر ل َّالذي َّالله بسم

َّالعليم َّالسميع

دمةـمقَّالـ
وَّالمرسلين،          َّالنبيَاء أشرف على وَّالسلم وَّالصلة َّالعَالمين، رب لله َّالحمد

محمدٍ  وَّالتسليم       نبينَا َّالصلة أتم وصحبه آله وعلى .عليه

بعد  :أمَا

ّدوَّا َأعِ ُتمْ مََا َلهُمْ وَ َطعْ َت َبَاطِ وَمِنْ قُوّةٍ مِنْ َّاسْ ْيلِ رِ ْلخَ َّا
ُبونَ ُدوّ ِبهِ ُترْهِ ّلهِ عَ ُكمْ َّال ُدوّ ِنهِمْ مِنْ وَآخَرِينَ وَعَ ل ُدو
َنهُمُ َلمُو ّلهُ َتعْ َلمُهُمْ َّال ْنفِقُوَّا وَمََا َيعْ ِبيلِ فِي شَيْءٍ مِنْ ُت سَ
ّلهِ ُكمْ ُيوَفّ َّال ْي َل ُتمْ ِإ ْن َأ َلمُونَ ل وَ ِْظ  {الأنفال})60( ُت

كتيبة            تتشرف َّالكريمة، َّالية هذه في نزل َّالذي َّاللهي َّالمر منطلق فمن

َّالجر            تحتسب َّالذي و َّالمتوَّاضع، َّالملف هذَّا لكم تقدم بأن َّالعلمي َّالجهَاد

في             قوة من نستطيع مَا بإعدَّاد َّالحكيم لمره تنفيذَّا تعَالى، َّالله من فيه

َّالحروب             شر من َّالوقَاية أسَاليب أن إذ وَّالمؤمنين، رسوله و َّالله عدو إرهَاب

من           َّالنفس حفظ ففيه َّالقوة، ضروب من ضرب لهو أنوَّاعهَا، بمختلف

لشرع              تنفيذ و َّالحيوَّان، و َّالنفس و للرض إحيَاء فيه و َّالعطب، و َّالهلك

َّالكريم            كتَابه في إيَاهَا وعدنَا وَّالتي َّالنَافذة َّالكونية سنته إمرَّار في َّالله

: قَال  حين

ْد َلقَ َنَا وَ ْب َت ُبورِ فِي َك ْكرِ َبعْدِ مِن َّالزّ ّذ َلْرْضَ َأنّ َّال ُثهََا َّا َيرِ
َبَادِيَ ِلحُونَ عِ  {َّالنبيَاء})105( َّالصَّا

للنجَاة        (    خطوة عشرة إحدى كتيب بترجمة وَّالمنة َّالحمد ولله هنَا قمنَا لذلك

           ( َّالحروب   ظل في َّالنجَاة و َّالبقَاء موَّاضيع أهم من هو و َّالنووي َّالهجوم من

أعدَّاء            يتورع لن َّالتي َّالبَادية َّالحروب من شَابههَا مَا و وَّالكيميَائية َّالنووية

َّالمبدئية            مخططَاتهم فشل بعد خوضهَا على أجبروَّا مَا إذَّا شنهَا من َّالله

  (  )   ( ) أثبتتَا     َّاللتَان هوك َّالبلك و َّالهمفي بَاستخدَّام َّالتقليدية َّالحرب وفق

َّالحتلل           مقَاومة أشَاوس و َّالجهَاد أبطَال َّالسود أيدي على َّالذريع فشلهمَا

. َّالرَّافدين       لبلد َّالمجوسي َّالصفوي و َّالصهيوصليبي
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لنَا                يعجل وأن قدره، و قضَائه في بنَا يلطف أن جل و عز َّالله نسأل وختَامَا،

على            َّالقَادر إنه جميعَا، َّالرض أرجَاء في َّالحق كلمته تمكين في بَاستعمَالنَا

. قدره      عز و شأنه جل ذلك

َّالجهَاد كتيبة في إخوَّانكم
َّالعلمي

صَالح من تنسونَا ل
َّالدعَاء

2007  - إبريل1428ربيع الأول 3كتيبة الجهاد الإعلامي



ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

توطئة

المسبق       بالتحضير العادة في الحاكمة الأنظمة الحوادث   تقوم امستويات لمختلف

امن         اممكن إعدد أكبر خفض إلى تهدف باستعدادات إلى    المتوقعة، يؤدي امما الصابات،

الحياة           قيد إعلى الباقين أو الناجين امن اممكن إعدد أكبر قدرة     زيادة رفع في يساهم امما

امن        البناء إإعادة أو إعافيتها استعادة إعلى .جديد الامة

الكتيب      لهذا الساسي الغرض فإن أو     لذا الفراد امساإعدة تحضير  العائلتهو إعلى

ضد       أأنفسهم حماية أو للبقاء المسبقة بشكل     الخطط النوأوية للحرأوب المحتملة الخطار

بشكل      الشاامل الدامار حرأوب أو .إعام خاص

الوقائية    الجراءات امن غرضا         العديد ستؤدي الكتيب، هذا طيات بين بها أأوصي التي

الحياة     أشكال إأنقاذ في أو         امزدأوجا الفيضاأنات امثل السلم أو الحرب أوقت في المختلفة

العواصف     أو النيران أو بعين         الإعاصير الخذ تم قد أو الزلزل، أو هذه الإعتبارالثلجية

الخطوات    امختلف في ذكرها  الحوادث .التالية

في  الامة   لذا أفراد إعلى استثناء     جب بل أو أو    قراءةجميعا الكتيب للعمل  الحتفاظهذا به

حالت   في المختلفة  بتوجيهاته .الطوارئ

و   َّالطبع له          حقوق و َّالسلمية، أمته على غيور مسلم لكل محفوظة َّالتوزيع

مَا       يحذف أو يضيف أو يعدل فقط      أن َّالخَاصة َّالحَالت في منَاسبَا .يرَّاه
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منهَا بد ل كلمة
العسسالمي السسسلم صعيد إعلى بالخير تبشر ل التي أو العالمية، الحداث لمجريات المتتبع إن

سنة الخمسين طوال هادئة أنار إعلى تغلي كاأنت التي المنطقة أحوال أن يجد (المزإعوم)،
الخليسسج حربي (امثل قبل امن لها المخطط الستراتيجية المناأوشات بعض امن إل السابقة،

الفلسسسطينية القضسسية أو امسسؤخرا، الصسسوامال أو أوالعسسراق أفغاأنسسستان حرب أو الثاأنية أو الأولى
امسسن جمهسور إعنسسد تسسمى إعصسسيبة سسسنوات أو أيسسام تتبعهسا إرهاصات إل تكن لم المحورية)،

الأوسط). (الشرق السلامي المشرق امركزها أو الزامان، آخر بملحم العلماء
التفاصسسيل لكسسل العسسدة يعدأوا إن أو حذرهم، يأخذأوا أن الموحدين المسلمين إعلى أوجب لذا

امسن اممكسن قسدر بأقسل الزامسة امسن للخسسرأوج امآسسسيها، أو آلامهسسا تحاشسي الممكن امن التي
كمسسا إعليهسسا، امسسا أو الرض يخلسسق أن قبسسل امن المحفوظ اللوح في الله كتبها التي الخسائر،

قائلا: سلم أو إعليه الله صلى الله رسول ذلك أخبرأنا

َّالله َّاحفظ ، يحفِظك َّالله َّاحفظ:  كلمَات أعلمك إني ، غلم {يَا
بَالله فَاستعن َّاستعنت وإذَّا ، َّالله فَاسأل سألت إذَّا ، تجَاهك تجده

ينفعوك لم ، بشيء ينفعوك أن على َّاجتمعت لو َّالمة أن وَّاعلم ،
بشيء يضروك أن على َّاجتمعوَّا وإن ، لك َّالله كتبه قد إل بشيء

وجفت َّالقلم ( رفعت ، عليك َّالله كتبه قد بشيء إل يضروك لم
َّالترمذي. َّالصحف)} صحيح

َّالمســلمين على َّالمفروضة َّالوَّاجبَات أوجب من لهو َّالنجَاة، بأسبَاب فَالخذ
ا:قسمين إلى تنقسم َّالسبَاب تلكم و وحده، َّالله على َّالتوكل بعد

ببركتها. للنجاة الموجبة الشرإعية الأولا: السباب السبب
إثرها. إعلى للنجاة المؤدية الدأنيوية الثاأنيا: السباب السبب

َّالول َّالسبب
امسا إل امحالسسة، ل إعبساده فسي أنافسذ قسسدره أن أو رإعايته، أو بحفظه التام أوالتيقن بالله اليمان

لحفظسسه الموجبة بالإعمال إليه تضرإعهم أو دإعائهم ببركة لعباده حفظه امن إعلمه في سبق
أو السسسنة أو الكتسساب في الواردة الدإعية امجمل أو المساء، أو الصباح في الصحيحة الذكار أو

بسالغيب، لهسسم غيرهسسم دإعساء سسلامه) أأو أو إعليه الله (صلوات الله رسول إليها أرشدأنا التي
لهم. بالستجابة إعليهم الله امن اممن
هجرتسسه يسسوم الكريم رسوله أو لعبده الله حفظ أأوجبت أوالتي يس، سورة في أورد اما فمنها
تعالىا: قوله إعند له، امتربصا كان امن بصر الله فأغشى سلم، أو إعليه الله صلى

َنَا ﴿8﴿ ْل ْينِ مِن وَجَعَ ْيدِيهِمْ َب ّدَّا َأ ْلفِهِمْ وَمِنْ سَ ّدَّا خَ َنَاهُمْ سَ ْي َأغْشَ فَ
َ فَهُمْ ْبصِرُونَ ل يس ﴿9﴿ ُي

طاغيسسة إلسسى تسسوجه حينمسسا السلم إعليه اموسى سيدأنا دإعاء أيضا، المثال سبيل إعلى امنها أو
المتحسسدة الوليسسات إعصسسرأنا، طاغيسسة إعسسن كسسثيرا يختلسسف لسسم الذي أو فرإعون، حينها، إعصره

فسسي المسسادي السسبب باتخسساذ أيضسسا اقترن الذي أو الدإعاء، في البلغة ألهم حينما الامريكية،
قائلا: هارأون، أخيه لرفقة طلبه

ْذهَبْ َلى َّا ّنهُ فِرْعَوْنَ ِإ ْدرِي     ِلي     َّاشْرَحْ     رَبّ     قََالَ ﴿24﴿ َطغَى ِإ ﴿     صَ
َيسّرْ     ﴿25 ُللْ     ﴿26  ﴿     َأمْرِي     ِلي     وَ ًة     وََّاحْ َد ِني     مّن     عُقْ ﴿27  ﴿     ّلسََا

ِلي     َيفْقَهُوَّا ِلي     مّنْ     وَزِيرًَّا     ّلي     وََّاجْعَل     ﴿28  ﴿     قَوْ هََارُونَ     ﴿29  ﴿     َأهْ
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ْد     ﴿30  ﴿     َأخِي ُد ْكهُ     ﴿31  ﴿     َأزْرِي     ِبهِ     َّاشْ َأشْرِ َكيْ ﴿32﴿ َأمْرِي     فِي     وَ
ّبحَكَ ِثيرًَّا ُنسَ ُكرَكَ ﴿33﴿ َك ْذ َن ِثيرًَّا وَ ّنكَ ﴿34﴿ َك َنَا ُكنتَ ِإ ﴿ َبصِيرًَّا ِب

ْد قََالَ ﴿35 ِتيتَ قَ َلكَ ُأو طه ﴿36﴿ مُوسَى َيَا سُؤْ

َّالثَاني َّالسبب
كسسل امواجهسسة فسسي أو الحيسساة، امجسسالت امختلسسف فسسي الدأنيويسسة الماديسسة بالسسسباب الخسسذ

إعلسسى أوجسسب فقسسد النوأويسسة، الحرب هو أو أل جلل، أامر امن الن إعليه أنقف اما أو امستجداتها،
ل إذ بهسسا، العلسسم حال يتخذها أن أو شرأورها امن الوقاية طرق أو أساليب يتحرى أن المسلم

بسسر إلسسى بيديه تأخذ توجيهات، أو أنصائح امن إليه أسدت بما أحاط أو بها، إعلم أن بعد له إعذر
الامان.

سسسيدأنا إعسسزم الكهسسف، سسسورة في الكريم، القرآن في ذكرت التي أو المادية السباب فمن
الامسسر إأنجسساز فسسوجب السسسلم، إعليسسه الخضسسر للقسساء طلبسسا السفر إعلى السلم إعليه اموسى
الكريما: كتابه في العزة رب قال حينما البحث، بقصد السفر هو أو المادي السبب لتحقق

ْذ ِإ ُه مُوسَى قََالَ وَ َتَا ْبرَحُ لَ ِلفَ ّتى َأ ُلغَ حَ ْب ْينِ مَجْمَعَ َأ َبحْرَ ْل َأمْضِيَ َأوْ َّا

ًبَا َلمَّا ﴿60﴿ حُقُ َلغََا فَ ِنهِمََا مَجْمَعَ َب ْي َيَا َب َتهُمََا َنسِ َذ حُو ّتخَ َلهُ فََا ِبي فِي سَ
َبحْرِ ْل ًبَا َّا َلمَّا ﴿61﴿ سَرَ ُه قََالَ جََاوَزََّا فَ َتَا َنَا ِلفَ ِت َنَا آ َدَّاء ْد غَ َنَا َلقَ مِن َلقِي

َنَا َذَّا سَفَرِ ًبَا هَ ْيتَ قََالَ ﴿62﴿ َنصَ َأ ْذ َأرَ َنَا ِإ ْي َلى َأوَ ّني َّالصّخْرَةِ ِإ ِإ فَ
ْلحُوتَ َنسِيتُ ِنيهُ وَمََا َّا َطَانُ ِإلّ َأنسََا ْي ُه َأنْ َّالشّ ُكرَ ْذ َذ َأ ّتخَ َلهُ وََّا ِبي سَ

َبحْرِ فِي ْل ًبَا َّا ِلكَ قََالَ ﴿63﴿ عَجَ ّنَا مََا َذ ْبغِ ُك ّدَّا َن َت َلى فََارْ َثَارِهِمََا عَ آ
َدَّا ﴿64﴿ قَصَصًَا ًدَّا فَوَجَ ْب َنَا مّنْ عَ َبَادِ ُه عِ َنَا ْي َت َنَا مِنْ رَحْمَةً آ عِندِ

ُه َنَا ّلمْ ّنَا مِن وَعَ ُد ْلمًَا ّل َّالكهف ﴿65﴿ عِ

كمسا المسؤامنين، الفتيسة امن ثلة حفظ امن أكبر هي لنتيجة تمض أل لها الله قدر التي أوامنها،
امسسر إعلسسى لعبسساده المؤأنسسسة العسسبرة أثرهسسا إعلسسى كسسان السستي أو الكهسسف، سورة في لمسناها
فيسسه الحنيسسف التشريع أنلمس التي أو الكريم، كتابه الله يرفع أوحتى هذا، يوامنا إل أو السنين

تعالىا: قوله إعند

َكذ ِلكَوَ َنَاهُمْ َ ْث ُلوَّا َبعَ َتسََاء َي َنهُمْ ِل ْي ِئلٌ قََالَ َب ْنهُمْ قََا ُتمْ َكمْ مّ ْث ِب ُلوَّا َل قََا
َنَا ْث ِب ٍم َبعْضَ َأوْ َيوْمًَا َل ُلوَّا َيوْ ُكمْ قََا ّب َلمُ رَ ُتمْ ِبمََا َأعْ ْث ِب ُثوَّاف َل ْبعَ ُكم     ََا َد َأحَ

ُكمْ َلى     هَذِهِ     ِبوَرِقِ َنةِ     ِإ ْلمَدِي ُِظرْ     َّا َين ْل ّيهََا     فَ َكى     َأ ُكم     َطعََامًَا     َأزْ ِت ْأ َي ْل ِبرِزْقٍ     فَ
ْنهُ ّطفْ     مّ َل َت َي ْل ُكمْ     ُيشْعِرَنّ     وَلَ     وَ ًدَّا     ِب ّنهُمْ ﴿19﴿ َأحَ ِْظهَرُوَّا ِإن ِإ ُكمْ َي ْي َل عَ

ُكمْ ُكمْ َأوْ َيرْجُمُو ُدو ِتهِمْ فِي ُيعِي ّل َلن مِ ِلحُوَّا وَ ًذَّا ُتفْ ًدَّا ِإ َب ﴿20﴿ َأ
ِلكَ َذ َك َنَا وَ َثرْ ْيهِمْ َأعْ َل َلمُوَّا عَ َيعْ َد َأنّ ِل ّلهِ وَعْ َأنّ حَقّ َّال ْيبَ لَ َّالسَّاعَةَ وَ رَ
ْذ فِيهََا َنَازَعُونَ ِإ َت َنهُمْ َي ْي ُلوَّا َأمْرَهُمْ َب ُنوَّا فَقََا ْب ْيهِم َّا َل ًنَا عَ َيَا ْن ّبهُمْ ُب رّ
َلمُ ّلذِينَ قََالَ ِبهِمْ َأعْ ُبوَّا َّا َل َلى غَ َذنّ َأمْرِهِمْ عَ ّتخِ َن ْيهِم َل َل ًدَّا عَ ﴿ مّسْجِ

َّالكهف ﴿21

؟ أسلفنَا لمَا َّالدَّاعي مَا
لسسن أدق، تعسسبير فسسي أنوأويسسة لهجمة التعرض أأو النوأوية، الحرب بأن القول السذاجة     امن     إن

بعدها، امن الحياة تصلح ل امما الحياة، أشكال لجميع التام أوالفناء الكاامل، الدامار إل يخلف
أصسسابهما امسسا أصابهما اللتان أو أناجازاكي، أو هيرأوشيما اليابان، امدينتي بحال إعلم ذأو فأغلبنا
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

فسسي كاأنتسسا إذ أامريكسسا، اللحسساد أو الكفر دأولة امن الغاشمتين الرهابيتين الضربتين جراء امن
إأنتاجهمسسا فسسي السسستمرار يجب القنبلتين أي امن للتأكد خالصة، إعلمية تجربة الأول المقام

لكثر قتلهم في للعالمين إرهابا أو داموية الامثلة أشد ضاربين الأنداماجية)، أم (الأنشطارية
التعسسرض إعسسن الناتجسسة بسسالامراض الخسسرى اللسسوف امئسسات إصسسابة أو امسسدأني، ألف امائتي امن

الحيسساة استمرار هو الذكر، السالفة الداموية قصتنا امن فالشاهد السنين، امر إعلى للشعاع
إعظسام أحسسداث امسسن إعليهسا امسسر امسا امسن بالرغم الن حتى المدينتين كلتا في طبيعي بشكل
الولدان. هولها امن تشيب

إعنهسسا أخبرأنسسا التي أو السلامي)، (المشرق النبوية الرسالت امهد أو السلم ببلد بالكم فما
السسسلم إعليسسه المسسسيح أن أو فيهسسا، سسستقوم النبسسوة امنهسساج إعلى خلفة بأن الامين، الصادق
إعلسسى خلفسسة تكسسون !! فكيسسف المهدية الخلفة تتلو الزامن امن برهة أيضا فيها امعنا سيقيم
!! أامة أأنقاض

هسسذه لمثسسل تتعسسرض أن السلامية لبلدأنا قدر إن أو حتى أأنه فيها، شك ل التي فالخلصة إذا
الخسسراب دأون تحول اما الدأنيوية أو اللهية السباب امن هناك فإن الغادرة، السافرة الضربة

لفسسي إثرهسسا إعلى الله يتوفاه امن أن أو الموحدين، لعباده الله حفظ أو لبلدأنا، التام الدامار أو
أو للسسدرجات رفع أو للذأنوب كفارة لهي آلم، امن أورائها امن سيعاأني امن إن أو الشهيد، حكم
كمسسا الثسسواب، ليجزلهسسم لهسسم تمحيصسسا يكفسسرأون، أم أيصبرأون لعباده الرباب رب امن ابتلء

قالا: حينما سلم أو إعليه الله صلى الله رسول ذلك أأوضح

أذى ول حزن ول هم ول وصب، ول نصب من َّالمسلم، يصيب {مَا
خطَايَاه} من بهَا َّالله كفر إل يشَاكهَا، َّالشوكة حتى غم، ول

َّالبخَاري صحيح

سسستكون الخسسسائر أن أو إثرهسسا، امسسن أنعسساأني لسسن بأأننسسا أنقسسول أن ،أيضسسا     السسسذاجة     امسسن     إن     أو
يقسسارب امسسا دامسساء سسسفكت أن فبعسسد ببعيسسد، إعنسسا التتري الغزأو إبان بغداد حال فما امحدأودة،
العافيسسة أو بالصسسحة رفلسست قسسد بغسسداد ذي هي ها خرابا، الرض في إعيث أو امسلم، المليون

العلقمسسي ابسسن خياأنسسة فيهسسا الرئيسسسي السسسبب كسسان التي الحادثة تلك بعد امن طويلة سنين
بعده. امن الن أحفاده حال هو كما للمسلمين، الرافضي

المحدق الخطر لمواجهة المعينة الدأنيوية السباب امن سببا أيديكم بين أنقدم إذ هنا أنحن أو
كسل امسن بسه أنأامسل السذي أو المتواضسع، الملسف هسذا طيسات في يكون أن طمعنا أوالذي بنا،

بتسسوخي المسسؤامنين أوجسسه حينمسسا الكريم، كتابه في الله لامر امصداقا يتخذه أن اموحد امسلم
سبيلها: في للجهاد النفرة إعند خاصة أو جميعا، أامرهم في الحذر

ّيهََا يَا ّلذِينَ َأ َّْا َّا ُنو َّْا آمَ ُذو ُكمْ خُ ْذرَ َّْا حِ َبَاتٍ فََانفِرُو َّْا َأوِ ُث ﴿ جَمِيعًَا َّانفِرُو
َّالنسَاء ﴿71

بسسأن اللسسه، إعلسسى امتسسوكل سائبة الناقة بترك هم الذي للإعرابي الامين الصادق أنبيه توجيه أو
الماديا: السبب يأخذ

َّالجَامع توكل} صحيح و {َّاعقلهَا

لهَا يعجل أن و َّالضرَّاء، و َّالبأسَاء أمته عن يرفع إن جل و عز َّالله سَائلين
وحده. ذلك على َّالقَادر إنه أعدَّائه، به يذل و عبَاده، به يعز نصرَّا
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

للنجَاة ةعشر َّالحدى َّالخطوَّات

تقوم         الستخرابية، الدأول أو المعادية الحاكمة الأنظمة جميع أامتنا   إن لجعل بالتخطيط

امنها،           النوأوية خاصة أو الشاامل الدامار حرأوب أنير أوطأة أن    تحت إعلينا اللزام امن فكان

أو               للرأواح حفظا الحرأوب هذه امثل امن النجاة خطوات أو طرق إعن البحث إلى أنسعى

. المسلمة  الأنفس

بشكل     يعتمد الفراد بقاء أو        أو بها قااموا التي المسبقة التحضيرات إعلى أساسي

شك          الجراءات لتخاذاستعداداتهم  بل سيزيد الذي أو الشاامل، الهجوم حالة في الصحيحة

أو      امن الحياة، قيد إعلى بقائهم للصابات      فرص التعرض امخاطر إعالية بنسبة يقلل

.المختلفة

و          قبل بهَا َّالقيَام بَاستطَاعتك َّالتي َّالمور َّالكتيب هذَّا وبعد  يصف خلل

بَاتخَاذك           لعَائلتك و لك َّالحمَاية مستوى بهَا ترفع وَّالتي َّالنووي، َّالهجوم

َّالتَالية    عشر َّالحدى :للخطوَّات

َّالنووية:      َّالخطوة َّالنفجَارَّات آثَار على تعرف .َّالولى

)    : َّالغبَار  حقيقة على تعرف َّالثَانية .)َّالذري َّالخطوة

   : َّالشَارة  على تعرف َّالثَالثة يعمل      َّالخطوة مذيَاع جهَاز َّامتلك و َّالتحذيرية،

.بَالبطَارية

     : لملجئ  َّاتخَاذك كيفية على تعرف َّالرَّابعة .مَا َّالخطوة

  : َّاحتفظ  َّالخَامسة يومَا  أربعة بمئونةَّالخطوة .عشر

   : كيفية  على تعرف َّالسَادسة إطفَاءه     َّالخطوة أسَاليب و َّالحريق .تجنب

َّال:     َّالخطوة َّالسعَافَات على تعرف َّالمنزلية    أَّالسَابعة َّالتمريض طرق و .ولية

    : َّالعريضة  َّالخطوط على تعرف َّالثَامنة .للطوَّارئ َّالخطوة

   : كيفية  على تعرف َّالتَاسعة َّالمشع    َّالخطوة َّالغبَار من .َّالتخلص

َّالعَاشرة  تحت      : َّالخطوة َّالوَّاقع َّالبلدية وَّاسترَّاتيجيَات خطط على تعرف

.إشرَّافهَا

     : لعَائلتك   و لك خطة َّاتخذ عشر َّالحَادية .َّالخطوة
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الأنفجارات آثار إعلى الأولىا: تعرف الخطوة

النوأوية
كميَاتَ   َّانفجَارأي  ُيصدرُ أشكَالِ      نووي ثلثة في َّالطَاقةِ مِنْ :وَّاسعةَ

الحرارة  .1 أو الضوء

الأنفجار.2

الشعاع.3

كمية  السلح            إن تصميم أو حجم إعلى تعتمد النوأوية الأنفجارات امن تصدر التي الطاقة

أو.  أن              النوأوي الممكن امن التي التسليح أأنظمة أو السلحة امن أواسعة تشكيلة هناك أن بما

أي  أو     يمتلكها السلم، لامة استخداامه      السبيلإعدأو المزامع النوأوي السلح أنوع لمعرفة

في  قنبلة             تجاهنا تأثير الله، شاء إن الكتيب هذا في أنشرح فسوف الامر، أوقوع حالة

زأنة  طن            هيدرأوجينية امليين خمسة التداميرية قوتها في تعادل التي أو طن امليين خمسة

التفجير   امادة سلح         TNT المشهورة امن لقوى المثال ضرب أو التوضيح لغرض ذلك أو ،

الفتك   بإامكاأنه السلامية   أنوأوي العواصم .بأكبر

تأثير  سطح              يعتمد فوق أأو الجو، في شاهق ارتفاع إعلى فجر اما إذا إعلى النوأوي السلح

بالقرب   أأو .  الرض الرض   سطح امقدارا        الأنفجارامن العادة في إعنه ينتج الجو في الحادث

النيران   امن إعن     ضخما الناتجة الضرار قورن    الأنفجارأو اما الذي  بالأنفجارإذا الرضي

أو    ضخمة حفرة (  يحدث الشعاإعي    الغبار أكثر إشعاإعي ).سقط

الخمسة         يقارب السفل، في الصورة في كما المشرأوح امن   التأثير طن امليين

تأثيره       تقدير الممكن امن أوالذي الظرأوف   بالإعتمادالمتفجرات أنوع فيها   إعلى حدث التي

شابه           اما أو المنطقة تضاريس أو الطقس حالة حيث امن .التفجير
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َّالنفجَار

اموجة   بعض        الأنفجارتنتقل أن إذ الحرارة، أواميض امن أقل بعد   بسرإعة ستمر الثواأني

الواميض   للحرارة   أوسطوع اموجة   سيكون إحساسك أوصول أو  العاتية الأنفجارقبل إليك،

لمركز          بالنسبة فيه تكون الذي الموقع إعلى يعتمد أخي.   الأنفجارذلك أدق المسلم، بشكل

الرإعد          هزيم أو البرق سطوع بين تفصل التي الزامنية .كالمدة

امسافة       إعلى كنت إذا توضيحي، امركز    16امثال إعن تقريبا يلزم  الأنفجار كيلوامتر فإأنه ،

الموجة     35امرأور  لتصلك تقريبا . الأنفجاريةثاأنية إذا  أوقت    التداميرية الخارج في كنت

امن        الأنفجارحدأوث  يحميك آامنا املذا إيجاد بمقدأورك فإن توخيت   الأنفجار النوأوي، اما إذا

هذا        في امذكور هو كما بها المنصوح .الدليل الاماكن

تصاب      أن الممكن امن المسلم، الموجة        أخي بواسطة الرض سطح إعن قذفك جراء بأذى

امن      قريبا ابق لذلك لشدتها، شيء        التفجيرية بأي تشبث أو المستطاع قدر الرض سطح

امكاأنك    الثبات إعلى .يساإعدك

أو            الحجارة أو الزجاج شظايا تطاير في يكمن الإعظم الخطر لكن الخرى،   أو الحطام أأنواع

قدر       امنها آامنا املذك فليكن قوة    الستطاإعةلذلك بأن العلم امع زأنتها   ، امليين 5تفجيرية

بعد          إعلى هو امن بأذى تصيب أن بإامكاأنها تقريبا  25طن، امركز   كيلوامتر .الأنفجارامن
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ثلثة     َّالبنيَان تصيب َّالتي :أنوَّاع َّالضرَّار

يحيط     َّالول: اما لكل الكاامل قطرها     الأنفجارامركز  الدامار أنصف دائرة .كيلوامتر 5في

بمركز         َّالثَاني: يحيط اما لكل تراميمه يمكن ل قطرها   في الأنفجاردامار أنصف دائرة

بين   .كيلوامتر 8إلى  5يتراأوح

بمركز         َّالثَالث: يحيط اما لكل لزامة ستكون جوهرية تراميم دائرة  الأنفجار أإعمال في

بين     يتراأوح قطرها قابلين     16إلى  8أنصف يكوأنوا أن قبل .للستعمال كيلوامتر

ستكون    َّالرَّابع: خفيفة تراميم بمركز      أإعمال يحيط اما لكل أنصف   الأنفجارلزامة دائرة في

بين    يتراأوح قابلين       25إلى  16قطرها يكوأنوا أن بالامكان حيث خلل للستعمالكيلوامتر،

.الصياأنة أإعمال

زأنة     أنوأوية، قنبلة التقريبية        طنا، 20إن المقادير امن تزيد أن الموحد أخي بإامكاأنها

التالي،     الشكل إعلى تقريبا  38، 25، 16 ،8للمسافات .كيلوامتر

التقديرية   هذه حالة المسافات اموحد    في ليس البنيان .  اأن أن    بإامكاأننا التحمل قوة في

. أنقول الخشبي             البناء امن امقاأوامة أكثر المسلحة الخرساأنة ذأو البناء بأن المثال سبيل إعلى

بعد     في إعلى المناطق فئة         7بعض امن البنيان تراميم إإعادة الممكن امن تقريبا، كيلوامترات

.    تالسمن امعلوم         هو كما النوافذ تمااما ستحطم الخشبية البنية أن حين في المسلح،
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ال            ستكون يتجاأوز بعد إعلى تتهشم أن يمكن التي أو دائما الضعف امن  38 سالعنصر كيلوامتر

الحيان    الأنفجار امركز امن كثير في ،.

َّالشعَاع

أي  الخر           إن أو فوري أحدهما الشعاع امن أنوإعين إعنه ينتج أنوأوي، .امتراكم اأنفجار

امع     ينتهي الفوري الشعاع بعد.       الأنفجاراأنتهاء  إن إعلى فقط خطورته تكمن 5أو

امن   . الأنفجاركيلوامترات تقريبا 

امن        فإذا امقربة إعلى المسلم أخي كنت امن       الأنفجاراما النجاة استطعت أو كافية حماية بل

للشعاع           الأنفجار آثار خطر بشكل تعرضت قد تكون شك بل فإأنك النيران، .الفوري أو

أأو    المتراكم الشعاع هيئة         إن في تتراكم التي الشعاإعية الجزيئات امن ينبعث المتبقي

بعد   ذري .الأنفجار غبار

الغبار      في الكاامن الخطر فإن في         لذا امشرأوح هو أو اأنتشارا، أأوسع أو أإعظم الذري

هذا    امن الثاأنية .الكتيب الخطوة

َّالحرَّارة   ضد َّالفوري   وَّالنفجَار َّالحمَاية َّالشعَاع و

الذي  التالية في  التوضيح أنفسك        الصفحة تجد الذي للوقت احتمال الكثر الحالت يبين

الهجوم   أثناء حينها       فيها فعله إعليك الذي اما أو :النوأوي،
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(الغبار حقيقة إعلى الثاأنيةا: تعرف الخطوة

)الذري
( َّالذري(  إعن   :َّالغبَار حتى          إعبارة آخر إلى امكان امن تنقلها أو الرياح تحملها إشعاإعية امادة

. الرض   إعلى الظرأوف،    أو تستقر بعض . في رؤيته    الممكن امن الشعاإعي   فأأنه النشاط أاما

تشمه              أن حتى ل أو به يشعر أن يمكن ل أو يرى ل حين.    فإأنه في ل   أو الذري الغبار أن

حتى       أأو كالغازات السماء إلى .التحوليتصاإعد شيء    أي ف  إلى له   لذا أوصف أفضل إن

    . تختلف       الرياح لن الرياح امع يتطاير الذي الغبار أأو اختلف  اتجاهاتهاكالرامل امع

أن             الرتفاإعات يمكن أين الذري الغبار هذا إعلى الحكم يمكن فل الرض، سطح فوق

اموقع             إعن بعيدا امتوقعة غير أاماكن في يستقر أن يمكنه إذ .الأنفجاريستقر،

إعن      الناجم الذري الغبار زأنة   اأنفجارإن خطر       5قنبلة بشكل يؤثر أن بإامكاأنه طن، امليين

تتجاأوز    امساحة .    18000إعلى يتم   لم فإذا امربع للحماية    اتخاذكيلوامتر احترازي إجراء أي

تلك             في الحياة الشديد الخطر امن سيكون فإأنه للشعاع، المرتفع النشاط فترة أثناء

.المنطقة

يمكنه      الذري الغبار أن إعن     الأنتشاربما بعيدة امسافات تغطي  الأنفجارإعلى فإأنها ،

ضخمة             شريحة إعلى بالغة خطورة ذات فإأنها بالتالي أو الحال، بطبيعة ضخمة امساحات

امدن            في المحتشدة أوبالخص أنوأوية، لحرب تعرضت اما إذا المسلمة الشعوب امن

السياسية    كالعواصم القتصادية امركزية .       أو إلى  المسلمين بلد تتعرض لم لو حتى امنها

امثال               ضربنا اما أذا خطر بشكل أو امنها ستصاب بالتأكيد فإأنها امباشر، بشكل النوأوية الحرب

الصفوية     إيران في امتمثل الحداث       الفارسية،  حقيقيا امجريات امع التماس إعلى دأولة أي أأو

امن              جميعا المسلمون أو الله حفظها السلامية البلد امن امقربة إعلى تكون أوالتي النوأوية

شر  .كل

َّالتعرض            جرَّاء جسمك إلى يصل َّالذي َّالشعَاع كمية تحدد أمور أربعة هنَاك

:َّالذريللغبَار 

حدأوث     .1 امنذ اأنقضى الذي .الأنفجارالوقت

الشعاإعي      .2 للغبار فيها تعرضت التي الفترة .طول

الذري      .3 الغبار بين أو بينك التي .المسافة

4.. الذري         الغبار بين أو بينك التي الوقاية أأو  الدرع
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َّالوقت

الشعاإعي      للغبار الشعاإعي النشاط تتلو      يوهنإن التي الأولى الساإعات في بسرإعة

"الأنفجار يسمى.        الشعاع قوة في الضعف امن".     الفناءهذا ساإعات سبع ،الأنفجاربعد

امن      أكثر الذري الغبار الأولى%         90يفقد الساإعة في إعليها كان التي شدته أو للأنفجارامن

امن    يوامين يفقد%        99يفقد  الأنفجاربعد فإأنه أسبوإعين بعد أو شدته، امن% 99.9امن

..!!شدته

فإن           الشعاع، قوة في الشديد الضعف هذا امن الرغم خطرا%    0.1إعلى يكون الشعاع امن

بداية        في الشعاع كان اما إذا .قويا الأنفجارأيضا

إعلى             امدربين خبراء أيدي إعلى خاصة أجهزة بواسطة قياسه يتم الشعاإعي النشاط إن

بها  تتبع          أو  .التعاامل التي الأولى اليام خلل الملجئ في بقائك حالة فإأنك الأنفجارفي ،

الداهم      الشعاع خطر تفاديت قد يتم       لذا  .تكون حتى الملجئ في تبقى أن إعليك يجب

المختصين              تأكد بعد امكاأنك امن بالخرأوج إإعلامك يتم حتى أو الخارج، في الشعاع قياس

الامر،               هذا يحدث لم إذا أو امثل، المذياع جهاز إعبر المكان أامان امن الخارج في

املج     في تبقى أن المثلى       ئفالمستحسن السلامة لتضمن تستطيعها اممكنة امدة أطول ك

الحالت    هذه امثل .في
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َّالمسَافة

تتناسب        إليك تصل التي الشعاع شدة لمركز     إعكسياإن بالنسبة اموقعك أأو الأنفجارامع

المتوقعة              الخطورة أنسبة قلت كلما الذري، الغبار إعن ابتعدت كلما أأنه أي الذري، الغبار

.امنه

في                املجئا اتخذتها اما إذا آامنا فيها تكون التي الوضعيات بعض المسلم أخي هنا لك أنوضح

.البنيان أشكالامختلف 

َّالحِمَاية

فعالي     الحماية أأنواع أكثر المواد     ة،إن لبعض أوضعك أنوإعيا هو الغبار    الكثيفة بين أو بينك

المادة.      كاأنت كلما أي .  كثيفةالذري المواد       امعظم أفضل جدأوى ذات الحماية كاأنت كلما ،

         . الذري،     الغبار امن الواقي تصميم أو المواد أنوع إن فائقة حماية تمنحك إعليها المتعارف

الخارجي               الشعاع أنفاذ صد أو الشعاع امن النجاة حسابات في أأول تأتي التي الامور لهي

بنسبة   .%.99إليك

تصد           حتى َّالمختلفة للموَّاد َّالسمَاكة درجَات لفضل قيَاسَات عدة يلي فيمَا

َّالـ    يقَارب َّالشعَاع%  99مَا :من
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16   أأو الممتلئ     (40بوصة الصلب الطابوق امن ).سم

16   أأو الكتل    40بوصة امن امثل     الخراساأنيةسم بالرامل المملوءة أو .المجوفة

     أأو المضغوطة الرض امن ( 3قدامان الصحراء      كأرض السائبة الرض امن أقدام

).امثل

5   أأو الفولذ   12بوصات امن .سم

3   أأو الرصاص   8بوصات امن .سم

3 الماء   90 أأو أقدام امن .سم

َّالشعَاع             من عَائلتك و نفسك لحمَاية وسيلة أفضل يعد نووي ملجئ أي إن

َّالتَالية  :للسبَاب

امسافة   .1 إعلى الشعاع .امطلوبة آامنة تبقي

الشعاع  .2 امن .تحميك

أوقوع           .3 بعد خطورة الأوقات أشد يكون الملجئ في تقضيه الذي .الأنفجارالوقت

قد             تكون فإنك بَالتَالي، عَائلتك و َّاللزمة بَالوقَاية نفسك زودت مَا حَالة في

للغبَار           َّالشعَاعي َّالنشَاط لثَار َّالمؤلمة َّالمعَانَاة من عَائلتك و نفسك وقيت

.َّالشعَاعي
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َّالشعَاعي      للغبَار َّالتعرض من َّالشخصي َّالخطر

          الدرجات امختلفة حرأوقا لك ستسبب بشرتك، إعلى المشعة الجزيئات سقوط إن

الغالب،  . في الامر        هذا تتفادى كي التاسعة الخطوة اتبع لذا

             اتبع لذا بالغ، بأذى تصيبك قد امشعة بجزيئات املوثا امشرأوبا أأو طعااما تناأول إن

. الامر      هذا تتفادى كي التاسعة الخطوة

           الفرد تصيب قد الذري، بالغبار امصابة امنطقة إعن الناتج الشعاإعي النشاط إن

لذا           امعدأودة، أيام خلل الخطر المتفاأوتة بالامراض السليمة بالطريقة امحمي الغير

. الامر       هذا تتفادى كي الرابعة الخطوة اتبع
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بمرض              ليس فإأنه الوقت أنفس في أو تدريجيا، بالشعاع الصابة امن الناتج المرض يتفاقم

المؤقت             بالغثيان الفرد سيصيب أأنه إعدا اما المعدية، المختلفة الامراض امن كغيره امعدٍ

   . الثر       إن الشعاإعي للغبار تعرضه امن أوجيزة فترة الشعاع   الحقيقيبعد بخطر للصابة

فترة      خلل العادة في أسابيع      تتراأوحيظهر ثلثة إلى أيام إعدة امن    ،بين امجموإعة إعن إعبارة

السهال              أو العام الضعف الوجه، شحوب ازدياد أو الشهية فقدان أو الشعر سقوط أإعراض

. الفردية             الطبية العناية تستلزم بسيطة كدامات أو اللثة أنزيف أو الحنجرة التهاب أو

أو   أإعراضاإن  التسمم          التقيؤكالغثيان أأو القلق أأو الخوف بسبب العادة في يكوأنان قد

أنتاجا             بالضرأورة ليست أخرى أامراض امقدامات أو طبيعية حمل أإعراض حتى أأو الغذائي

. الشعاإعي   للغبار للتعرض
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أو التحذيرية، الشارة إعلى الثالثةا: تعرف الخطوة

بالبطارية يعمل امذياع جهاز اامتلك
إعلى    الواجب امن أو  إن أخذ      الحكوامات إلى المسارإعة السلامية، الحتياطاتالمجتمعات

المدن              بتجهيز ذلك أو أنوأوية، حرب أوقوع جراء امن اممكن ضرر أكبر لتفادي الامنية

هجمة              أوقوع بقرب الناس تنبأ التي أو الفعالة، الأنذار بأجهزة بالسكان تكتظ التي الرئيسية

التقليدية    الأنذار كصفارات .أنوأوية،

أو                الذاإعة أو التلفزة امحطات إعلى لتوزع أامنية ترتيبات تتخذ أن يجب آخر، جاأنب امن أو

السفن            أو المصاأنع صفارات أو القصيرة النصية كالرسائل المختلفة الفورية الإعلم أوسائل

الامر   لزم .إن

أجهزة   اما            الأنذارإن هذا أو أنوأوية، هجمة أوقوع قرب امن المجرد التحذير إعلى تعمل

أو             البلديات بواسطة الفراد أو الجماإعات إعلى النوأوي التحذير أوإعي ينشر أن يستوجب

العدد             فقدان بالتالي قريبا، أوقوإعها بعدم الضاامن هو فما المختلفة، الإعلم أجهزة

في         التلكؤ أو التباطؤ جراء الناس امن إعن      اتخاذالمهول الخطر لدرء للغاية امهمة إجراءات

المستطاع   قدر ؟ الشعوب

َّالنووي     َّالهجوم لوقوع َّالتحذيرية َّالشَارة

الرض         أخي بقاع امختلف في المسلمة الشعوب أامن إعن ..المسؤأول

ل       الدأولية للمجريات الراهن الوضع تصاإعد      يإن في النوأوية فالتهديدات إطلقا، بالخير بشر

امرغما             طرفا أكثرهم لكون بالتأكيد، المسلمة شعوبنا امن كثير بنيراأنها ستكوى أو امستمر،

السلم               بيضة امن النيل تستهدف التي أو الشر، أو الخير قوى بين العالمي الصراع في

بآخر     أأو امباشر بشكل .تحديدا

من      عليه متعَارف نوع َّالنووي    إشَارَّاتهنَاك َّالخطر لقرب :َّالتحذير

بين               تستمر امرتفعة حادة أنغمة إعن إعبارة هي أو أنوأوي هجوم أوقوع امن التحذير صفارة

امتصلة،      دقائق خمسة إلى فرقعة  أأوثلثة صفارات  أصوات المؤسسات   أو أبواق امن

به           يراد التكرار هذا أو القادم، الخطر فداحة حسب تتكرر :الامنية،

َّالشعَاعي         " للغبَار َّالتعرض من تحذير َّالمسلمين، بلد على هجوم "هنَاك

المسلم      أخي سماإعك إعند أخذ      لصافرةأو إعليك يجب تلك، الامنية احتياطاتكالأنذار

تسارع      أن أو امسبقا، أو       المعدة كالمذياع المختلفة الإعلم أجهزة طريق إعن للستماع
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أو           التلفاز، الجراءات لمعرفة بلدك في الامنية المؤسسات امن الصادرة التعليمات إلى

الأول           المقام في لامنك بها التقيد إعليك يجب التي المهمة .التعليمات

ِم  َّالهجو قبل

التي       الأنذار صفارات دأوي حالة إعن        تعلنفي النظر بغض أنوأوية، ضربة أوقوع أوشوك إعن

تبادر            أن إعليك يتوجب فإأنه الإعمال، امن تقوم اما أأو امتوفرة   للحتماءاموقعك أوقاية بأفضل

(         :  ) هنا     امعلوامات امن استفدته اما إعلى امبني اإعتقادك المسلم أخي تعتقد التي أو حولك،

امن    تقيك إعن          الأنفجاربأأنها تنتج التي المرتفعة الحرارة أو له الساطع الواميض أو

. النوأوية  الأنفجارات

: َّالتَالية     َّالنصَائح َّالطوَّارئ إذَّاعة ستتضمن

فيهما،            بالحتماءسارع .1 جزء أقوى أأو فيه، تكون الذي المبنى أأو المنزل قبو في

        . امتناأول       في صلدة امادة توفر حالة في أو الحماية امن اممكن قدر أكبر يوفر أوالذي

الخطوة       (   راجع امرتجل أوقائيا أوضعا تتخذ أن فعليك ).4يديك،

المذياع       .2 ابقي أأو المذياع، جهاز بجلب الطوارئ    الرئيسيسارع اموجة إعلى يعمل

أأو          لل ارتفاع بأقصى المنزل في امكان أي في سماإعه امن تتمكن حتى صوت،

اموقع      في تحديدا أو .الحتماءالبناية، ستتخذه   الذي

3.. النوافذ   إعن ابتعد

4.. المتساقط           الحطام أو المتطايرة الشظايا امن أنفسك لتحمي الرض إعلى استلقي

إعن       .5 الناتج الساطع الواميض امن إعينيك .الأنفجاراحمي

لحظة      .6 المنزل خارج كنت اما .الأنفجارإذا أواقي      املجئ أي باتخاذ سارع ،

أو              .7 أوقائيا، أوضعا أواتخذ فورا، توقف تنقل، أأو سفر حالة في كنت كنت  إذاإذا اما

آثار             يقيك آامنا أوضعا أوصولك فور أواتخذ تابع آامن، اموقع امن .الأنفجارقريبا

.أأنصت.8 المذياع       امن الصادرة التعليمات أو للأواامر

ِم  َّالهجو بعد

صوت    استمر أوقوع    صارفاتإذا بعد هجمة       الأنفجارالأنذار أوقوع بقرب يعني قد ذلك فإن ،

. اموقعك         امن المشع الذري الغبار سحابة اقتراب أأو أخرى

كا         فإذا تباإعا، إليك التعليمات أو النصائح إسداء الذري،     أنتسيتم بالغبار امتعلقة النصائح

أوقاي  أنفعليك  راجع           (ةتتخذ الشعاإعي الذري الغبار آثار كم لتحميك الحالة هذه في خاصة

).4الخطوة 
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ذلك         (  و َّالذري َّالغبَار لسحَابة ستتعرض َّالتي َّالموَّاقع َّالطوَّارئ إذَّاعة ستحدد

      ( بذلك      َّالنصَائح و َّالتعليمَات ستصلك و ، َّالريَاح َّاتجَاه على كبير بشكل يعتمد

: َّالتَالي      تتضمن قد َّالتي و َّالشأن،

.الأنفجاراموقع .1 الذري       الغبار امن سحابة حوله سينتج ،

2.. الذري        للغبار ستتعرض التي الدأولة امناطق حول امعلوامات

امن          .3 امحددة أاماكن إلى للوصول الذري الغبار سيستغرقها التي الزامنية المدة

. الحوال       أغلب في بالسكان تعج التي المناطق

4.. الذري       الغبار ضد الحماية امستويات لرفع طرق

5.. املجئك       إلى جلبها إعليك يجب التي المؤن

6.. فورا              تغادرها أأو امنطقتك في تبقى أن الامن امن كان اما إذا التعليمات ستحدد

آثار         .7 امن آامنة ستكون التي المناطق تحديد امفادها .الأنفجارأنصائح

التي           .8 الزامنية المدة أو الملجئ، امغادرة فيها يمكنك التي الأوقات حول أنصائح

. الشعاإعي     الخطر امستوى فيها سيقل

يتواجد          اللتحاقطلبات .9 امعين بموقع امحدق خطر امن الأنقاذ امثل إأنقاذ، بعمليات

. العلجية          الطبية المعوأنات أو النيران امكافحة الناس، امن امجموإعة فيه

10.. الوقود         أو المياه أو الغذاء أوقاية كيفية حول أنصائح

إعلى     .11 الحصول كيفية في في      الدفءأنصائح أأو الحرارة درجات اأنخفاض أوقت

. السيئة   الجوية الحالت

.. َّالمسلم  أخي

السلامية               بلداأننا امن كثير في الحالت هذه لمثل الطارئ أو الذاإعي التوجيه يتوفر ل قد

أوالتي               للحداث امجريات امن سيقع بما تاامة دراية إعلى تكون أن إل إعليك فما للسف،

الهجوم  أو تسبق ،.. الحال     بطبيعة تليه التي
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اما لملجئ اتخاذك كيفية إعلى الرابعةا: تعرف الخطوة
        . هذا          ؟ الملجئ هذا أنوع اما لكن أو آامن بملجئ حولك امن أو أنفسك تزأود أن المهم امن

. كااملة          المشكلة تدرس أن بعد تتخذه أن بد ل القرار

.. هَامة  نصيحة
في             تضعهَا أن و عميقة درَّاسة َّالملجئ قضية تدرس أن عليك َّالوَّاجب من
أهلك           سلمة و لسلمتك ضمَان فإنهَا َّالهمية، درجَات لقصى َّالعتبَار عين

. حولك   من و

بالحماية             تفي ل كاأنت الثاأنية العالمية الحرب خلل أأورأوبا في استخدامت التي الملجئ
تضاغطية               صدامات تحمل أجل امن صممت قد كاأنت لكن أو النوأوية القنبلة أثار ضد الكااملة

      . ضغط        لتحمل المخصصة الملجئ لكن أو الثاأنية امن بالمائة أواحد إعن تزيد ل بسيطة
إلى           تصل تضاغطية صدامات تتحمل أن بد ل النوأوية .     6القنابل بد  ل ذلك إلى إضافة ثوان

كذلك              أو خارجه تنشب التي الحرائق ضد يحويهم امن ليحفظ امهيئا الملجئ يكون أن
. به   المحيط الشعاع

بلد              تعرضت إذا أو فقط المشعَ الغبار ضد للوقاية امصممة النوأوي الغبار املجئ إن
     ( قد   (      الضربة هذه تأثيرات فإن الموحدين بعباده يلطف أن الله أنسأل أنوأوية لضربة امسلمة
إل                يلزامهم ل بالتالي ،أو فقط النوأوي الغبار إلى تبعا يتعرضون أو المجاأورة الدأول إلى تصل

. النوأوي          الغبار امن الناتج الشعاع آثار امن أأنفسهم يحموا  أن
أساسي               بشكل يعتمد الكافية، الحماية أو الوقاية يمنحك أن بإامكاأنه الذي الملجئ أنوع إن

        .     ( ) قبل   هذا امعرفة للمرء يمكن ل لكن أو أنفسه الأنفجار امركز إعن المسافة بعده إعلى
تحمل               امقدرة أو أنوع تختار أن امسلمة جماإعة أأو امسلم كل إعلى فوجب الأنفجار، أوقوع

العسكرية            أأو السياسية أو القتصادية البلد امراكز إعن اموقعهم إلى بالنسبة الملجئ
تحديدا.

َّالنفجَار        لموَّاجهة بهَا َّالستعَاضة يمكنك َّالتي َّالحمَاية طرق

إعليه             يطلق اما تبني أن الأنفجارات، ضد الحماية إعن للستعاضة الطرق أبسط أحد
.( الزأنبركي  ( النابض بالواقي

    ( ) النارية         الدراجات أنوابض أأو الزأنبرك النوابض ذات السرائر امراتب امن امصنوع هو أو
إثر            المتساقطة المواد ضغط تحمل إعلى القادرة النوابض امن شابه أواما المختلفة

أن               يفضل أو ثقيلة، طاأولة إعلى تستند أو بواسطته، خشبية ألواح بسند تقوم أو الأنفجار،
       . امتناأول         في الشياء هذه كاأنت إذا أو حولها أو إعليها المراتب أوأوضع السرداب في هذا يكون

. الوشيك            بالهجوم العلم بعد دقائق خلل الحاجز هذا بناء يسهل فإأنه اليد،
السراديب              هذه تتواجد أن المسلمة البلد في إعليه، المتعارف امن ليس أأنه العلم امع

هذه               امثل بناء إعلى يحرصوا أن المسلمة البلد في الخوة إلى أننوه فإأننا بكثرة،
الهجمات               امن أنوع أي شر امن ليسلموا بيوتهم امن بالقرب خاصة أو بلدهم في السراديب

أو               شر كل امن العافية أولكم لنا الله أنسأل الشاامل، الدامار إعلى المقدرة ذات الغاشمة
سوء.
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اما             (    أو أرضي تجويف امنك قريبا طبيعي خندقا هناك كان أو العراء في كنت أن صادف لو
     . بعيد)           الخندق هذا أن تأكد أوجهك إعلى يديك ألق أو فيه بطنك إعلى الأنبطاح فعليك ، شابه

.( الصورة          (  أأنظر فيه تتهدم قد التي المباأني تهاأوي أو تحطم امجال إعن

ضد               فيه تحتمي آخر امخبئ إعن تبحث أن إعليك حرارته، تلشي أو الأنفجار حدأوث بعد
( )        . الراديو          المذياع تأخذ أن تنس ل الفق في يظهر أن إل يلبث ل الذي النوأوي الغبار

. امعك    البطاريات أو المحمول
امن                لي اتخاذك لكن أو امجهز املجئ إعن تغني ل الحتياطات هذه كل أن العلم امع
قيد                إعلى البقاء أأو الحياة أو الموت امسألة في شاسعا فرقا تعني قد الوقائية الجراءات

. امكرأوه     أي امن امعافى الحياة

َّالنووي         َّالغبَار لموَّاجهة بهَا َّالستعَاضة يمكنك َّالتي َّالحمَاية طرق

هنا               إعليك لذا النوأوي، الغبار سحابة اقتراب إعند للستعمال جاهز املجئ إعندك يكون ل قد
للضغط              تحمل أو امقاأوامة الغرف أكثر أأو المنزلي القبو في أنسفك لتحفظ النصائح ببعض

: الأنفجار    إعن الناتج الخارجي

لك"            َّالمتَاح َّالوقت على يعتمد توفرهَا أن بإمكَانك َّالتي َّالحمَاية مقدَّار إن
" إليك      َّالنووي َّالغبَار سحَابة وصول قبل

  
ُن ِك َترتج  كُيمْ أأو خزائنالأبواب، الالثاثِ،  باستعمال اصغيرأو  اطارئ املجئا لَأنْ

أو الإعد اامق ِد ال عملِ .أخرىالموا
تكون   ِ، قبوك امن زاأوية اختر أن يستحب إعن   أو ًا ِذامجال بعيد ْبنيت كي .النواف َ

المفصلتِ    اخلع. الطارئ املجئكَ اِمنْ البيتِ أو ملجلكسقف  لستعمالها ،أبوابِ ئك،
ا    هذا يستعمل أ   خزاأناتلسند لسقف قد الصغيرة ثقيل  َأو المياه شيء استعمل .أي

البيت   ل للسطح كأبوابَ التي   ومللقاإعدة ك تجهيزهسقفِ ِة الثقيل ِد .هاَتضعسا إعليه 
ام  الخراساأنية كتل ال أو الطابوق ضع صناديق بال َأأو َأأو تكال أأو رامللئ امواد أي ب

السقفِ    ثقيلة إعلى ُيساإعدلأخرى الملجئ  الشعاعِ اختراق كبحإعلى  َ في. لسقف
ِة    اصنع املجئك، أطراف الكثيف ِد الموا امصمتة،    اِمنْ صلدة َتزأويدحوائط حِمايةبال هل

امل أي  استعمل. الجاأنبية عموديةال ك   صندأوق ليستعمل بالرامل سهلمدخلِ يء
بالملجئ       تلوذ أن بعد الفتح أو .الغلق

ّْكر بك        تذ تحيط التي المواد كاأنت اما كل الحماية     أثقل أن كاأنت كثافة، أكبر أو
.أإعظم

 ك الأنوافذ سد أأو با لهاسردابِ ال طابوق ال لطين أأو كتل أأو َأأو تكال الخراساأنية ب
ا ال . لورقيةحزم
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 ِة في التي  زاأوي كمنطقة  هاَتختارالرضية ّي  لُ أ كوم اامتوفر ثقيل شيء ملجئكِ،
الثاثِ لديك  أأو  ئيملالصناديق ال أأو بالملبسِ يئةمَلالصَناديق ال أأو امثل بالتراب ة

ُتبال .الطين َأوأ صُحُفال أأو ُك
           التراب بتكويم قم الرض، إعلى املجئك لجدران المقابل الجهة في الملجئ، خارج

ال  المكان         ثلج الَأأو  الخراساأنيةكتل أأو تسد أن بإامكاأنها ثقيلة امادة أي أأو توفر إن
.( الصورة (  أأنظر جيدا

قبو،   إذا  لديك يكن بناء    لم إلى في   فسارع غرفة   مركزيالملبس ال خزاأنةاملجئكَ أي أأو ة
اما   هي إعن   تأبعد .يةخارجال ِالجدرانكون ًا ضع أوالسقف  امليئة خزائن أو صَناديق أو أثاث

املجئكِ     الثقيلة الد وامالَأأو  بالتراب ِة امنطق فوق ِةً الرضي إعلى حول  امباشرة، أخرى أو
خفض     ِالجدران بواسطتها سيتم التي الطارئِ   الشعاع اختراق أو املجئكَ .إلى
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الغبار
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الكثيفة
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يواما إعشر أربعة بمئوأنة الخاامسةا: احتفظ الخطوة
امر     ضد أنوأوية هجمة الذري،      كز اأي الغبار ظرأوف تحت في أو الممكن   التموين، امن فإأنه

الغذ     يقل أن المواد امن المتوفر . اتوزيع الهجمات         هذه بعد امتتالية أسابيع َأأو أيام ّدة ِع ل أوئية

يجب   فإأنه الحال    لذلك هذا أن     أالإعلى في املجئ أوجدأوا الذين تصل  يلزاموهاخوة لفترة

الكبيرة   اختارأواالذين أاما .تقريبا يوم 14لمدتها  المدن فإأنهم إخلء كبير  سيعتمدأون ، بشكل

في     ِة المتوفر ِر المصاد إليها   المجاأورة نبلداالإعلى اللجوء هذه.   إعند ،الحتمالتبسبب

يقوم    يوصفإأنه  أن بشدة شخص  ى َأنْ.    لل تجهيزاتباتخاذ كل َيجِبُ التجهيزاتِ هذه طوارئ

أو  ال تتضمن أو  الغذاء يعمل راديو الماء أو  الذي في  ،أأوليةالإسعافات ال حقيبة بالبطاريات أو

الضرأورية   ستكون.    الإامدادات الالحالت الثقيلة الملبس ّية في  ذات طب فصولضرأورة

ِء. الشتا

ِة،        الرئيسي ِز المراك إخْلء َيختارأونَ ْد َق الذين له    فعليهم لأولئك اللزامة المواد يختارأوا مأن

حجم بعناية  العائلة  لصغر امعتاد   سيارة هو َأن.   كما اللزامة  تجهز َيجِب لكيً امسبقاالمواد

أوضعها  تتمكن .امن بسرإعة    السيارة في

ًء امحلي          سوا املجئ إعن البحث َأأو امنطقتك أأو بيتك إخْلء فإأنه اخترت أن   ، إعليك ْيتحتم

أواضحة  َلديكتكونَ  ف خارطة امن   إذنحين ، المناطقِ   تتمكن حول المعلوامات التي فهم

تكون   أن لل  يمكن التي  للغبار إعرضة طريق  ستعرفهاذري، امن     إعن إعنها تسمع أأو الراديو

. إخواأنكخلل  في          إن المسلمين  بقاؤهم حال في الصغار الأولد تلهي قد الكتب أو اللعاب

امصحف          تنسى ل أن كله ذلك امن الهم أو أنفسك     االملجئ أوتصبر فيه تقرأ أهلك   كي بهاأو

تطول      قد التي اليام هذه بالله       خلل إل قوة ل أو حول )  أاما. فل ) الراديو  العااملالمذياع

ِباتصال  فإأنه  ،بالبطاريات َيبقيك الخارجي امع سَ .العالم

َّالموَّاد    عدك:َاستس َّالتيمن

َّالضرورية   َّالجهزة.1 َّالمستلزمَات و

ّاسُ، الفرش، أسِرةال أوالملإعق   ، للمرحاضِ بلستيكية أكي الشوكات أو ،السكاكين

ّتاحةَ امستلزامات  ف ِبخمال المعلبات، اموقد َط بالكيرأوسين  ، يعمل ، يعمل امصباح

ل  ، بالكيرأوسين كافي ِم 14س كيرأوسين ال الشموع، يو تقويمية ، ثقاب، ،أنتيجة

الورقية  حاأوية  ، المناشف ) امجرفةللفضلت، أكياس )  ، امصباح، بطارياترفش

الحريق ، ساإعة، كهربائي المفك  (     إعدة، امطفأة امثل الصياأنة أدأوات امنزلية أو يدأوية

( الخ... جيب ، المطرقة خفيف ، خيط، فأس، سكين ، حبل
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َّالترفيهية .2 َّالموَّاد

رأس     إعلى أو ُتب الكريم   تلُك المصحف الكتب )ك ترفيهي (     ليس أو قصوى فيه إف ضرأورة ن

حين،              أو أوقت كل في بك حل الذي المصاب إعن سلواك أو رصاص ، أورقأأنسك أو أقلم

للطفال ، امبراة الخ      شيء أي ، ألعاب الخياطة، أأو الحياكة أدأوات امثل أدأوات، للتسلية

أسنان ، صابون، النظافة أو   امعجون امسواك أسنان ، ّظف، فرش ،افرظأ اتامقصات، امن

أوامشط ، امناشف الثياب فرشاة الشخصية  أو ، )جزم ،المواد ) قفازات  أحذية  امطاطية،

الخرأوج      أوقت في َتعمال للس للبالغين المختلفة   امطاطية الملجئ الجو   امن يصبح إعنداما

للخرأوج،   بطا  آامنا أو ) فراش )  ، ألحفة شخصية أنيات أطفال ، سِائيةأن امستلزامات املبس

رضيع     ، رضَع أوجود حال في الرضاإعة هاامة ، للطفال صحية اظاتفح، امصاصة أأوراق

شخصية   أأو )شراشف، قاأنوأنية .بلستيكية أغطية (

َّالطعَام.3

الكميات      أو المواد هي ُكلّ هذه ل لمدة      المقترحة امنهم أواحد كل لتكفي في  14 بالغ يواما

الملج           اِ. ئالملج في تضعه أو تشتريه اما كل فيها تكتب لئحة هناك كل    ئجعل إعلى اكتب أو

ت  أوحدة الشرا اامنها .    ءريخَ أأو  َتعملَ تس َأنْ َيجِبُ القل      ت لها إعلى الغذائية المواد هذه َتبدلَ ُس

. سَنة   كل امرة

بودر:  الجل سائل أأو  ةحليب أأو      - إعلب 6خضار: ، طويل طماطم أأو بازلء أأو فاصولياء

الخوخ    6فاكهة: ة،  ذر امن امعلبة           أأوإعلبِ فاكهة امن بلدك في لديك يتوفر اما أأو ،الكمثرة

أأو    إعلبِ 6إعصائر:  التفاح أأو الل امن أأو ال يمون امن  :بسكويتم، طماطال برتقال رُزامتان

امن  ، المالح البسكويت أأو   "البسكويترزامتان يفر الحلو ِة ، "الو رئيسي امن  :أوجبات إعلبتان

بقر - اللحم  جبن  ، فاصولياء إعلبتان ، لحم توأن  (، إعلبتان سمك )ةإعلبتان سردين   أكياس أأو ،

امعلبة   ةشورب أأو الخرى ، امجففة أأو      :الطعمة العسل امن كبيرة ّبىالإعلبة امن ، مر كيلو

شاي  ، الحلوى ّكر، أكياس أوفلفل ، قهوة، سُ .كاكاأو، املح

للطفَال  َاَّالحتي.4 َّالخَاصّة جَات

رضيع    ُكلّ ل حليب   14جهز ِة أأو إعلب ل   امجفف، كافي .14س غذاء يوم 

ًا              طبق الكميات تعديل امع البالغين امثل ًا تماام ًا ّن س الكبر الطفال غذاء ُكونَ َي َأنْ ُيمكنُ

للشهية.

:َّالمَاء.5
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

للطفالِ          ج 14-7المستلزامات:  أكثر الكمية تكون أولكن العائلةِ اِمنْ بالغ إعضو ُكلّ ل الون

( ِة (        ّلب المع ِة بالشرب الماء بعض يستبدل قد الحاأوياتِ:    . الصغرِ في الماء خزن الحاأويات

الترامسِ     امثل ًا جيد ّظفة َن المُ )المغطاة للمياه  (   الحافظ الوإعاء جديدة   الكبير إعلب خاصة أأو

كجالوأنات   البترأولية .ا بالمواد بلستيكية       حاأويات َأأو كبيرة قناأني أأو الماء:   لبنزين غير التغيير

. شهر      كل امرة القل إعلى المخزن
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

أو الحريق تجنب كيفية إعلى السادسةا: تعرف الخطوة

إطفاءه أساليب
الأنفجارات             إعن الناتجة النيران إطفاء إعلى المقدرة استحالة حول أثير الذي التضليل إن

        . الكرات        بأن يعتقد امن هناك أن إذ أواسع بشكل اأنتشر قد إعليه، السيطرة أأو النوأوية

   . هذا          أو المثال سبيل إعلى تام بشكل للهجوم المتعرضة المدن ستلتهم اإعتقادالنارية

..!خاطئ بالتأكيد 

الناتجة    الحرارة الحوال       إعنإن أغلب في تدأوم النار ستشعل     15كرات ثم امن أو ثاأنية،

الأوقات          في النيران إعلى إعهدته إعما بمختلفة ليست الممكن.   الإعتياديةأنيراأنا امن حيث

أنارا               يطفئ أن أناج كل استطاع اما إذا أو الحريق، طفايات أأو المياه باستخدام إطفاؤها

امجال      فل المطلوبة، بالسرإعة ضخم  لأندلعصغيرة .حريق

أن              الممكن امن فإأنه البواب، أو النوافذ يخترق أن بإامكاأنه الذي الحراري الواميض أاما

      . أني          تندلع أن الممكن امن أو الأوراق أو الثاث أو الملبس أو الستائر في النيران انٌريشعل

السوار               في به، المحيطة أو للمنزل الخلفي الفناء في ، للمنزل العلوية الغرف في أخرى

المدهوأنة              أو بينها فواصل إعلى تحتوي التي الخشاب في تحديدا أو الخشبية السقف أو

الزيتية  .بالدهاأنات

سيقلل              السلم، أأوقات في امكافحتها أأو النيران تجنب كيفية إعلى اطلإعك أو امعرفتك إن

     . حال     في الامر كذلك أو حد أقصى إلى خطرها النوأوي  ةامن .الهجوم

؟             َّالذري َّالغبَار وجود ظل في َّالنيرَّان تكَافح أن بإمكَانك كيف لكن و

أنطاق    امركز    28إلى  8في إعن إعلى      الأنفجاركيلوامتر بقوا اممن الكثيرأون هناك سيكون ،

ف      الذري الغبار أاما الحياة، بعد          لقيد امن دقيقة ثلثين حتى الرض إلى الهبوط في يبدأ ن

الناج.       الأنفجارأوقوع  إعلى يجب هذه، ساإعة النصف امنازلهم    ،نيخلل لتفقد يسارإعوا أن

امن               إأنه إذ تستفحل، أن قبل لطفائها يسارإعوا أو فيها الصغيرة النيران اأندلع امن خوفا

الس           حال في هو كما الطفاء رجال يعتمدأوا أن المعقول لم..!غير

إلى    بالمسارإعة المسلم         اقتناءإعليك أخي إعملك امكان أو امنزلك في الحريق طفايات

   . الطوارئ،            حالة ففي إعام بشكل السلم كذلك أو تحديدا، الحرب دار حالة في تكون إعنداما

أو          السباحة أحواض امثل المستطاع قدر امائية حاأويات أو   الستحمامجهز المغاسل أو

امنزلك           في الذي المائي التمديدات أنظام إعلى تعتمد فل تعطله   لفتراضالدلء، أأو .إصابته

.. َّالمسلم  أخي

مركز            عن َّالبعيدة أو َّالنَائية َّالمنَاطق في يقطنون ممن كنت لو حتى

َّالنيرَّان            مكَافحة إلى تحتَاج ربمَا فإنك للهجوم، تتعرض لم َّالتي و َّالمدينة،
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

في            أعِظم هو بمَا منشغلون كونهم َّالطفَاء رجَال فيهَا يسَاعدك لن وَّالتي

 . أخرى  ف أمَاكن وَّاجب إنلذَّا إلى     ه َّالمسَارعة َّالمنزل قَاطني كيفية تعلم على

   . من         هي و َّاستفحَالهَا تجنب و َّالمختلفة أحجَامهَا و بأنوَّاعهَا َّالنيرَّان مكَافحة

أوقَات        في تعلمهَا يتم أن بمكَان َّالحرب    َّالهمية أوقَات عن فضل .َّالسلم

هَامة  نصيحة

َّالجهَادية        َّالمجَاميع على َّالقَائمين َّالخوة من إلى   خَاصةَّالرجَاء يسَارعوَّا أن ،

بَالطرق        إتقَان و وأنوَّاعهَا أشكَالهَا بمختلف َّالنيرَّان إطفَاء عمليَات

َّالمعتمدة  .َّالصحيحة

كيفية             حول الرشادات أو النصائح بإإعطاء امهتمة تكون امنطقة، لي المحلية السلطات إن

هذا              حول جهتهم امن تقام دأورة أي حضور إعليك يتوجب فإأنه لذلك، النيران، امكافحة

الشأن.

: َّالطوَّارئ        وقت لتبَاعهَا َّالتنبيهَات و َّالتلميحَات بعض هنَا

أو            النفايات أكوام امن بالتخلص الحرائق اأندلع تجنب في الطارئة للحالت استعد

الفناء                في أأو المنزل في تواجدها حالة في تشتعل، أن اممكن التي المواد كل أو الخشاب

. بالمنزل  المحيط

      : أو       الخشاب الجاف، العشب أو الأوراق التالية المواد المثال سبيل إعلى تتضمن أو

الصحف         أوالقديم، المستعمل غير الثاث الكرتون، صناديق القديمة، الصناديق

. إلخ.. القديمة

. بها        الخاصة الحاأويات في الفضلت أوضع امن تأكد

الأنفجارات      أأوالبنايات  اهتزاز أأو الرضية الهزات بسبب تحطمها

يتلو     الذي الوقت الممكن     الأنفجارفي امن خلله، في     إنأأو خطيرة تسريبات إلى يؤدي

سوف        بالتأكيد أوالذي الوقود، أأو الغاز الملجئ      ينتشرتمديدات إلى أوصول البناء أأنحاء في

تحاأول               أأو تدخن ل لذا الملجئ، بهذا للمحتمين خطرا أو امباشرا تهديدا يشكل امما أنفسه،

السريعة              المواد أأو الغاز آثار امن المكان خلو امن التأكد قبل النيران  . الشتعالإشعال

النيران     اشتعال خطر تتبع         الأنفجاراتلتجنب بأن إعليك امعتاد، هو كما الهجوم تتلو التي

تمديدات            إغلق بكيفية إليها، تستمع كنت إذا المحلية الدارات امن الصادرة التعليمات

. الأنذار        صفارات صوت اأندلع حين أوذلك المرافق، خدامات

تكون             التي أو أشكاله، بمختلف الوقود أو الفحم حاأويات غلق امن المنزل  امتواجدةتأكد في

.الستخدااماتحسب  لها   المختلفة
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

الخارجية             المنافذ امن القريب الثاث أزل أو النوافذ، امن بالقرب المعلقة الستائر اطوي

. النوافذ   أو كالبواب

.. هَامة  نصيحة

و          َّالنَاس بتوعية َّالمسَارعة وَّالسلمية، َّالجهَادية َّالمجَاميع رجَال من َّالرجَاء

أفنيتهم           في َّالمترَّاكمة و للحترَّاق َّالقَابلة َّالنفَايَات من َّالتخلص على حثهم

َّالحرَّائق           َّاندلع لتفَادي وذلك َّالمختلفة، َّالشعبية َّالتجمعَات و َّالمنَازل في أو

. َّالنفجَار      من َّالنَاتجة َّالشديدة َّالحرَّارة جرَّاء

: َّالتقليدية   َّالنيرَّان لمكَافحة

القابلة           .1 المواد أخرج أو الخشب، أأو كالوقود للنار الرئيس السبب للشتعالأبعد

. المنزل  امن

حالة              .2 في ثقيل بساط أأو أامكن، إذا امبللة ببطاأنية، اخنقه أو التهوية، امصدر إعنه أبعد

توفره.
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

حالة             .3 في الحريق امطفأة باستخدام أأو التراب أأو بالماء الحريق اموضع برد أو أطفأ

توفرها.

للتع         زَّالغَا خَاصة طرق تتطلب َّالكهربَائية َّالحرَّائق و َّالوقود :َاملو معهَا 

: َّالغَازَّات  إطفاء         حرَّائق إلى سارع أو الغاز، امصدر إغلق امن تأكد

. لزم      أو امتوفر هو بما الحريق

: َّالوقود  إطفائه         حرَّائق إلى سارع أو الوقود، امصدر إغلق كم تأكد

المياه             ! استعمال امن أواحذر خاأنقة امادة أي أأو الثقيلة بالغطية الرامال، أأو بالتراب

: َّالكهربَائية  اطف       َّالحرَّائق ثم الكهرباء، لمصدر إغلقك امن ئتأكد

ل   أو امن       النيران، تتأكد لم إذا الماء .إغلقتستحدم الكهرباء   امصدر

َّالنيرَّان     إطفَاء في فور   أَّالتعجيل َّالصغيرة َّالحرَّائق و

َّالنو   َّالهجمة َّالروَّاح     وَّانتهَاء من َّالعديد نجَاة يضمن ..ية،
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

أو أوليةأال السعافات إعلى السابعةا: تعرف الخطوة

المنزلية التمريض طرق

َّالتي         وَّالمؤقتة وَّالفورية َّالولية وَّالعنَاية َّالرعَاية هي َّالولية َّالسعَافَات

إلى          أدت طَارئة صحية لحَالة َّالمفَاجئ َّالتعرض نتيجة َّالنسَان يتلقَاهَا

َّالغمَاء       أو َّالكسور أو َّالجروح أو تقديم    ، َّالنزيف يتم وحتى حيَاته لنقَاذ

له    َّالمتخصصة َّالطبية .َّالرعَاية

َّالولي   َّالسعَاف :أهدَّاف

1. المصاب-     حياة إعلى الحفاظ

2. المصاب-     حالة تدهور امنع

3. الشفاء-     إعلى المصاب امساإعدة

َّالعَامة    َّالولية َّالسعَافَات : أسَاسيَات

امعرفتها      يجب إعاامة أوأساسيات قواإعد الأولية      ،هناك بالسعافات القيام إعند بها أوالعمل

    أوهي:

أوهدأوء-       1 بسرإعة المسعف يتصرف أن يجب

شيء-         2 أي بعمل البدء قبل يفكر أن المسعف .إعلى

امثل-              3 المصاب حياة أوإعلى حياته إعلى خطر أوجود إعدم امن المسعف يتأكد أن يجب

اأنفجار   حدأوث أوجودهما    ، احتمال امكان في اأنهيار خطر     ،أأو أوجود المسعف لحظ أوإذا

سليم          اموقع إلى حذر بكل المصاب بنقل يبادر أن .فعليه

إعملية-            4 في حواسه كافة باستخدام المصاب حالة بتشخيص يقوم أن المسعف إعلى

النظر   امثل بسؤاله      ،أوالشم ، أوالستماع ، التشخيص الواإعي المصاب حالة تشخيص أويتم

يتألم    كان إذا ذلك     ، أأول أوفحص اللم أوجود امكان بوجود     ، أوإعن يعتقد كان إذا يسأله كما

       . برفق     المصاب أجزاء يلمس أن إعليه كما جسمه في طبيعي غير فوق  ، شيء يديه أويمرر

المصاب   جسم بالقدم        ،أجزاء أواأنتهاء الرأس امن ًا بدء بخفة إعليها الجزء  ،أوالضغط أوامقارأنة

. ًا    دأوام السليم بالجزء المصاب

5: َّالتَالية-           َّالمور من بَالتأكد َّالحيوية َّالوظَائف إلى َّالتعرف َّالمسعف على

-         : أوجلطات  الشرياأني بالتوتر الصابة امع يتفق الحمر الجلد فلون الجلد لون

  , أوالذبحة,         أوالجلطة الدم أوأنقص النزف أوجود إعلى يدل الشاحب أواللون الداماغ

. أوالختناق,        الكسجين أنقص إعلى يدل الزرق أواللون القلبية
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

-    , في :        التنفس امرات أوامعرفة إعدامه أأو التنفس أوجود املحظة يجب التنفس

ًا ,       بطيئ أأو ًا سريع تتاليها كان أوإن الدقيقة

-       ,      : امكان  الرقبة ففي هناك يحس لم فإن الرسغ إعند النبض يلحظ النبض

هي  .       ,   أوهل تسجيلها أويتم الدقيقة في النبضات إعدد أويلحظ السباتي الشريان

امنتظمة    .  غير أم امنتظمة

-   , التعرق   :      أوجود أويلحظ ًا أأوساخن ًا بارد الجسم يكون فقد الجسم حرارة درجة

إعدامه  .أأو

امصاب-    6 امن أكثر أوجود المصابين        ، إعند امنْ اَمنْ أوبسرإعة يحدد أن المسعف أواجب امن

أأولً   للعناية .يحتاج

َّالولي   َّالمسعف مسؤولية

أنوع•             أوتحديد الحادث سبب لمعرفة الحالة أأو للصابة أوسريع صحيح أوتشخيص تقييم

 . المشاهدة            العلامات أو أوالإعراض الحادث أوقائع أوصف إعلى ًا امعتمد الصابة أأو المرض

اما•              غالبا لأنه أوذلك صغيرة أم كاأنت كبيرة بالصابة أوالهتمام بالكاامل المصاب فحص

أو           كبيرة الصابة هذه كاأنت إذا خاصة الأولى بالصابة المسعف باقي  يكتفي يهمل

خطورتها       لها تكون قد أوالتي الصغيرة .الصابات

 . المرض•         أأو الصابة حسب المناسبة الفورية المعالجة تقديم

المصاب•    .أنقل الحالة        خطورة حسب الصحي المركز أأو المستشفى إلى

َّالمصَاب    ونقل حمل طرق

أو              ؟ الخطر امكان إعن المصاب إبعاد هو المصاب أوأنقل حمل إعملية امن أنقل  الغرض إعند

: يلي     اما امراإعاة يجب المصاب

. للصابة          امضاإعفات أأو أخرى إصابات حدأوث إعدم إعلى الحرص

أنقله        . أثناء المصاب أوأنبض تنفس امن التأكد

: إلى       َّالمصَاب ونقل حمل طرق تصنيف ويمكن

1: َّالذرَّاعين      على َّالحمل أحد       ـ يكون بحيث الذراإعين إعلى المصاب يحمل

إصابات            في تستخدم ل الطريقة أوهذه الركبتين تحت أوالخر العنق تحت الذراإعين

الفقري    . العمود أأو الطراف

َّالدمي    :2 َّالعكَاز المشي         ـ إعلى ًا قادر المصاب كان إذا الطريقة هذه تستخدم

امن             تقف أن أوإعليك السفلية الطراف بأحد الصابة كاأنت إذا أأو خفيفة أوإصابته

املبسه             أواامسك المصاب أوسط حول ذراإعك ضع ثم ، الصابة أناحية امن المصاب
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            ، الخرى بذراإعك أوأامسكه إعنقك حول ذراإعه يلف أن المصاب امن أواطلب بقوة

الستطاإعة        . حسب امعه أوسر إعليك المصاب اسند ثم

: ـ  3 أوالمسافة         َّالسحب  الوزن ثقيل المصاب كان إذا الطريقة هذه تستخدم

الطراف             . أأو الفقري العمود ، إصابة إعدم امن أوالتأكد الحذر أوإعليك ، قصيرة

يلي    : بمَا َّالقيَام ويمكن

أذأنيه          .1 بجوار قداميك تكون بحيث المصاب رأس بجوار قف س

رقبته       .2 أسفل امن المصاب اامسك س

أوركبتيك              .3 بجسمك أوساأنده ًا تماام به املتصق خلفه أوأأنت الجلوس لوضع المصاب ارفع س

يديك          .4 بكلتا جالس أوهو أسفل امن ذراإعيه اامسك س

أوهو             5 إبطيه أسفل أوامن بذراإعيه ًا اممسك الخلف إلى المصاب جسم كاامل اسحب س

ًا    . تماام إعليك أوامرتكز امسنود

جهة              6 امن جالس أوهو املبسه امن بسحبه الكرسي إعلى امن المصاب تحريك يمكن س

البعيدة  .الفخذ

َّالنزيف

َّالدموية         َّالوعية خَارج َّالدم خروج أو تدفق هو َّالنزيف

: أقسام              ثلثة إلى تقسم أوالتي الداموية، الأوإعية إعبر الأنسان جسم في الدم اأنتقال يتم

إلى(  -  -    )        الكسجين بحمل الدم يقوم حيث ، الشعرية الداموية الأوإعية الأوردة الشرايين

لإعضاء            يمكن ل الكسجين أوبدأون لها، كوقود الأوكسجين تستخدم التي الجسم خليا

. تعمل    أن أوأأنسجته الجسم

دم               الجسم في يبقى فلن طويلة لفترة النزف أواستمر الأنسان جسم امن الدم أنزف فإذا

الإعضاء            بعض فان الكسجين أنقص حالة أوفي الخليا، إلى الكسجين لنقل كاف
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أوقف            كان لهذا التلف، سيصيبها أوالقلب الداماغ امثل الجسم في أوالحيوية الحساسة

. الهمية      امن كبير قدر إعلى النزف

تختلف           كمَا َّالنَازف، َّالدموي َّالوعَاء لنوع تبعَا َّالنزف خطورة درجة تختلف

يكون              منهَا كل أن حيث َّالدموية َّالوعية أنوَّاع من نوع كل من َّالنزف طريقة

َّالنحو            على َّالنزف في َّالختلف ويكون َّالخر، عن مختلفة ضغط درجة تحت

َّالتي:

هي    :َّالشرَّايين.1 الغني        أو الدم بنقل تقوم قوية إعضلية أأنسجة ذات أأوإعية

الذي            الدم أن أوحيث الجسم، أوأأنسجة أإعضاء امختلف إلى القلب امن بالكسجين

في            الدم إعاليا،أويسير يكون ضغطه فان امباشرة القلب امن قادم فيها يجري

حدأوث             حالة أوفي القلب، ضربات امن ضربة كل امع أنبضات شكل إعلى الشرايين

شدة              امن أنبضات شكل إعلى الجرح امن ينزف الدم فان الشرايين أحد في قطع

          . أوقف   يجب فاأنه لذا خطيرا الحالة هذه في النزف أويعتبر إعليه الواقع الضغط

ضغط            لرتفاع أوأنظرا أامرهما، أوتولي أوالرئتين القلب إعمل امن التأكد فور النزف

النزف               أوقف يتم لم إذا الدم امعظم يفقد أن يمكن الجسم فان الشرايين في الدم

الشرياأني.

الأوردة َّالوردة: .2 .  تقوم أوالأوردة        القلب إلى الجسم أإعضاء امختلف امن الدم بنقل

  . النزف            أويكون إعال ضغط تحت يكون ل فيها الدم إن ثم الشرايين، بقوة ليست

        (    ) دفقات   شكل إعلى أوليس ثابت دفق شكل إعلى الوريدي النزف الأوردة امن

النزف.           أويتوقف الشرياأني، النزف امن خطورة أقل الوريدي النزف أويعتبر أنبضيه

بين       تتراأوح فترة بعد تلقائيا القاإعدة     8أو  6الوريدي هذه امن أويستثنى دقائق،

. الحجم          كبير أوريد في قطعي جرح إعن الناجم النزف بالطبع

َّالشعري  .3 َّالدموية الحجم      :ةَّالوعية صغيرة أأوإعية الشعرية الداموية الأوإعية

إلى           الأوإعية هذه إعبر الكسجين أوينتقل أوالأوردة، الشرايين بين أوتصل أودقيقة

  –      – الخليا       امن الكربون أكسيد ثاأني امثل الفضلت بنقل تقوم كما الجسم خليا

        . بطيء   ترشيح شكل إعلى الشعري الوإعائي النزف أويكون الداموية الدأورة إلى

امعالجته               إرجاء الممكن امن فان لذا امميتا أأو خطرا أنزفا يعتبر ل أوهو امتدفق غير

. أهميه       الكثر الجواأنب امن الأنتهاء حين تلقائيا      إلى النزف امن النوع هذا أويتوقف

امرأور   .دقائق 3 – 2بعد

َّالخَارجي    للنزيف َّالولية :َّالسعَافَات

1. . المصاب  طمأأنة
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لمدة          .2 الجرح إعلى باليد المباشر الضغط امع المعقم الشاش دقائق 10استخدام

 . ًا          امكسور العضو يكن لم إذا الإعلى إلى المصاب العضو أورفع

3. . الجرح     إعلى الضاغط الضمادة ضع

4. . الأول             الضماد أنزع إعدم امع آخر ضماد أوضع فيجب النزيف يتوقف لم إذا

المغذي          .5 الشريان اموقع إعلى الضغط يجب الشرياأني النزيف استمرار حال في

لمدة    المصابة . 15-10للمنطقة دقيقة 

لمدة         .6 الضاغط الرباط باستخدام النزيف في للتحكم النهائي دقيقة، 20-15الجراء

لمدة      الرباط إرخاء بعدها العناية        30أوامن إلى المصاب أنقل يتم أن إلى ثاأنية

 . الكااملة  الطبية

َّالدَّاخلي  َّالنزيف

إلى                 يؤدي أوقد ، الخارجي النزيف امن أخطر أوهو ، امرئي غير يكون النزيف امن النوع هذا

.      " سريع   " بشكل يعالج لم إذا الصدامة امثل خطيرة امضاإعفات

َّالدَّاخلي   َّالنزيف :علمَات

1.   : أوبارد-  شاحب الجلد

2.   : أوسريع-  ضعيف النبض

3.   : أوسطحي-  سريع التنفس

4. أوتقيؤ-     بغثيان المصاب يشعر

5. أوإعطس-       خوف حالة في المصاب يكون

6. المستمر-         التثاؤب يحدث النزيف امن المتقدامة الدرجات في

7 . النزيف-        امنطقة في بآلم المصاب يشعر إعادة

َّالدَّاخلي   للنزيف :أمثلة

1. المعدة.      تقرح إعن أناتج أنزيف

2. امغلقة.     كسور امن أنزيف

3 . الرئتين.    امن أنزيف

4 . الامعاء.      /  /  الكبد كالطحال ، الداخلي الحشاء أنزيف

َّالدَّاخلي    للنزيف َّالولية :َّالسعَافَات

-. الإعلى     إلى السفلى الطراف رفع

-. أوالغثيان       التقيؤ لتجنب سوائل المصاب إإعطاء إعدم

-. أوجدت      إن ، المكسورة الطراف تثبيت
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-. الصحية        حالته إعلى المصاب أوطمأأنة النزيف سبب تحديد

-. المستشفى        إلى اممكن أوقت أسرع في المصاب أنقل

َّالنف  نزيف

َّالسبَاب:

الدم   .- ضغط ارتفاع

الجمجمة   . - في كسر

أوالأنف     .- الوجه إعظمة في كسر

الدم    .- تخثر في  خلل

: َّالولية  َّالسعَافَات

 . المصاب-   طمأأنة

إلى-              اميل حالة في الرأس جعل امع له، المريحة الوضعية في المصاب ضع

الامام. 

 . الأنف-           فتحتي اغلق الأنف، إعظمة في كسر يوجد لم إذا

 . أوالوجه-       الأنف إعلى باردة كمادات ضع

أوامساإعدة-             الأنف، فتحتي غلق امع بالشاش الأنف بحشو قم النزيف، استمر إذا

 . الفم      خلل امن التنفس إعلى المصاب

إيقاف-              في الوقت إضاإعة إعدم يجب أوالوجه، الجمجمة في كسر أوجود حالة في

 . للجمجمة         الداخلي الضغط في زيادة يسبب قد لأنه النزيف

. البلعوم-              أأو الحنجرة إلى النازف الدم يتدفق ل حتى للإعلى الرأس تحريك تجنب

َّالنفَاذة  َّالصَابَات

    . المسبب         الشيء كان إذا النارية الطلقات أأو الطعنات بسبب تكون قد النفاذة الصابات

         -       - بأي  إزالته تحاأول ل الجرح داخل ًدا اموجو زال اما رصاصة أأو ًنا سكي كان سواء للجرح

الحوال   امن .حال

: وَّالعرَّاض  َّالعلمَات

- . خرأوج           أوأناحية دخول أناحية للجرح يكون أوقد الصدر في امفتوح جرح

- . أوإعرقان     بارد، اللون، شاحب جلد

- . أوضعيف   سريع أنبض

- . أوضحل   سريع تنفس

- . الجلد  ازرقاق
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- . الصابة   امكان ألم

الجسدية    - الصدامة حدأوث بداية

 : َّالولية  َّالسعَافَات

 ..      ( ثبته-      (  الجرح امكان ًدا اموجو زال اما سكين امثل للجرح المسبب الشيء كان إذا

 . إزالته        تحاأول أأو تحركه أول بضمادة امكاأنه في

امكاأنه-              في أوألصقه الجرح فوق لصقة غير ضمادة ضع المفتوح الجرح حالة في

 . امفتوحة           السفلى الناحية ًكا تار الضمادة امن أنواحٍ ثلث حول البلستر باستخدام

 . امريح-      أوضع في المصاب ضع

 . التنفس-   راقب

َّالمقطوعة  َّالعضَاء

َّالمسعف       على فيجب مقطوعة أعضَاء وجدت :أن إذَّا

1. أنظيف.      بماء المقطوع العضو اغسل

2. بلستيك.      كيس في العضو لف

3. الكيس.     حول ثلج أوضع

4. المصاب.      امع المقطوع العضو إرسال

َّالضمَادة

أوالضمادة             النزف، لوقف الجرح إعلى أوضعها يمكن امادة أية امن قطعة هي الضمادة

بخاصية            يتميز الذي الطبي الشاش امن امصنوإعة تكون استخداامها يمكن التي المثالية

في            دائما تقع ل أوالصابات الحوادث أولكن بالجرح، اللتصاق أوإعدم السوائل اامتصاص

         . يمكن     طبية ضمادات فيها تتوفر ل التي الحالت في المثالية الضمادات فيها تتوفر أاماكن

اللتصاق           إعدم بخاصية أوتتميز أنظيفة تكون أن بشرط بديلة امادة استخدام

السرة.           أغطية أأو المناشف أأو الملبس أقمشة تستخدم أن كمسعف أويمكنك بالجرح

جيدا             خيارا ليست فهي التواليت أورق أأو الورقية المحارم أاما النازفة، للجرأوح كضمادات

الامر             بالجرأوح تلتصق كما تبتل إعنداما تتفتت المواد هذه لن أوذلك كضمادات للستخدام

أوالتهابها       الجرأوح تلوث إلى يؤدي قد الذي

. امعقدا       أامرا بعد فيما الجرأوح تنظيف أويجعل

َّالضَاغط  َّالربَاط

لربط       تستخدم امادة أية هي الضاغط الرباط

  . لفافات    هناك النازف الجرح فوق الضمادة
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الطبية            اللفافات هذه غياب في أولكن الجرأوح، فوق الضمادات لربط امصممة خاصة

      . يجب      الجرأوح فوق الضمادات ربط أوإعند أخرى ربط أوسائل استخدام يمكن الخاصة

العضو               إعن الداموية الدأورة حبس إلى سيؤدي ذلك لن شدها في الفراط إعدم امن التأكد

. الجسم   امن المصاب

: َّالضَاغط   َّالربَاط َّاستعمَالت

1. الطراف.     بتر حالة في

ًا.            2 امحشور المصاب يكون إعنداما خاصة النزيف أوقف المسعف استطاإعة إعدم حال في

. إعليه    الواقعة الثقيلة بالشياء

أأو.       3 المباشر بالضغط النزيف يتوقف لم المباشر.  غير إذا

َّالمغذية     َّالشرَّايين على َّالضغط موَّاضع

َّالكسر

إحدى       الكسر في شرخ أأو فصل حدأوث هو

العظام.

َّالكسور  أنوَّاع

1..( امغلق  ( بسيط          كسر
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2. .( ) امفتوح  امضاإعف كسر

3. .( امغلق  ( امركب كسر

َّالكسور   وأعرَّاض علمَات

1. . شديد  ألم

2. . المكسورة    المنطقة حول اأنتفاخ

3. . العظمة    طول في قصر

4. . الحركة    إعلى القدرة إعدم

5. . المصابة    المنطقة في تشوه

َّالولية    (   ) َّالسعَافَات َّالكسور لتثبيت َّالسَاسية َّالقوَّاعد

1. المصابة.        للمنطقة السفلي أوالمفصل العلوي المفصل تثبيت

2. الكسر.     إصلح امحاأولة إعدم

ارتفاع.              3 امن سقوط أأو الرأس إعلى ضربة أنتيجة إغماء حالة في المصاب كان إذا

الفقري       العمود في امصابا يكون فقد .، إعال القلب     أوأنبضات التنفس امراقبة أويجب

4 .    (    ) العظام      إصابات إعلى حارة أوليست باردة كمادات ضع اللم لتخفيف

.أوالمفاصل

تثبيت*             * خلل امن خاصة بطريقة تسعف أن يجب الفقري العمود أأو الرقبة إصابات

       . الجسم      أوابسق أورقبته المصاب رأس اسند أي السفل إلى الإعلى امن الجسم أطراف

إلى        "      المصاب بنقل تقسم ل الطبية المساإعدة إليك تصل حتى حرااك دأون ًا ثابت

بنفسسك   **.المستشفى

َّالترقوة     عِظم كسر

إعلى       امباشرة ضربة أنتيجة الكسر هذا أويحدث

طرف       إعلى امباشرة غير أأو أنفسه العظم

المنبسطة       اليد إعلى السقوط أنتيجة أأو الكتف

الممدأودة .

اقتراب      الترقوة إعظم كسر أإعراض أوامن

القدرة       أوإعدم الجذع امن الصابة أناحية الذراع

العظم          . اموقع برأوز أوظهور الكتف امنطقة في أوألم تحريكه إعلى

َّالترقوة        عِظم كسر لسعَاف طرق عدة منهَا:هنَاك

2007  - إبريل1428ربيع الأول 45كتيبة الجهاد الإعلامي



ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

َّالولى:َّالطريقة 

تحت        س 1 القطن أأو القماش امن أوسادة توضع

الصابة   . جهة البط

إلى   (    )  س 2 الصابة أناحية الذراع في العضد يضم

للكتف       امتجهة اليد تكون بحيث الصدر

الخر .

باستعمال       س 3 الصدر إلى المصاب الذراع يثبت

فوق      العقدة تكون بحيث المثلث الرباط

السليمة    . الجهة امن الكتف

للصدر             .4 الذراع تثبيت لزيادة أوالذراع الصدر حول آخر رباط ربط يمكن س

طبي       . س 5 امركز اقرب إلى المصاب ينقل

َّالثَانية  : َّالطريقة

أوتثبت               س 1 ، إبطيه تحت امن تمر أن إعلى المصاب ظهر أإعل في إعصا توضع

أنهايتها        . بين الظهر أوراء امتصالبة حلقات بعمل العصا

برباط       . س 2 الصدر لجدار أوالعضد الساإعد يثبت

َّالصدر  كسور

 : وهي      َّالصدر كسور من نوعين هنَاك

َّالصدري.    1 َّالقفص عِظَام (كسر َّالعلمَات 

):وَّالعرَّاض

بالصدر   . - إصابة حدأوث

أوبارد  - شاحب    . جلد

الشهيق      . - إعند خاصة الصابة بمكان ألم

سريع  . - النبض

أوضحل   . - سريع التنفس

امكان      - امن أحد اقتراب المصاب يتحمل ل

الصابة.

 : َّالولية  َّالسعَافَات

-    ) العنق           امن امدلّة إعصابة امعلق في الصابة أناحية أنفس إعلى التي الذراع ضع

( الذراع  لحمل

-  . المصاب       جنب امن ًبا قري الذراع اربط
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

-  . المصاب    تنفس راقب

مضَاعفة-         : 2 كسور بسبب َّالصدري َّالقفص من جزء َّانفصَال

َّالصَابة،            نَاحية في للرئة َّانهيَار َّالصَابَات من َّالنوع هذَّا مع يحدث عَادة

 . َّالخطيرة     َّالصَابَات من يعتبر وبَالتَالي

 : وَّالعرَّاض  َّالعلمَات

- . أوإعرقان     بارد اللون، شاحب الجلد

- . أوضعيف   سريع النبض

- . أوشاق   ضحل التنفس

إعكس      - إعلى الصابة أناحية في الصدر يتحرك

 . الصدر  باقي

- . البشرة  زرقة

- . الشهيق     إعند خاصةً ألم حدأوث

 : َّالولية  َّالسعَافَات

- . الصابة     امكان ثابتة ضمادة ضع

- . امريح     أوضع في المصاب ِعد ْق أ

- . المصاب         الجنب إعلى أأنمه للوإعي ًدا فاق المصاب كان إذا

التنفس. راقب-

َّالسَاعد  كسور

  . حالة       في للعظمة البعد الطرف في النبض افحص

حتى         العظمة إعلى ًفا خفي ّدا ش امارس النبض أوجود إعدم

 . النبض  يعود

 : َّالولية  َّالسعَافَات

1. . جرأوح   أية إعالج

2. . العظمية   البرأوز ّطن ب

باستخدام  .3 الساإعد .  ثبت امناسبة  جبيرة

الكسر   .4 أوأسفل أإعلى ثبت

5. . الرسغ  أوثبت

6. . النبض    أوجود امن تأكد

7. . امعلق    باستخدام الساإعد ارفع
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

 (  ) َّالذرَّاع   َّالعضد عِظم كسر

أوهي             ذراإعه إعلى المصاب بسقوط أأو أنفسه العظم إعلى امباشرة ضربة أنتيجة أويحدث

أويمكن              العظم امنطقة في ألم أوظهور الذراع بتحريك التحكم إعدم أإعراضه أوامن ، اممدأودة

يلي     : اما باتباع المصاب إسعاف

 : َّانثنَاء      حَالة في َّالكوع يكون  عندمَا

،اربط        س 1 المثلث الرباط إعلقة في الذراع ضع

الكتف      . امن السليمة الناحية في العلقة

البط     2 تحت حشوة ضع .سس

بوضع        3 أوذلك الصدر إعلى المصاب العضد ثبت س

أإعلى     أحدهما إعريضين رباطين

الكسر      . امنطقة أسفل أوالخر الكسر امنطقة

برأوز        4 إعدم حالة في الجبيرة استخدام يمكن س

للخارج  . العظم

ًَّا    ممدود َّالكوع يكون                     : عندمَا

أوهو         1 المصاب تحت امن إعريضة أربطة بإدخال قم س

الكسر        أإعلى رباط يكون بحيث ظهره إعلى امستلق

الرسغ      . إعلى أورباط الكسر أسفل أورباط

المصاب        .2 أوجسم ذراع بين حشوة ضع س

الإعلى        .3 إلى السفل امن الربطة بتثبيت قم س

ظهره        .4 إعلى ًا امستلقي أنقالة إعلى المصاب ينقل س

َّالفخذ    عِظم كسر

الداموية              بالأوإعية امشبع أوهو ، الأنسان جسم في إعظم أطول بأأنه الفخذ إعظم يتميز

              ، الكسر امكان في الحركة أوتقليل شديد بحذر امعه التعاامل أويجب ، به المحيطة الكبيرة

الكسر      امكان في تشوه أإعراضه أوامن

الطرف     تحريك إعلى القدرة أوإعدم

أوألم    . تورم امع المكسور

بإتبَاع    َّالمصَاب إسعَاف ويمكن

يلي  : مَا
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

كجبيرة     : َّالسليمة َّالرجل َّاستخدَّام عند

ظهره        .1 إعلى الستلقاء إعلى المصاب ساإعد س

المصابة        .2 الرجل إعن السليمة الرجل ابعد س

المصاب       .3 ساقي بين حشوة ضع س

بحيث         4 المصاب ساقي تحت إعريضة أربطة أربعة ادخل كالتالي:توزع  س

ًا     (  بعيد أي الكسر امنطقة فوق رباط الكسر  س ).إعن

الكسر     . امنطقة أسفل رابط س

إعريض    (  الركبتين إعلى رباط ).س

إعلى    رباط الكاحلين.س

السليمة         . 5 الرجل أناحية امن أوأإعقدها الربطة بشد قم س

َّالقصبة    عِظم كسر

الجلد          امن بطبقة الامام امن امغطى بأأنه القصبة إعظم يتميز

امباشرة        . بضربة كسرة إلى يؤدي امما ، فقط

أويمكن         ، أوألم أواضح أوأورم تشوه ظهور أإعراضه أوامن

إسعاف        في استخدامت التي ًا تقريب الخطوات باتباع إسعافه

الفخذ   . إعظم كسر

َّالكَاحل   كسر

السقوط         أأو الكاحل لمفصل إعنيف التواء أنتيجة ًا غالب أويحدث

إعلى    أإعلى القدم.امن

بلف           إسعافه أويمكن أوألم، أوتورم المشي إعلى القدرة إعدم أإعراضه أوامن

امناسبة،     بأربطة أوتثبيتها بوسادة . الكاحل المستشفى      إلى المصاب أنقل قبل

َّالحوض  كسور

 . الرجلين    في النبض افحص

 : َّالولية  َّالسعَافَات

باستخدام        - قليلً الرجلين امن السفل الجزء أوارفع الركبتين اثنِ

 . امثلً  أوسادة

- . امطبقة      بطاطين باستخدام الحوض أناحيتي ّبت ث

- . التبول    بعدم المصاب اأنصح

السعاف         - سيارة في المستطاع قدر الحوض بكسور المصاب أنقل يجب

. الكسور      امن النوع هذا خطورة بسبب
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

َّالفقري   َّالعمود كسر

تأثر       بسبب خطورة الكسور أأنواع أكثر يعتبر

الشوكي  . النخاع

في      بألم المصاب شعور أإعراضه أوامن

      ، باليد الضغط إعند أوخاصة الصابة امنطقة

تحريك      إعلى قدرة أوإعدم شلل أوظهور

التشوه     أوظهور الحساس أوفقدان الطراف

المصاب      أوشعور الفقري، العمود امنطقة في

أطرافه    .  في أوتنميل بخدر

ًَا          وخصوص وَّالحذر َّالعنَاية يجب َّالفقري َّالعمود كسور حَالت إسعَاف وعند

للمستشفى    َّالمصَاب نقل ثنَاء

متخصصين     بوسَاطة يتم أن ويفضل

ذلك  يجب  : في كمَا

طويلة      1 جبيرة باستخدام أأولً الرقبة تثبيت س

البطاأنية  . امثل

الرضفة      2 أوتحت الكاحل تحت رباط إدخال س

أوضع    بعد الربطة أوتثبيت

السفليين    . الطرفين بين الحشوة

امع      3 صلب جسم إعلى المصاب أنقل س

المصاب     رأس لف إعدم إعكس امراإعاة

جذإعه .

َّالسفلي   َّالفك                         كسر

إعلى      امباشرة ضربة أنتيجة بجسم     الفك،يحدث الفك اصطدام أإعراضه  صلب،أأو أوامن

جاأنب     أورخاأوة اأنتفاخ فمه         الوجه،ظهور إغلق إعلى أأو الكلم إعلى المصاب قدرة أوإعدم

.بإحكام 

منَاسب           بربَاط رأسه بأعلى َّالسفلي فكه بربط َّالمصَاب إسعَاف ويمكن

َّالحروق
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

الأنسجة              تلك تنخر أأو تخثر إلى يؤدي امما للأنسجة الحرارية الصابة هو الحرق

: َّالحروق  تقسيم

1. أأولى-         درجة

2. ثاأنية-         درجة

3. ثالثة-   درجة

: َّالحرق     خطورة تحدد َّالتي َّالعوَّامل

1.( الحرق-  (  درجة       العمق

2( الحرق-  (   أنسبة المساحة

3 . المصاب-     الجزء أأو المنطقة

4.          العمسسسسر- 

5 . الحرق-   سبب

أولى   درجة  حروق

: وَّالعرَّاض  َّالعلمَات

1. الجلد-    في .2     احمرار شديد-   .3         ألم المصابة-     المنطقة في سخوأنة

 

: َّالولية  َّالسعَافَات

1. أنظيف.       اماء تحت المصاب الجزء ضع

2. طبيب.            استشارة يجب اليد راحة حجم امن أكبر الحرق كان إذا

 

ثَانية   درجة حروق

 : وَّالعرَّاض  َّالعلمَات

1. الجلد-    في قليل-   .2     احمرار .3         ألم بلزامية-   فقاإعات

: َّالولية  َّالسعَافَات

1. الباردة.            الفوط استعمل أأو أوبارد أنظيف اماء تحت المصاب الجزء اغمر

2. الفقاقيع.             فتح تجنب امعقمة بضمادات غطه ثم امعقم شاش بقطعة الحرق أنشف

3. جسمه.          حرارة إعلى أوحافظ اممددا المصاب أواجعل الطراف ارفع

4. الصدامة.       حدأوث أواامنع المصاب تنفس راقب

5. اممكن.           أوقت بأسرع الطبية العناية إلى المصاب ينقل أن يجب

ثَالثة   درجة حروق
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

: وَّالعرَّاض  َّالعلمَات

1. المصابة-    المنطقة .2      تفحم باللم-    الشعور .3إعدم الصدامة-    إعلامات ظهور

: َّالولي  َّالسعَاف

1. امعقم.           غيار أأو امتوفرة أنظيفة قماش بقطعة المحرأوقة المنطقة غطي

2. الصدامة.        أوإعلامات أإعراض حدأوث إعند التنفس راقب

جسمه.              . 3 حرارة إعلى حافظ ، للمصاب السفلى الطراف ارفع ، اممددا المصاب ضع

. طبي         مركز أو مستشفى أقرب إلى ينقل أن يجب

َّالرئوي   َّالقلبي َّالنعَاش

. أوالقلب            الرئة بإأنعاش فيهما المسعف يقوم امزدأوجة إعملية هي الرئوي القلبي الأنعاش

التنفس             طريق إعن إليها أوالأوكسجين الهواء إيصال خلل امن فيتم الرئة إأنعاش أاما

المصاب             ( قلب امنطقة إعلى اليدأوي الضغط طريق إعن فيتم القلب إأنعاش أوأاما الصناإعي،

     ( إلى         الدم ضخ يتم بحيث الفقري أوالعمود الصدري العظم بين الواقعة المنطقة في

. الداماغ        خصوصا ، المصاب جسم امن الحيوية الجزاء

َّالتنفس  َّاستعَادة

. تنفسه           ّقف تو امصاب لي يمكن اما بأسرع الصطناإعي التنفس بإجراء ابدأ

دائمًا،            ًيا داماغ ًفا تل يسبب قد دقائق ثلث أأو دقيقتين التنفس دقائق   فتوقف ست أوتوقفه

 . قاتلً   يكون قد

أو            المنتظمة الصدر حركة أوجود إعدم التنفس توقف إعلى الدالة العلامات ازرقاق أوتشمل

أوالظافر   أواللسان الشفتين

َّالصطنَاعي    َّالتنفس إجرَّاء

فمًا        الأنعاش هي فعالية الكثر الصطناإعي التنفس طريقة

. فم  إلى

فم،       إلى فمًا بالأنعاش ظهره   أأنمأوللقيام إعلى المصاب

. أامكن     إن صلب سطح إعلى

أواستخدم       ثاج  المصاب رأس امن بالقرب ركبتيك إعلى

أسنان          أصابعك امثل أشياء، بسرإعة فمه امن لتزيل امنديلً أأو

. قيء     أأو طعام أأو صناإعية
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

الوراء،             إلى أوحرّكه الجبهة إعلى أوالخرى للمصاب السفل الفك تحت يديك إحدى ضع

إعلى            الموضوإعة بيدك أسفل إلى أوبضغطه الحنك تحت الموضوإعة بيدك برفعه أوذلك

الجبهة. 

أوالعنق         أإعلى إلى ًا امرفوإع الحنك يكون حيث الوضع هذا

الهواء    امنفذ يفتح ًا .امقوس

الجبهة،        إعلى أوضعتها التي بيدك الأنف ثقب فم  اقفل أوغط

الصدر        لجعل تكفي بشدة أواأنفخ بفمك، بشدة المصاب

يرتفع.

   . هذا        كرر الراجع الهواء اأنسياب إلى أواستمع فمك أزح ثم

كل  . الجراء ثوان  خمس

بإطباق          القيام يمكن ل بحيث كبيرًا المصاب فم كان إذا

إذا     أأو فمه إعلى شديد      امحكم جرح امن يعاأني المصاب كان

. أأنف       إلى فم إأنعاش فاستخدم الفم في

فكه        تحت اليد أواستخدم للرأس المنحدر بالموضع أواضغط

الفم   لتبقي .     السفل، أأنف  داخل اأنفخ ثم بإحكام ًا امغلق

حينما.      المصاب صدر يرتفع لم إذا أوجود        المصاب إعدم امن لتتأكد أخرى امرة فافحص تنفخ،

أن     أيضًا أوتأكد فيه، شيء

 . امرتفع          السفل الفك أوأن كافية، بصورة الوراء إلى امنحدر الرأس

يسد                 ًبا غري جسمًا أن ذلك يعني فقد يتمدد، المصاب صدر جعل إعلى قادر غير تزل لم إن

. الهواء  امنفذ

َّالقلبى  َّالنعَاش

الموجود        السباتي الشريان خلل امن المصاب أنبض افحص

لمدة    الرقبة .10في ثوان 

القيام         المسعف إعلى فيجب المصاب بنبض تشعر لم إذا

  ) فوق       أواحدة اليدين بضم أوذلك القلب، تدليك بعملية

أوبالتحديد )       الصدري، القفص فوق امباشرة أوالضغط الخرى

القص     لعظمة السفلي الثلث .إعلى
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وَّاحدة       5( نفخة َّالمصَاب إعطَاء مع ). 5-1مرَّات

َّالعين  إصَابَات

بالماء          فاغسلها قلويات أأو بأحماض العين أصيبت ورًافاذا

امتواصلً  أوإعشرين     غسلً للحمض، دقائق إعشر لمدة

.للقلويدقيقة 

امن        امستمرة بصورة ًا امتدفق ًا أنظيف ًء اما استخدم

أوإعاء          صنبور أأو كوب امن الماء صب أأو خرطوم أأو

آخر.

العين         خارج إلى الداخلي الركن امن العين، اغسل

العين       داخل الكيميائية المواد غسل تتجنب حتى

الخرى.

  . الطبيب           إلى المصاب أوخذ أنظيفة، ضمادة أأو امعقم بشاش العين غطّ

بلطف،               بالماء غسلها طريق إعن العين امن إزالته يمكن آخر شيء أي أأو الجسيمات اطرد

أوسط          (    في الشفاف الجزء القرأنية إعبر تمسح ل أولكن أنظيف، امنديل ركن باستخدام أأو

. آخر)      شيء أي أأو بمنديل العين

  . الذى       لتقليل المصابة العين تحريك إعدم أويجب

 . العينين               كلتا إعلى تؤثر الحركة إن إذ ًا أيض السليمة إعينه تحريك إعدم إلى المصاب أنبه

المصابة    العين للمستشفى   ةأنظيف بضمادةغطّ المريض أوخذ ،.

للعين    أخرى إصَابَات

1 : بَالجفن.  . جرح غطّ          ًعا سري يتوقف أولكنه غزيرًا، الجفن امن النزيف يكون اما إعادة

. إصابتها        لتفادي العين إعلى الضغط دأون بضمادة الجرح

2: نفسهَا.   بَالعين ضمادة          جرح أوضع أوينبغي الخطورة، في غاية الصابة امن النوع هذا

أواللتين            - العينين تحركات امن أنقلل حتى السليمة العين إلى بالضافة المصابة العين إعلى

         .     - أي  تمنع حتى بشدة تربطها أأو بالضمادة تضغط ل الصابة امن المزيد لمنع امعًا تتحركان

. بالضغط            القيام إعند يتسرب قد سائل إعلى تحتوي أوالتي العين، إعلى ضغط

3: َّالعين.      سطح على غريب جسم .  وجود يديك      اغسل إعينيه يحك المصاب تدع ل

. المصاب     إعين لمس قبل ًدا المصاب         جي امن أواطلب برفق، أسفل إلى السفلي الجفن ّد ش

. أإعلى   إلى النظر

. أنظيف           امنديل باستخدام برفق فأزله السفلي، الجفن داخل الجسم كان إذا

ّده             أوش أوسبابتك، إبهاامك بين العلوي بالجفن فأامسك السفلي، بالجفن الجسم يكن لم إذا

      . تعين        قد ذلك إعن الناتجة الداموع السفلي الجفن فوق الخارج أوأنحو أسفل إلى برفق
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. الغريب    الجسم خرأوج إزالة         إعلى أوحاأول العلوي، الجفن ارفع الجسم، يخرج لم إذا

. امنديل   باستخدام . الجسم فاتر     بماء ًدا جي العين اغسل

يكون               فقد طبيب، إلى الوصول حين إلى بضمادة العين غطّ العين تهيج استمرار حالة في

. بالقرأنية    بسيط جرح هناك

4: َّالعين.      دَّاخل إلى غريب جسم غطّ       دخول بل الغريب الجسم إزالة تحاأول ل

            . غطّ  الغريب، الجسم برأوز بسبب العين إغلق امن التمكن إعدم حالة في بضمادة العينين

    . العين        تغطية تنس أول البلستر باستخدام بالرأس أوألصقه صغير أورقي بكوب العين

. أيضًا   بضمادة السليمة

( َّالغشية ( َّالغمَاء

الوإعي،         فقدان امن أوامفاجئة قصيرة فترة بالغماء ضغط    يقصد ينخفض إعنداما أويحدث

ل     الذي الحد إلى . الدم الكسجين        امن الكافي القدر ّقي تل امن الداماغ يمكن

الرض             إعلى فيسقط ًفا أواق المصاب يكون إعنداما الغماء يحدث الحالت امعظم أوفي

 . الوإعي  ًدا فاق

        . قليلً     الرجلين أوادفع يرتديها التي الملبس أزرار فك الرض إعلى ًيا امستلق المصاب اترك

. أإعلى  إلى

 . الوإعي        المصاب أويستعيد الرأس إلى راجعًا الدم سيتدفق

الهواء                امجرى أن امن أوتأكد جنبه، إعلى يرقد المصاب اجعل الوإعي استعادة إعدم حالة في

 . ًا      طبيب أأو إسعاف سيارة أواستدع امفتوح،

ًفا             طفي أوثقلً الغثيان تشمل أخرى أوأإعراض الحس فقدان أأو بضعف الأنسان يشعر أوقد

. التثاؤب         فرط أأو أوتعرّق أوشحوب الرؤية أوضعف الرأس في

الرأس              أوضع امع الجلوس، أأو الستلقاء المصاب إعلى يتعين الإعراض هذه ظهرت فإذا

. الركبتين  بين

بهذه                تتعلق خطرة حالة الغماء يكون فقد رئوية أأو قلبية امشكلة يعاأني المصاب كان فإذا

.المشكلة

َّالدمَاغي  َّالرتجَاج

الداماغ،         إعلى تؤثر بحيث الرأس في شخص إصابة .  هو إعنيفة      صدامة أأو ضربة إعن أوتنجم

ظهره،             إعلى الستلقاء أوضع في المصاب فضع الوإعي فقدان في الصابة تسببت امع فإذا

الصطناإعي،         التنفس بإجراء أوقم العنق، تحريك إعدم إعلى تنفس    الحرص توقف إذا

. يمكن       اما بأسرع الطبية المساإعدة اطلب المصاب،

الصابة           أوقت الوإعي يفقدأون ل قد الرأس في إعنيفة بضربة يجب  ، المصابون أأنه غير

لمدة    بدقة . 24س  12امراقبتهم ساإعة 
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 . الطبيب          قبل امن امعالجتها يجب بأإعراض بعد فيما يصابون فقد

الوإعي،       بفقدان الصابة المتأخرة الإعراض هذه أوصداع    أوتشمل امتكررة، بصورة أوالتقيؤ

ثابت،         غير أوامشي الساقين أأو الذراإعين في أوضعف غريبة   شديد، أوأإعراض أواختلجات

العينين،        في البؤبؤ حجم أواختلف الكلم في سائلة    أوصعوبة أوإفرازات امزدأوجة، أورؤية

 . شديد     أوأنعاس أوالأنف الذأنين امن

كل      المصاب ّقظ تي امن ساإعات        15تحقق ثلث كل أوأيقظه الصابة، إعقب امباشرة دقيقة

الليل  الطبيب          خلل فاستشر بارتجاج الصابة إعلى تدل إعلامات هناك كاأنت .فإذا

َّالصرع   ونوبَات َّالختلج

 . العضلت            في ًا تماام إرادي أول إعنيف بتقلص اختلجًا، يعاأني الذي المريض يصاب

الصرع،            لنوبات امصاحبة تكون التي تلك خاصة الرئيسية الختلجات تؤدي إلى  كما

      . الإعصاب،   أوترتعش الرض، إعلى المصاب أويسقط الوإعي بفقدان أوتنتفض الصابة

. قليلة        دقائق النوبات امعظم أوتستغرق العضلي، بالتصلب أوتصاب

       . سقط       الذي الموقع في المصاب اترك النوبة خلل إصابة أية المصاب تجنيب حاأول

.      فيه، المصاب،         تكبح أن تحاأول أول النوبة خلل بها يرتطم قد التي الجسام إعنه أأو أوأبعد

 . المصاب        املبس إرخاء بإامكاأنك أأنه غير الرأس، تحرك

 . اللسان           يعض أن امن المصاب لمنع السنان بين ًا امنديلًامطوي ضع

في                 أصيب قد أأو سقط قد المصاب أن إلى تشير دللة هناك تكن لم إذا النوبة أوبعد

الفقري،  الصابة           العمود أواامنع التنفس إعلى لتساإعده أواحدة جهة إلى المصاب رأس أدر

. التقيؤ    حالة في بالختناق

َّالصقيع  لسعة

أوالذأنين             أوالذقن الخدين جلد إعلى ًا غالب أوتؤثر القارص، للبرد الجلد تعرض إعند تحدث

. اليدين  أوأصابع

الحس        ًدا أوفاق امبيضًا الصقيع بلسعة المصاب الجلد . ، أويبدأو ل     بلطف امعه التعاامل يجب لذا

ًدا،      أب الصقيع بلسعة المصاب الجلد . تدلك البارد       بالماء تغسله أأو بالجليد تمسحه أول

المصاب              تدخل حتى سميك بقماش غطها أأو يديك، بحرارة المصابة المنطقة بتدفئة قم

المنزل. 

. فاتر           بماء التدفئة طريق إعن البرد آثار امن المصاب الجلد حرر

بين        حرارته درجة تتراأوح أن بإضافة     ، م°41أو° 39يجب الدرجة هذه إعلى الحرارة أواحفظ

 . الحاجة    إعند دافئ اماء

إعلى        حرارته درجة تزيد ًء اما تستخدم . 41ل ًا°  أبد م

 . ّطاأنيات            ب ًا امستخدام المصابة المنطقة بتدفئة فقم اموجود، غير الدافئ الماء كان أوإذا
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. يمكن       اما بأسرع طبية امساإعدة إعلى أواحصل

  . للبرد          الضافي التعرض امن بحمايته فقم المصاب تحريك تعين أوإذا

طبخ،           جهاز أأو أنار، امن صادرة بحرارة الصقيع لسعة تعالج إعن     ل الصادرة الحرارة إن إذ

المصابة        الأنسجة إتلف في تتسبب قد كهذا .إعلج

َّالحر   وإجهَاد  ضربَات

 . أوضربة      شديدة لحرارة الجسم يتعرض حينما . تحدث خطورة     الشد هي الحر

    . ًا           حار الجلد يصبح يتعرّق أن يستطيع ل أولكنه شديدة، بحرارة الحر بضربة المصاب يشعر

. أوامحمرًا   ًا جاف أأو

يؤدي         حد إلى بشدة الجسم حرارة درجة يعمل         ترتفع لم إذا الداماغ في تلف حدأوث إلى

. بسرإعة   تخفيضها إعلى

المرأوحة              تساإعد كما بارد، بماء امبتلة بمناشف كله الجسم أوغطّ المصاب، املبس اأنزع

 . يمكن          اما بأسرع طبية امساإعدة إعلى أواحصل الجسم، تبريد في

الحراري،            الأنهيار ًا أيض أويسمى الحر، إجهاد امن يعاأني الذي الشخص إعلى الكثير تظهر

. بالغماء          أوالحساس أوالغثيان الصداع الإعراض هذه أوتشمل الصدامة، أإعراض امن

  . تعرق        امع ًا أورطب ًيا راماد أولوأنه ًا، بارد الجلد يكون

. الطبيعية          الحدأود ضمن الجسم حرارة درجة تبقى الحالت امعظم أوفي

 . بالصدامة     امصاب أوكأأنه المريض إعالج

 . قليلً             أإعلى إلى الرجلين رفع امع ظهره إعلى المستلقي أوضع في المصاب ضع

الوضع،         هذا إعلى أوهو التنفس، المصاب يستطع لم جالس     فإذا أنصف أوضع في فضعه

. ْلقٍ  َت اُمسْ أنصف

َّالثعبَان  لدغة

سام،            غير أأو سااًما الثعبان كون إعلى الثعبان لدغة إعلج يجب     يعتمد سام غير كان فإذا

. أوالصابون     بالماء ًدا جي اللدغة غسل

 . طبية           إعناية سام ثعبان امن لدغة ّقى تل الذي الشخص حالة أوتتطلب

لون              في ّير أوتغ باأنتفاخ ًبا امصحو ًقا أوحار ًدا شدي ًا ألم الساامة الثعابين لدغات امعظم تسبب

الجلد.

  . التنفس            في أوصعوبة الحس بفقدان الحساس في المصاب يبدأ قد دقائق أوفي

امعك             أوأحضره أامكن، إن الثعبان، أواقتل المستشفى إلى المريض خذ أأو ًبا طبي استدع

. طبيعته   إعلى للتعرف

  . السم              اأنتشار زيادة إعلى الحركة تساإعد إذ ًئا أوهاد ًتا ثاب المصاب يكون أن إعلى احرص

. القلب          اموضع امن أدأنى العضة اموضع يكون بحيث المصاب ضع
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  . القلب              أوبين أوبينه الجرح فوق ًا ضماد فاربط ساق أأو ذراع في العضة كاأنت إذا

. تحته           إصبعك أوضع يمكنك بحيث امشدأود، غير الضماد يكون أن أويتعين

لمدة     الضماد الدأورة          90فك قصور بسبب تلف حدأوث لتمنع دقائق إعشر كل ثاأنية

الداموية. 

2007  - إبريل1428ربيع الأول 58كتيبة الجهاد الإعلامي



ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

العريضة الخطوط إعلى الثاامنةا: تعرف الخطوة

للطوارئ
أن   ) يجب     ) امعينة   حصص إلى الماء تقسيم تحصيص َتعملَ   يتم ُيس أو لديكم المحدأود الماء

 . إذا   ِة الضرأوري للغراضِ كافي    فقط أوقت لديك فيه   كان تحذيرك الغبار   تم أوصولِ قبل

المياه               كميات استيعاب إعلى قادر هو اما كل أو بالماء، لديك الحماامات أحواض إامل الذري،

هناك   المختلفة.  أن للطوارئ  أوتذكر امياه .امستودع الحار     الماء خزان في

الممكن   إذا        امن الفضلت امن أوالتخلص القماامة امشاكل تحل في  أ اما َأنْ البقاء لزامت

   . ُكلّ   ْع ضِ طويلة لفترة ال  حاأويات في الفضلتالملجئ ِة القماام َأنْ يجبحكام. إب مغطاةِ

)النجاسات(تضع  الله   أجلكم في    ، الفضلت (امن ي    )كيسأوإعاء  ل حيث سربتبلستيكي

ش  .   يءامنه يكفيك           اما خزن ًا جيد الكيس ربط امن التأكد امع القماامة أكياس في أوتضعه

.     14لمدة  في     الثاأنيِ ِم اليو بعد البلستيكية الكياس اِمنْ ْد يوم َق َترْك  الملجئ، ب ُتخاطرُ

الضرأورية     للمهام دقائقِ ِبضْع ل إعنداما.   جدا الملجئ قماامتك  تلذا، حاأوية أن   ،متلئ فعليك

الملجئ   اخرجهت َترتيبها    ب احتفظ (امن ل الملجئ في ).مكنسة

مهم         مزدحم ملجئ في َّالشخصية َّالنِظَافة أن ّكرْ صحة  تذ و عَائلتك لصحتك

الغبار    تكامنطق كاأنت إذا اِمنْ ت   الذري،خالية لم صحي اصاموجد أو أحفر رف في حفرة ة،

تقريبا،     الرض  قدامين إعمق .إعلى فيها    النجاسات ادفن أو
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

امن التخلص كيفية إعلى التاسعةا: تعرف الخطوة

النوأوي الغبار
الثاأنية   الخطوة تم  في الغبار ، أأنه  النوأوي  أوصف الخطر أو ". امتطاير رامل"إعلى لزالة

امنه  بإزالة ، المتوقع .      قم ش  املبسَكَ إعلى بأنّ شككت إذا اأنزع    يءالرامل النوأوي الغبار امن

اتركه         أو الملجئ أأو المنزل دخولك قبل الخارجية .  ااملبسك ل   الخارج هذه تنفضفي

يبعثرُ          قد ذلك لن الملجئ َأأو البيت داخل أو    رذاذالملبسِ َي النوأو خطر تسبب الغبار

صحة    داهما أو حياة ْغسل     . الخرين إعلى ا ُء اما لديك كان المكشوف  جلدكإذا أوالشَعر

َدكَ.     جل َتحْك ل لكن ًا خليا           ،جيد بين النوأوي الغبار امن جزئيات يدخل قد الحك هذا لن

 !الجلد

ُلك       يجْع ل َّالنووي َّالغبَار إلى بَالضرورة   َّالتعرّض للشعَاع مصدرَّا

إذا   الشعاع   أصبتحتى بسبب فإن بمرض أنْ      ، ُيمْكن ل المرضِ الخرين  ينتقلهذا إلى

غير   أأو .بالتماس إعليها     المتعارف الطرق امن ه

جسمِكِ      َأأو لباسِكِ إعلى النوأوي إلى     ،الغبار امنك القريبين أو ِأنك امن   ُيعرّضا ضئيلة كميات

النوأوي       اما إذافالشعاعِ.  الغبار إلى تعرضت قد ّأنك بأ ذا  َلنْ فإأنك  ،شككت إلى تصبح خطر

إذا  املبسك    اما الخرين اِمن خارج  َتخلصت في .الخارجية الملجئ 
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

وَّالمَاء  َّالطعَام

ُكون     َي سَ طعاامك أغلب ّط  امنلن َغ المُ )إب اةالحاأوياتِ   ) صناديق  قناأني، إعلب، فإن حكام ،

َأأو   َلكل الامر        الا كذلك أو صحيا امضر غير امنها الحاأوياتَ  إذاشُرْب ّفضت إذا. امن  أن الغذاء

الحصباء       اِمنْ أوخال ّوث امل غير الطعام )   كان بإامكاأنك (   فإأنه ، النوأوي الغبار امنه  ذرى الكل

ال  ِة طوارئ.لفتر

ّكد  أن    غسل منتأ و وَّالخضَار رهَايتقشب تقوم َّالفَاكهة

ُكونُ فالماء أاما  َي ّط      آسَ َغ المُ الحاأويات في كان إذا للشرب إذا ، ةاامن ِر  استخرج َأأو البا اِمنْ َ

ّط َغ َأأو االمُ .السليمة هايالم تمديداتنِ ام ة
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

أواستراتيجيات خطط إعلى تعرفا: العاشرة الخطوة

إشرافها تحت الواقع البلدية
-     ن قوة         ول حول ول َّالمسلمة َّالدول في َّالتنِظيم هذَّا مثل وجود لعدم إلِظرًَّا

من-    نرحوَّا جيرَّانهم        َّالخوةبَالله و أقَاربهم توعية في يسعوَّا أن َّالمسلمين

َّالمصيبة           هذه مثل وقوع حَال في خطة على يتفقوَّا أن وإيَاكم   و َّالله عَافَانَا

أن    المهم في     امن المختصة البلدية بحوزة قريتك  يكون أأو في لطوارئلخطة ، امنطقتك

.زامن         . جيد  بشكل الخطة هذه إعلى التعرف المهم أوامن الحرب

المنكوبين            إخلء في للمساإعدة امحددة خططا بتطوير المجتمعات أو الجاليات بعض قاامت

  . تتضمن            أو للهجوم التعرض بعد المصابين أو الهجوم أوقوع قبل الخلء إعلى اجبرأوا الذين

المجتمعات            في الطبية الوسائل أو الستقبال بمراكز للمرأور امنظمة ترتيبات الخطط هذه

. الهجوم     لضرار امتعرضة الغير القريبة

البلدية              خطط أو تعليمات إلى الرجوع بدأون العائلية خطتك تعتمد أن الخطأ امن سيكون

. الشأن    هذا في المسبقة

أو                الطوارئ امعلوامات بث بأأوقات اطلع إعلى تكون أن أو البلدية خطة تعي أن يستحسن أو

. الهجوم       قبل أو بعد التوإعية أنشر كيفية
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

لعائلتك أو لك خطة إعشرا: اتخذ الحادية الخطوة
إعلما  اما إذا السابقة    أحطت الخطوات في أن  ،بما ِة  لوضع تسارع فعليك الشخصي خطتك َ

كم    يس أوالعائلية. إعلى ِتكَ خط أنجاح كيفية  عتمد أو التي    ية ِة المُقترح أو النصائح أنفذتها

خطتك   في تعالى.       أدرجتها أو سبحاأنه الله إعلى توكلك أو بعد السباب   ، بهذه ذلك  ،الخذ فإن

تخطيط     أنجاحك يعني امن به شرإعت .إ فيما الله   شاء ستواجهك     ن التي المشاكلِ في فكر

اما  . إذا لبلدك          امجاأور بلد أأو بلدك إعلى أنوأويَ هجوم الساطع  أو الأنفجار أوقع ثمالواميض

المشاكلَ       المتوهجة الحرارة امن ستكون المُشع النوأوي الغبار لها     ثم تحتاط أن إعليك التي

دقة    أو حذر َتتضمّن.      بكل إعملية خطة ترسم أن تجهيزها    لك إعليك ِكنك ُيمْ التي التحضيرات

.ل للستعداد سلفا المشاكل  تلك

لمعالم في  َأن       ،الخطة تحديدك َيجب التي الشياء ْعض َب إليها هناك :تنتبه

إجرَّاء   ّتخذ ت ََاوقَائي َّامتى

أوامحط         الخرى الأنذار أجهزة َأأو الأنذار ّاراتَ صف ُد ّك ُتؤ قد   الذاإعة اتإعنداما ّأنه بأ ّيةَ المحل

بلدك    إعلى هجوم ذلك   ،أوقع اتخاذ    فإن َيجِبُ ّأنه بأ ْعني ال إجراءالي َيات ًا ةوقائ .فور

التحذيرية   اإعرف الهجومَ َة َ.إشار

التلفزيونَ    افتح َأأو .للأواامر أواستمعالراديو

؟    ملجئك ستتخذ أين

أ  إعند         إلى بالنسبة اقرار كخذإن ذلك بعد ستنتقل أين أوالى الأول سحابة املجئك قدأوم

النوأوي  .،الغبار فيهما      التفكر إعليك أساسيتان أنقطتان

ُتجيبَ     َأنْ ُنك ِك ُيمْ حول    على هل َّالتَاليةَ إيجَاد  َّالسئلةَ َّالبحث  كيفية و َّالحمَاية

: َّالفوري   َّالملجئ عن

ستلج     أين قرّرتَ صفارات        اماإذا  ئَهلْ سمعت أو بيتك خارج ؟الأنذاركنت

البيت   ستَهلْ  إلى ُوصُول ال ؟ حاأولُ

تعرف   غيباك    ساماذا  أسرتكهل حال في المنزل؟ إعنيفعلون

أطفالك      لحماية خطة هناك المدرسة   إنَهلْ في ؟ كاأنوا

ُتريد  الوصول    امنهم َهلْ ُيحاأولوا ؟ البيت إلىَأنْ

إعائل     في شخص كل الخطة؟  تهل يعرف ك
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

ْذهب        َت س أين َأو ستفعل مَاذَّا في َتفكير َّال ليجَاد     ،بعد ِتكَ بي َترْك َتقرر ْد قَ

آخر   َّالمن َّالملذ مكَان َّالمسَائلِ        ،في في فكر قرَّارًَّا تأخذ أن قبل لكن

َّالتَاليةِ:

ِتكِ       بي اِمنْ أفضل ُكونُ َت سَ هناك الحماية ؟ َهلْ

هناك     امتوفرة اللزامة التجهيزات ؟ َهلْ

َتحْمل    َأنْ بالامكان ل   َهلّ تحتاجه ؟ يوم 14مدة الذي

بسرإعة      هناك َتصَل َكيف ْعرفُ َت ؟ َهلْ

؟    ملجئَا تتخذ كيف

بيتك          إن في النوأوي الغبار ضد املجئ لديك يكن ْدرس  ،لم في ةالموجود التعليماتا

رقم ال حال      سيوضحأنه إف 4 خطوة في لبيتك حمايةَ ارتجال في    ةكيفية الخذ امع الطوارئ

امن    أن الق الالإعتبار النوأوي         صضرأورة الغبار بين أو بينك أوالمسافةِ الكثافة تكون أن وى

إذا     ية.كاف تخمن أن أو   اما حاأول ّدة اما هناك سردابك       كان في طارئ املجئ ِبناء ل كاف أثاث

المركزي    الجزء .فيَأأو بيتك 

بسرإعة           اللزم المكان إلى العفش هذا تنقل أن ِكنُ ُيمْ ؟ َهلْ

ال   ستتوفر َهلُ ُة المساإعد َدكَ ْن ؟ طلوبةمإِع

َّالخطوَّاتِ        َّابنَاء في َّالمقترحة َّالطوَّارئ تجهيزَّاتِ ِم قوَّائ حَاولُ 8، 6 ،5على ،

: َّالتَاليةِ   َّالسئلةِ إجَابة

إعندك  َهل البيت    تتوفر في الدأوات ؟ هذه

بسرإعة؟         الملجئ امنطقة إلى ُتنقلها أو ُعها َتجْم َأنْ بالامكان َهلّ

أو      الطارئ الفرن يعمل أوالمذياع   أو الولإعةهل الكاشف ؟ المصباح

النظافة         لدأوات أو للقماامة أو للماء حاأويات لك ؟ هل

احتياطية       بطاريات أو للمذياع بطاريات إعندك ؟ َهلْ

َأن         يجب َّالتي َّالخرى َّالنقَاط من َّالعديد متوفرة هنَاك .تكون عملية   لخطة

َّالضروريةِ       َّالمعلومَاتِ أغلب َتيبِ ُك َّال هذَّا .َّالتييزود خططك    لترسم تحتَاجهَا

حَاول          َّاقرأ خطوة ُكلّ ُترَّاجعُ وبينمَا ثَانيةً مرة َّالتي  إجَابةَّالخطوَّاتَ َّالسئلة

و        بك َّالمحيطة ببيئتك و  بتتعلق َّالسئلة.    ببيتك بعض هنَا َّالخرىعَائلتك

: تسَاعدك   قد َّالتي

كيف    ْعرف ت أنار؟ اأندلعمنع تَهلْ

يعرف  كيف  َهل الصغيرة   يقضي أحدكم النيران ؟ إعلى
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

الحاج        حال في اماء إعلى الحصول ِكنُ ُيمْ إليها َهلْ إعلى   ة للستعمال  الللقضاء أأو نيران

؟ الشخصي

بسهولة        خاصّة ِة أوأدأوي أأولية إسعافات أدأوات تتوفر ؟ َهلْ

أي    يعرف الأولية؟ السعافات أسرتيامن  شخصَهلْ

الشخصية        ِة أوالنظاف ِة النظاف امواد جمع ِكن ُيمْ بسرإعة؟    إلىَهلْ الملجئ امنطقة قرْب

حال         في فعله إعلي َيجِبُ اما ْإعرفُ َأ المُشع؟  تساقطَهلْ ِر الغبا

ًطا     خط بلديتي أصدرت أو َهلْ العااّمة  للطوارئ ِة    للملجئِ ّطط المُخَ ِء الخل لطرقِ ِ؟

ال    امسبقا لمراكز للمستشفيات، ِرسِ، للمَدا الخرى   تسوق ؟ الخاصّة الأواامر ؟ ؟

ّكرْ لشيَاء      أنه تذ ّططَ ُتخ َأنْ عليك منهَا:أخرى َيجِبُ

إعند   الوقائي يسمع ام العمل ِم  التحذير ا الهجو سيحمي    أو،  امن الذي الملجئ امن كأوجود

الغبار  نوأوي.لا تأثيرات

الن               ِئكِ بقا خطة ترسم َأنْ يجب فيها ّكرت ف التي أوالجوبة ِة أوالسئل قرأته اما إعلى ،بناء

اتخاذ  أوت في .        شرع خطتك    ْعرفون َي ِتك إعائل أفراد كل بأنّ ّكد تأ لكن تستطيع التي الترتيبات

الح      في إعليهم يجب الذي .التأواما الطارئة 
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ّلهُ ْيرٌ {فََال ًَا خَ } َّالرَّّاحِمِينَ َأرْحَمُ وَهُوَ حََافِِظ

الخاتمة
طريق إن  خطة    ةأفضل إلى ُوصُول أفراد  لل ّكرها يتذ هو  إعملية .إعائلتك، إعليها     تتدرب َأنْ أن

َئ    ف طار املجئ لبناء ّططت خ كي   امنذ حاأول ،إذا الكافية    تتأكد الن المواد لديك كان إذا

إذا      أو المساإعدة امن ُتحتاج س َكمْ أفراد       اما أو كل سيسع َترح المُق امكاأنك أوكم السرة،كاأنت

َتأخذ   سَ الوقت امكاأن.  ا في امن ْد ّد ح اما، لبناء توفير    ا في اشرع امثل التجهيزاتِ ال أو ضرأورية

أو    الملبس أو . ...الفراش الماء الخ 

ّططت   خ أكثر     للأنتقالإذا َتعتبره امكان تأكد إلى ًا يوصلك      أاماأن طريق أسرع تعرف إلىأأنك

يكون   أو ،هناك أاماأنا أن أن  ،الكثر أو توفر   ً أوصولك  ةالحمايتضمن هناك  فور أأن ، إلى هأو

.بمقدأورك ستحتاجها       التي التجهيزات كل تحمل أن

ِء َّالخطة  تنفيذهَا   َّالتي خطة َّالهي  ،جيدةَّالبقَا تستطيع بأنك َتعْرف

المهمةَ   ا َء الجزا ِتكِ فيكتب س:     . خط أين أو امتى اكتب أو  لجتامثلً أأنت أفراد  ئ جميع

ِتكَ أو         ،إعائل الطعام امن الضرأورية المواد أوجود امكان ا الداكتب كيف.  لأوات اكتب خرى

الملجئ تس امسبقا،     رتجل لتجهيزه يخطط لم ال    إذا هي اما سدها   منافذأو يجب إذا  ،التي أو

الذهاب   ُطت ّط ًا   إلىخ أاماأن أكثر للوصول   أسرع فحدد ،امنطقة المستلزامات أو إليهطريق

التي  حال    الضرأورية في .الأنتقاللديك

أن    َّالله و         يكلنَانسأل ينصرنَا أن و تنَام ل َّالتي و   إيَاكمبعينه عدونَا على

عليه      وَّالقَادر ذلك ولي َّانه عدوكم

.. َّالرَّاحمين       أرحم هو و ًَا حَافِظ خير وَّالله
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