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: المقدمة

ًا ًا حمد ًدا ، والكبرياء بالعظمة تفرد لمن كريم وحم
ًا ، شيء كل مقادير بيده لمن متواصلً قلب كل من له حمد

ًا ، مخبتة نفس كل ومن ، مؤمن ، اليمان على له حمد
ًدا ًدا ، السلام على له وحم ًدا ، القرآن على له وحم له حم

ًا ، نعمة كل على ًدا ، والضراء السراء في له وحمد له وحم
. حال كل على

أن ونشهد ، هل شريك ل هوحد الله إل إله أل نشهد
ًا ، رسالة بأكرام هخلق على اهاصطف ، هورسول هعبد محمد

وسلم وصحبه آله وعلى عليه الله صلى ، نبوة وأعظم
ًا . اًكثير تسليم
 ّيهَا َأ ّلذِينَ َيا ُنوا ا ّتقُوا آمَ ّلهَ ا ُنوا ال ِلهِ وَآمِ ُكمْ ِبرَسُو ِت ُيؤْ
ْينِ َل ِتهِ مِنْ ِكفْ َيجْعَلْ رَحْمَ ُكمْ وَ َيغْفِرْ ِبهِ َتمْشُونَ ُنورًا َل ُكمْ وَ َل
ّلهُ .  رَحِيمٌ غَفُورٌ وَال

بحر من ِالمرء ُسفينة تنجو حينما فإنه  : بعد أما
، المن اليمان ساحل على فترسو ، المهلك المعاصي

وشباكه ، المغرضة الشيطان لحبائل ًعرضة حينها يكون
كم ٌغرض لنه إل ذاك وما ، المفترسة وأنيابه ، المعقدة

قتيل ليرديه ، واممالمس بسهمه يصيبه أن الشيطان تمنى
.  المهينة والنتكاسة ، الممقوت الضعف

وما ، حيلته أقل وما ، الشيطان هذا أهون ما ولكن
، المضاء اليمان بسلاح المؤمن وااجهه إذا ، كيده أضعف
في ونظر ، إيمانه ضعف أسباب فرااجع ؛ الوضاء ونوره

دينه على الثبات أسباب من واتخذ ، وتقصيره فتوره علل
. العنيف الصراع هذا في الشيطان على ينصره ما

بالتسلل يتسم _ مرض الكريم القارئ _ أيها والفتور
عقله أو المسلم قلب في داءه يدس أن يريد حينما الخفي

، طويل فيه الشيطانِ َنفَس إن بل ، بغتة يأتي ل أنه كما ،
فيه أنه صاحبه يقتنع حتى ، متنوع به الصابة في وكيده
. تطرف أو خطأ على كان وأنه ، حق على

وتعددت ، الفتور وسائل الزمان هذا في تنوعت ولقد
ً همه واتخذ ، صوره ربما ، به المصاب صدر في محل

قد الداء هذا أن مع ، عليه لآثاره بمعاينته أو ، له بمعرفته
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الكآبة وهي ، أخرى شخصية به المصاب نفس في يتقمص
ًنا . لك نحو أو النطواء أو ، الخوف أو ، الحيرة أو ، أحيا

أن بوضواح تلمح ولعلك ، وضعف انكسار:  والفتور
وذلك ، بقوة بقُس قد الضعف هذا أن إلى تشير الكلمة هذه

: ( فتر اللغة علماء قال ولهذا ، صلبة تقدمته قد النكسار
 .)1()  ةّدِش بعد ولن ، ةّدِح بعد سكن : أي

ًذا فالفتور من لكل ويترصد ، القوياء يصيب مرض إ
يزداد المر فإن هذا وعلى ، دينه في الكمال إلى يتطلع

أهل شريحة هم هنا  المقصودين أهم أن إذ ؛ خطورة
، المتفوقين والمبدعين ، المنتجين العاملين من اليمان

. سفينتها لهم وتنقاد ، المة عليهم تنهض الذين
أن أردت ، الموضوع هذا لهمية إدراكي فمن ؛ وأخيرًا

ً المقصرة نفسي أزود ضد الوقائية الجرعات ببعض أول
في وأشارك ، الله بإذن منه نفسي لحمي ؛ الداء هذا

ً ، وانتشاره نفوذه من وأمتي مجتمعي وقاية المولى سائل
، هداه إلى يهدينا وأن ، نفوسنا شرور يقينا أن سبحانه

طاعته على قلوبنا يثبت وأن ، مفتونين غير إليه ويقبضنا
. مجيب سميع إنه ، ودينه

 الحليبي سعود بن فيصل

. 10/174 ) ، ( فتر ، العرب : لسان ) انظر(1
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الفتور مشكلة في مةّلسم أسس
بممالفتور المممؤمن إصابة أسباب على التعرف قبل إننا

بضعف تتعلق ومسلمات حقائق تبيين من لبد ، العبادة في
: التالية القواعد في أذكرها ، وفتوره المؤمن إيمان

الله عصمه من _ سوى الخلق اجميع  أن: الأولى القاعدة
الخطممماء فمممي والوقممموع ، بمممالفتور للصمممابة _ معمممرض
لكممل سمممة واجعلممه ،  النبي أآثبته قد أمر وهذا ، والمعاصي

:  فقممممممممممممممممممممممممممممال آدام بنممممممممممممممممممممممممممممي
ُكلّ ْبنِ (  َداَم ا ٌء آ ّطا ْيرُ ، خَ ِئينَ وَخَ ّطا ْلخَ ُبونَ ا ّتوّا . )1()   ال

المعصية في الوقوع على مفطورًا النسان كان ولما
الخلاص طريممق إلممى تعممالى الله أرشده ، الخطأ واقتراف ،

ا توخماه فممن ، النصواح التوبة وهو ، منها تنكمب وممن ، نج
طريممق إلممى الربمماني الممترغيب اجمماء هنمما ومممن ، رِخسمم عنه

هذا وليس ، الذنوب من النسان اقترفه عما بالعفو النجاة
، أيضًا حسنات إلى السابقة السيئات وبتبديل بل ، فحسب

تعممالى اللممه يقممول ، كريممم وعفممو ، عظيم فضل من له فيا
ِإلّ:  فيه ِلحًا عَمَلً وَعَمِلَ وَآمَنَ َتابَ مَنْ   ِئممكَ صَمما َل ُأوْ ّدلُ فَ َبمم ُي
ّلهُ ِتهِمْ ال َئا ّي َناتٍ سَ َكانَ حَسَ ّلهُ وَ .  رَحِيمًا غَفُورًا ال

ّلذِي  النبي ويقول َيدِهِ َنفْسِي : ( وَا ُبوا َلمْ َلوْ ، ِب ِن ْذ ، ُتمم
َذهَبَ ّلهُ َل ُكمْ ال َء ، ِب َلجَا ٍام وَ ُبونَ ِبقَمموْ ِن ْذ َتغْفِرُونَ ُيمم َيسْمم ّلممهَ فَ ، ال
َيغْفِرُ   .)2()  َلهُمْ فَ

على وآثبت ، صفا وإن المرء قلب  أن: الثانية القاعدة
ومهيأ ، للنتكاسة معرّض فإنه ، بحلوته واستلذ ، اليمان

:  النبي يقول ، عنه يبعد وقد ذلك من يقرب قد ، للنقلب
ّنمَا ِإ ْلبُ سُمّيَ (  ْلقَ ِبهِ مِنْ ا ّل ّنمَا ؛ َتقَ َثلُ ِإ ْلبِ مَ ْلقَ َثلِ ا َكمَ
ّلقَةٍ رِيشَةٍ ُبهَا شَجَرَةٍ َأصْلِ فِي مُعَ ّل ْطنٍ َظهْرًا الرّيحُ ُيقَ َب ) ِل

)3( .

1
الحمماكم ورواه ، حسن وإسناده ، والدارمي ، مااجه وابن ، الترمذي ) رواه(

. وصححه

2
. مسلم  رواه)(

. صحيح وهو أحمد  رواه)(3
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ويضرب ، التقلب لشديد المؤمنون أيها القلب وإن
ً التقلب هذا لشدة  النبي آدام ابن : ( لقلب فيقول مثل
ًبا أسرع ًنا استجمعت إذا القدر من تقل  .)1()  غليا

الله إنه ، وتصريفها القلوب تقليب بيده الذي ومن
:   النبي يقول ، سبحانه

ِإنّ ُلوبَ (  ِني قُ َداَم َب ْينَ هَاُّكل آ ْينِإ َب َبعَ ِبعِ مِنْ صْ ، الرّحْمَنِ َأصَا
ْلبٍ ْيثُ ُيصَرّفُهُ ، وَاحِدٍ َكقَ ُء حَ ّلهِ رَسُولُ قَالَ ُآثمّ ، َيشَا :  ال
ّلهُمّ ُلوبِ مُصَرّفَ ال ْلقُ َنا صَرّفْ ا َب ُلو َلى قُ ِتكَ عَ  .)2()  َطاعَ

في والجماعة السنة أهل مذهب  أن: الثالثة القاعدة
وهل ، بالمعصية وينقص ، بالطاعة يزيد أنه ، اليمان شأن

الله بحب وشغف ، بالمسااجد قلبه تعلق عبد إيمان يستوي
السنة وأنارت ، عقله القرآن نور وأضاء ،  ورسوله
بمستنقعات فرضي ، كله هذا عن صد بمن ، بصيرته
ًدا له الرذيلة ، المعاصي ُهَاجوارح وامتلكت ، اًومشرب مور
فاستمتع ، ناعق لكل التبعية ُداء دمه في وسرى

ل ؟ الهوى لشيطان قياده مّوسل ، المحرمة بالشهوات
قال من يستوي وهل ، يستوون ل هو إل إله ل الذي والله
ّنمَا:  فيه الله ِإ ُنونَ   ْلمُؤْمِ ّلذِينَ ا َذا ا ِكرَ ِإ ّلهُ ُذ َلتْ ال وَاِج

ُبهُمْ ُلو َذا قُ ِإ َيتْ وَ ِل ْيهِمْ ُت َل ُتهُ عَ ْتهُمْ آيا َد ًَنا زَا َلى ِإيمَا ّبهِمْ وَعَ رَ
ُلونَ ّك َتوَ : فيهم تعالى الله قال بمن هؤلء يستوي هل ،  َي

 َذا ِإ ِكرَ  وَ ّلهُ ُذ ُه ال َد َأزّتْ وَحْ ُلوبُ اشْمَ ّلذِينَ قُ ُنونَ لَ ا ُيؤْمِ
َذا ِبالْخِرَةِ ِإ ِكرَ وَ ّلذِينَ ُذ ِنهِ مِنْ ا َذا ُدو ْبشِرُونَ هُمْ ِإ َت أقول  َيسْ

!! يستوون : ل
الدراجة على المؤمن قلب بقاء  أن: الرابعة القاعدة

، اًقدر العبادات أعظم في يجدها التي اليمان من الرفيعة
، القرآن وتلوة والصياام ، والحج ، كالصلة ؛ اًتأآثير وأكثرها

بأعمال القلب انشغال لشدة ؛ متعذر أمر ، الليل وقياام
، وأترااح أفرااح من فيها يعتريه وما ، وملذاتها ، الدنيا

هذا واجد وقد ، شيء في النفاق أو الرياء من هذا وليس
في مسلم روى فقد ؛  النبي صحابة من القرون أفضل

َلةَ : عَنْ صحيحه َظ ْن ّيدِيّ حَ ُلْسَ ِني قَالَ ،  ا َي َلقِ ُبو :  ْكرٍ َأ ،  َب

1
. صحيح وإسناده ، السنة كتاب في عاصم أبي ابن  رواه)(

. مسلم  رواه)(2

5



ْيفَ فَقَالَ َك ْنتَ :  َلةُ َيا َأ َظ ْن ْلتُ قَالَ ؟ حَ َنافَقَ قُ َلةُ :  َظ ْن ، حَ
ْبحَانَ قَالَ ّلهِ : سُ ْلتُ قَالَ ؟ َتقُولُ مَا ، ال ُكونُ قُ َن َد :  ْن عِ

ّلهِ رَسُولِ َنا  ال ّكرُ َذ ّنارِ ُي ّنةِ ِبال ْلجَ ّتى ، وَا ّنا حَ َأ ْأيُ َك ْينٍ رَ ، عَ
َذا ِإ َنا فَ ْندِ مِنْ خَرَاْج ّلهِ رَسُولِ عِ َنا   ال َلْزْوَاجَ عَافَسْ َد ا َلْوْلَ وَا

ْيعَاتِ َنا ، وَالضّ َنسِي ِثيرًا فَ ُبو قَالَ ، َك ْكرٍ َأ ّلهِ َب ّنا : فَوَال ْلقَى ِإ َن َل
ْثلَ َذا مِ َلقْتُ ، هَ َط ْن َنا فَا ُبو َأ َأ ْكرٍ وَ ّتى َب َنا حَ ْل َلى َدخَ رَسُولِ عَ
ّلهِ ْلتُ ،  ال َنافَقَ قُ َلةُ :  َظ ْن ّلهِ، رَسُولَ َيا حَ رَسُولُ فَقَالَ ال
ّلهِ ْلتُ ؟ َذاكَ : وَمَا  ال َيا قُ ّلهِ رَسُولَ :  ُكونُ ، ال َدكَ َن ْن َنا عِ ّكرُ َذ ُت

ّنارِ ّنةِ ِبال ْلجَ ّتى وَا ّنا حَ َأ ْأيُ َك ْينٍ رَ َذا ، عَ ِإ َنا فَ ْندِكَ مِنْ خَرَاْج ، عِ
َنا َلْزْوَاجَ عَافَسْ َد ا َلْوْلَ ْيعَاتِ وَا َنا وَالضّ ِثيرًا َنسِي فَقَالَ ، َك
ّلهِ رَسُولُ ّلذِي  ال َيدِهِ َنفْسِي : وَا ُدومُونَ َلوْ ِإنْ ِب َلى َت مَا عَ

ُنونَ ُكو ْندِي َت ْكرِ وَفِي عِ ّذ ُكمُ ، ال ْت َكةُ َلصَافَحَ ِئ ْلمَلَ َلى ا عَ
ُكمْ ُكمْ وَفِي فُرُشِ ِكنْ ، ُطرُقِ َل َلةُ َيا وَ َظ ْن ، وَسَاعَةً سَاعَةً ، حَ

) . مَرّاتٍ َآثلَثَ
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الفتور مظاهر
ً إن ، ألسنتنا به تنطق لم وإن ، قلوبنا به تتحدث سؤال

، أعراضممه ممما ، الفتممور بداء مصاب أنني أعرف : كيف وهو
؟ حياتي وفي ، عبادتي في بها يظهر التي وأشكاله

تشير ، الداء لهذا رةكثي مظاهر آثمة : إن الكريم أخي
في واهتزاز ، ترميم إلى تحتاج إيمانك في بثلمة لك

فارع ، منها طرفًا لك أذكر ، تثبيت إلى تحتاج بربك علقتك
نفوسنا في عدمها أو واجودها ولنتحسس ، لذكرها سمعك

 :
المانع السياج ذلك ، القلب  قسوة: الأول المظهر

من العين لدمع الحابس ، تعالى لله الخشوع من للقلب
ً وليونته الجلد قشعريرة دون الحائل ، خشيته تعالى لله ذل

قد ، اًمنكر ينكر ول ، معروفًا هذا بعد القلب يعرف فل ،
، لديه الرحمة رياض وأقفرت ، فيه الحب ينابيع اجفّت

ْيلٌ  ، فؤاده في المشاعر خضرة واصفرت َيةِ فَوَ ْلقَاسِ ِل
ُبهُمْ ُلو ْكرِ مِنْ قُ ّلهِ ذِ ِئكَ ال َل  ضَلَلٍ فِي ُأوْ

ِبينٍ .  مُ
دراجة إلى تصل حتى بالقلب القسوة وتستمر

قَسَتْ ُآثمّ  ، والصخور الحجار صلبة أمامها تتضاءل
ُكمْ ُب ُلو ِلكَ َبعْدِ مِنْ قُ ْلحِجَارَةِ فَهِيَ َذ ّد َأوْ َكا ًة َأشَ ِإنّ قَسْوَ مِنْ وَ
ْلحِجَارَةِ َتفَجّرُ َلمَا ا ْنهُ َي ْنهَارُ مِ َلْ ِإنّ ا ْنهَا وَ َيخْرُجُ َيشّقّقُ َلمَا مِ فَ

ْنهُ ُء مِ ْلمَا ِإنّ ا ْنهَا وَ ِبطُ َلمَا مِ َيةِ مِنْ َيهْ ّلهِ خَشْ ّلهُ وَمَا ال ِبغَافِلٍ ال
ُلونَ عَمّا .  َتعْمَ

مممن وبيممن ، قلمموبهم حممال هممذا كممان مممن بين وشتان
الله من رهبة بالمطر المبللة كالعصافير أاجسادهم تنتفض
ّلد حتى ، تعالى العزيممز كتممابه فممي ووصفهم ذكرهم الله خ
ّلهُ:  فقال ْلحَمدِيثِ َأحْسَممنَ َنمزّلَ  ال ًبما ا َتا ِبهًا ِك َتشَما ِنيَ مُ َثما مَ

ْنهُ َتقْشَعِرّ ُد مِ ُلو ّلذِينَ اُج ّبهُمممْ َيخْشَمموْنَ ا ِليممنُ ُآثمممّ رَ ُدهُمْ َت ُلممو اُج
ُبهُمْ ُلو َلى وَقُ ْكرِ ِإ ّلهِ ذِ ِلكَ ال َدى َذ ّلممهِ هُ ُء مَممنْ ِبممهِ َيهْممدِي ال َيشَمما

ِللْ وَمَنْ ّلهُ ُيضْ .  هَادٍ مِنْ َلهُ فَمَا ال
وتمني للخرة والستعداد الموت ذكر أن ريب ول

يقول ، بالمعصية قلبه قسا من لكل علج الخاتمة حسن
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  الرسول  ) :                      
                  ()(. 

كممان ما ، الطاعات فعل في  التهاون: الثاني المظهر
ً أو ، فرضًا منها كالحممج ، ذلك غير أو ، كالذكار يسيرًا ، نفل

ً نفسه النسان رأى فإذا ، والصياام ، والصلة ، فممي متثاقل
ً ، العبادات أداء ، لدائهمما كارهًا ، إليها النهوض في متكاسل

داء أن فليعلممم ، كمماهله علممى الجبممال أمثممال كأنهمما يشممعر
تعممالى يقول ، دمه في وسرى ، أوصاله في دب قد الفتور

:  وضممعفه اليمممان بهممزال المصابين من الصنف هذا ذامًا
َذا ِإ َلى قَامُوا وَ َلى قَممامُوا الصّمملَةِ ِإ ُءونَ ُكسَمما ّنمماسَ ُيممرَا وَلَ ال

ُكرُونَ ْذ ّلهَ َي ِليلً ِإلّ ال ُتونَ وَلَ:  تعالى ويقول ،  قَ ْأ َة َي الصّمملَ
َلى وَهُمممممممممْ ِإلّ  وَهُمممممممممْ ِإلّ ُينفِقُممممممممونَ وَلَ ُكسَمممممممما

.  َكارِهُونَ
، للسنة الممتثلين الصالحين بغض : الثالث المظهر

، أنفسهم في الدين شعائر إقامة على الحريصين
مجالس يجتنب العبد رأيت ما فإذا ، ووسطهم ، وأهليهم

يعيش أنه فاعلم ، والتفاهة اللغو بأحاديث ويأنس ، الخير
وتدعوه ، الحق على الثبات تنازعه فإنها ، نفسه مع صراعًا

. به القياام في والفتور ، فيه الهمال إلى
أرق فإنهم التوابين : ( اجالسوا  الفاروق يقول

) .  أفئدة شيء
أحببتم ما بخير تزالون : ( ل  الدرداء أبو ويقول

 .)2( ) خياركم
وعممدام ، الدينيممة المشمماعر  ممموت: الرابممع المظهممر

يممومه فممي يمممر المممرء فممإن ؛ تعممالى اللممه أاجل من الغضب
هممذه رأسممها على ، متتالية وامتحانات ، كثيرة بفتن وليلته

توااجه وما ، تغرقهم تكاد حتى بالناس تموج التي المنكرات
تتعممرض وممما ، والسممتهزاء السخرية من السلام تعاليم به
لممم الممتي البمادة حمروب ممن المسمملمين شمعوب بعمض له

مممن اليمموام المسمملم يشمماهده وممما ، اًمثيل التاريخ لها يشهد
.  والشرق الغرب شباك في المسلمين أكثر سقوط

1
. صحيح وهو الحاكم  رواه)(

. نعيم أبو  رواه)(2
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، البلء بهممذا يشممعر ل مممن كممل في العزاء كل فعزاؤنا
أو بلسانه كان ولو رفعه، أو دفعه في المشاركة يحاول ول

فيهمما نبممض ل ، ميتممة لحم قطعة كأي قلبه غدا حتى ، بقلبه
.  حراك ول

ُتعْرَضُ  النبي يقول َتنُ : ((  ْلفِ َلى ا ُلوبِ عَ ْلقُ ا
ْلحَصِيرِ ًدا َكا ًدا عُو َأيّ ، عُو ْلبٍ فَ َبهَا قَ ِكتَ ُأشْرِ َتةٌ فِيهِ ُن ْك ُن

ُء َدا َأيّ ، سَوْ ْلبٍ وَ َكرَهَا قَ ْن ِكتَ َأ َتةٌ فِيهِ ُن ْك ُء ُن ْيضَا ّتى ، َب َتصِيرَ حَ
َلى ْينِ عَ َب ْل َلى ؛ قَ َيضَ عَ ْب ْثلِ َأ ُه فَلَ الصّفَا مِ َنةٌ َتضُرّ ْت مَا فِ

َلْرْضُ السّمَاوَاتُ َدامَتِ ُد وَالْخَرُ ، وَا ٌد َأسْوَ َبا ُكوزِ مُرْ ْل َكا
ًيا ِكرُ وَلَ مَعْرُوفًا َيعْرِفُ لَ ، مُجَخّ ْن َكرًا ُي ْن مِنْ ُأشْرِبَ مَا ِإلّ مُ
ُه   .)1()   هَوَا

وعدام ، السراء في الشكر  عدام: امسخال المظهر
، اليمان ضعف من ذلك يأتي وإنما ، الضراء في الصبر

العبد أن فلو ، وخالقه العبد بين الصلة في والفتور
، وحده الله من هي إنما إليه تصل نعمة كل أن استحضر

بهذه عليه مَنّ الذي بخالقه صلته اددفتز ، عليها الله لشكر
به تقع أو ، مصيبة به تحل حينما أنه ولو ، وغيرها النعم
، عليها ليصبر ، الله من وامتحان ابتلء بأنها علم ، كارآثة
يكون ول ، الفائزين مع فيفوز ، الصابرين أاجر لينال

إل الشدة امتحان في والصبر ، النعمة امتحان في الشكر
. المؤمنين من

ًبا  النبي يقول ْلمُؤْمِنِ َلِمْرِ : ( عَجَ ُه ِإنّ ، ا هُُّكل َأمْرَ
ْيرٌ ْيسَ ، خَ َل ْلمُؤْمِنِ ِإلّ َلِحَدٍ َذاكَ وَ ْتهُ ِإنْ ، ِل َب ُء َأصَا َكرَ سَرّا ، شَ

َكانَ ْيرًا فَ ِإنْ ، َلهُ خَ ْتهُ وَ َب ُء َأصَا َبرَ ضَرّا َكانَ ، صَ ْيرًا فَ  .)2(َلهُ)  خَ
الكفر بحر في بالنعمة الفرحة تغرقنا أن فلننتبه

المل فقدان في المصيبة توقعنا أو ، علينا بها مَنّ بمن
. وتعالى سبحانه الفرج مفاتيح عنده بمن الفرج في

مبالة وعدام ، بالمعصية  المجاهرة: السادس المظهر
مراتب أعلى من وهي ، فيها بوقوعه الناس بمعرفة المرء

ّذر حتى ، الفتور ُكلّ قوله في منها  النبي ح ِتي : (  ُأمّ

ْلمُجَاهِرِينَ ِإلّ مُعَافًى ِإنّ ، ا ْلمُجَاهَرَةِ مِنَ وَ الرّاُجلُ َيعْمَلَ َأنْ ا

1
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ْيلِ ّل ِبحَ ُآثمّ ، عَمَلً ِبال ْد ُيصْ ُه وَقَ َترَ ّلهُ سَ ْيهِ ال َل َيقُولَ عَ َيا فَ  :
ْلتُ ، فُلَنُ َبارِحَةَ عَمِ ْل َذا ا َذا َك َك ْد ، وَ ُه َباتَ وَقَ ُترُ ّبهُ َيسْ ، رَ

ِبحُ ُيصْ ْكشِفُ وَ ْترَ َي ّلهِ سِ ْنهُ ال  .)1()  عَ
في فيه النفس تتوغل الذي الفعل هذا أشنع وما

، الذنب وباء على فيزيد ، بالجهل المقترنة المعصية غمرة
الحياء وإن ، خلقه ومن الله من الحياء من النسلاخ ظلمة
!! تعالى الله من كان إذا فكيف ، اليمان شعب من لشعبة

ستر إلى ، بالمعصية المجاهر هذا نفس تشتاق أما
ولم أذنبوا لمن الله اجعله الذي ، القيامة يوام تعالى الله

ِإنّ  النبي يقول ، يجاهروا ّلهَ : (  ِني ال ْد ْلمُؤْمِنَ ُي َيضَعُ ا فَ
ْيهِ َل َنفَهُ عَ ُه َك ُترُ َيسْ َيقُولُ ، وَ َتعْرِفُ فَ َأ ْنبَ :  َذا َذ َتعْرِفُ ، َك َأ

ْنبَ َذا َذ َيقُولُ ، َك َنعَمْ فَ ّتى ، رَبّ َأيْ :  َذا حَ ُه ِإ ِبهِ قَرّرَ ُنو ُذ ، ِب
َأى ّنهُ َنفْسِهِ فِي وَرَ َلكَ َأ ُتهَا قَالَ ، هَ َترْ ْيكَ : سَ َل َيا فِي عَ ْن ّد ، ال

َنا َأ َيوْاَم َلكَ َأغْفِرُهَا وَ ْل َطى ، ا ُيعْ َتابَ فَ  ِك
ِتهِ َنا  .)2()  حَسَ

بداء المصاب على تظهر التي العراض من اجملة هذه
وغالبية ، الوقوع كثرة اختيارها في توخيت ، الفتور

.  الحدوث
، كممثيرة فإنها ، أيضًا كذلك الفتور أسباب في والشأن

أنممه غيممر ، لخممر شممخص ومن ، أخرى إلى بيئة من وتختلف
فيهمما نتلمممس ، منهمما اجملممة علممى الضمموء تسممليط يمكممن

هممذه معرفممة معممي تعيممش أن فحمماول ، والهمية الواقعية
الدواء إتقان إلى طريق ، الداء سبب معرفة فإن ، السباب

.

1
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الفتور أسباب
الموصلة الطرق تلك هي:  هنا بالسباب المقصود

ًيا كان أن بعد العبد إيمان ضعف إلى الوسائل وهي ، قو
ً أردته حتى قلبه في الدين بنيان صلبة كسرت التي هزيل
ًنا وتثقل ، أموااجها وتتقاذفه ، الشهوات به تتلعب ، واه
. وعبادته بدينه يتصل ما كل عليه

، لخر حينٍ من إيمانه العبد تعهد  عدام: الأول السبب
النسان مرااجعة بدون فإن ، النقص أو الزيادة حيث من

كل من الفتور أسباب عليه تتكالب ، إيمانه حال مع نفسه
يجب فإنه ولذا ، بنيانه في الهدامة معاولها فتعمل ، اجانب
ٍبشيء شعر أو ، اًقصور إيمانه في رأى إذا المؤمن على
وينهل ، اليمان أسباب من يتزود أن ، الفتور مظاهر من
. معينه من

إيمانه يتعاهد أن العبد فقه : ( من  الدرداء أبو يقول
أام هو : أيزداد يعلم أن العبد فقه ومن ، منه نقص وما

) . ؟ ينتقِص
ًنا نزدد هلموا( :  لصحابه يقول  عمر وكان ، إيما
) .    الله فيذكرون
      زدنا اللهم( :  دعائه في يقول

ًنا ًنا إيما .)  وفقها ويقي
نؤمن بنا ااجلس( :  لراجلل يقول  اجبل بن معاذ وكان

.)  ساعة
فقد فيه ُكنّ من آثلث( :   ياسر بن عمار وقال

، إقتار من والنفاق ، نفسه من : إنصافٌ اليمان استكمل
َلم السلام وبذل  . )1( )  للعا

للمتقين تعالى الله أعده بما  الجهل: الثاني السبب
بين مذاكرته عدام أو ، نسيانه أو ، تجاهله أو ، الجنان من

، هذا من شيء في النسان وقع ما فإذا ، والخر الحين
التعلق على فطر لنه ؛ عنها وتكاسل ، العبادة عن فتر

ذلك الله هيأ وقد ، المعروف على الجائزة وطلب ، بالشكر
، بالهم على يخطر ول ، أذهانهم تتصوره ل حدٍ إلى لعباده

. صحيحه في البخاري  ذكره)(1
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 ْكرٌ هذا ِإنّ ذِ ّتقِينَ وَ ْلمُ ّنات49ِمَآبٍ( َلحُسْنَ ِل ْدنٍ )اَج ّتحَةً عَ مُفَ
ْبوَابُ( َلهُمْ َلْ ِئين50َا ِك ّت ْدعُونَ فِيهَا )مُ ِكهَةٍ فِيهَا َي ِثيرَةٍ ِبفَا َك

َدهُم51ْوَشَرَابٍ( ْن ّطرْفِ قَاصِرَاتُ )وَعِ ْترَابٌ( ال َذا52َأ مَا )هَ
ُدونَ ِام ُتوعَ َيوْ ْلحِسَابِ( ِل ِإن53ّا َذا ) َنا هَ .  َنفَادٍ مِنْ َلهُ مَا َلرِزْقُ

ّلهُ : ( قَالَ  النبي ويقول ْدتُ ال َد َأعْ َبادِي :  ِلعِ
ِلحِينَ ْينٌ لَ مَا الصّا َأتْ عَ ُذنٌ وَلَ ، رَ َطرَ وَلَ ، سَمِعَتْ ُأ َلى خَ عَ

ْلبِ ُءوا ، َبشَرٍ قَ ُتمْ ِإنْ فَاقْرَ ْئ َلمُ ( فَلَ شِ ُأخْفِيَ مَا َنفْسٌ َتعْ

 قُرّةِ مِنْ َلهُمْ
ُينٍ   .)1()  َأعْ

، عنه غفلوا أو ، الثواب تباطئوا منهم فئة أن غير
.  طلبه في الهمة وضعفت ، فيه الرغبة أحاسيس فماتت

، الدنيوية العقوبات  استبعاد: الثالث السبب
عذاب بأنه الشعور أو ، الخروي بالعذاب والستهانة

يسعد فإنما ، لسابقه قسيم السبب . وهذا فحسب معنوي
، الله آثواب في الراجاء ، أمرين على بإيمانه المؤمن
النقمة حلول المسلم استبعد ما فإذا ، عقابه من والخوف

، ارتكبها خطيئة أو ، أصابه ذنب بسبب الدنيا في عليه
. الفعل هذا بنتائج مبالٍ غير طريقها في تمادى

في المعصية أآثر أاجد : (( إنني السلف بعض يقول
)) .  ودابتي أهلي

في يعيشون الناس من عدد من حقًا لعجب وإني
وقد ، اًواضطراب ونفرة ، اًوغم وهمًا ، ونكدا ضيقًا حياتهم

ألسنتهم واجفت ، وتلوته القرآن سماع من بيوتهم خلت
ول ، النوافل منازلهم تعرف ل ، والدعاء الذكر من

، مظانها غير في السعادة طلبوا بل ، بالتناصح يتراحمون
وتباطئوا ، الخير عن ففتروا ، التقليد سراب خلف ولهثوا

. والملذات الشهوات إلى وسارعوا ، الخيرات عن
مع أولئك أمِنَ وقد ، يبقى الحق على آثبات ّفأي
، بغيرهم حلت التي العقوبة الدين اجادة عن انحرافهم

. بهم تحل أن ينتظرون فهل
فهو ، به الستهانة أو ، الخرة عذاب عن الغفلة أما

من ليستمع منا الواحد إن ، البلء وصميم ، الداء رأس
: إن قائل فمن ، البدان منها تقشعر مقولت هؤلء بعض

. البخاري  رواه)(1
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: إنما قائل ومن ، منها نخرج آثم ، النار في ساعات إل هي
لبعضهم استمعت بل ، إل ليس ومعنوي روحي عذاب هو

وإنهم ، عقاب ول حساب ول ، واحدة : الموتة يقول
ًنا ويحسبونه ، اًوزور القول من منكرًا ليقولون وهو ، هي

. عظيم الله عند
ّلذِينَ  إن:  تعالى الله قول من هؤلء فأين وإل ا

َنا َكفَرُوا ِت َيا ِليهِمْ سَوْفَ ِبآ ّلمَا َنارًا ُنصْ ُدهُمْ َنضِجَتْ ُك ُلو اُج
َناهُمْ ْل ّد ًدا َب ُلو ْيرَهَا اُج ُذوقُوا غَ َي َذابَ ِل ْلعَ ّلهَ ِإنّ ا  عَزِيزًا َكانَ ال

ِكيمًا . حَ
، عذابه من والخوف ، الله : بمحبة المسلمون أيها
بن عمر يقول ،  محمد أصحاب نجا ، آثوابه في والراجاء
إنكم الناس : أيها السماء من مناد نادى : ( لو  الخطاب
ً إل أاجمعون كلكم الجنة داخلون ًدا راجل أن لخفت ، واح

إل النار داخلون إنكم الناس : أيها مناد نادى ولو ، هو أكون
ًدا راجلً  . )1()  هو أكون أن لراجوت ، واح

 الفاروق قرأ ولما          
                

                            
                  


 ) :   

. ( !        :
            


   

      ) :   
   


                     

!      . (
ونجد العبادة إلى لننهض ؛ أعيننا أماام الثواب فلنضع

من أنفسنا لنصون ؛ أعيننا نصب العقاب ولنضع ، فيها
. المعاصي في الوقوع

والغترار ، وزينتها بالدنيا النبهار : الرابع السبب
ّير ما العظيمة الفتنة من للدنيا وإن ، الزائلة بنعمها به يتغ

الضعف إلى القوة ومن ، الفتور إلى الثبات من العباد حال
ّذر هنا من ، :  فقال بها الغترار من سبحانه خالقها ح

ّيهَا َأ ّناسُ َيا ّتقُوا ال ُكمْ ا ّب ٌد َيجْزِي لَ َيوْمًا وَاخْشَوْا رَ ِل عَنْ وَا

. نعيم أبو  رواه)(1
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َلدِهِ ٌد وَلَ وَ ُلو ِلدِهِ عَنْ اَجازٍ هُوَ مَوْ ًئا وَا ْي َد ِإنّ شَ ّلهِ وَعْ فَلَ حَقّ ال
ُكمْ ّن ُة َتغُرّ َيا ْلحَ َيا ا ْن ّد ُكمْ وَلَ ال ّن ّلهِ َيغُرّ ْلغَرُورُ ِبال .  ا

كظممل أو ، نمموام كممأحلام الدنيا أياام أن نعلم أن لبد إنه
ً أضحكت إن ، زائل أو يومًمما سممرّت وإن ، ، كممثيرًا أبكت قليل
ً متعت وإن ، وأعوامًا أشهرًا ساءت أيامًا ً منعت قليل طويل

ّبأت إل ، سرورًا فيها للعبد حصّلت وما ، ذلممك أضممعاف لممه خ
. شمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممرورًا

آثبوت الدنيا في ليسفناء الدنيا إنما
العنكبوت نسجتهكبيت الدنيا إنما

لقممد ، بيممده نفسممي : والممذي البصممري الحسممن يقول
الممذي الممتراب مممن عليهممم أهون الدنيا كانت أقوامًا أدركت

. عليه يمشون
بزينتها الدنيا هذه تجعل أن لك العبد أيها أنك غير
الخرة مزرعة وهي ل كيف ، ربك اجنة إلى طريقًا وبهراجها
إلى توصلك فإنها ، اًممر كانت وإن وهي ، لها وطريق

. ممرك في مقرك فاختر ، المقر
الممممممدائرة بممممممك دارت وإنذمًمما وأيامهمما الممدنيا تتبممع ل

الخممممرة تسممممتدرك بهمممما أنفضمملها ومن الدنيا شرف من

 
في كله الشرّ الله _ : اجعل الله _ رحمه الفضيل قال

بيت في كله الخير واجعل ، الدنيا حبّ مفتاحه واجعل ، بيت
. الدنيا في الزهد مفتاحه واجعل

أبا يا أصبحت : كيف عياض بن للفضيل راجل وقال
؟ أمسيت وكيف ؟ أصبحت : كيف عليه يثقل فكان ؟ علي

أيّ : عن فقال ، حالك : كيف فقال ، عافية : في فقال
تسأل كنت إن ؟ الخرة حال أو الدنيا حال عن تسأل؟ حال
كل بنا وذهبت بنا مالت قد الدنيا فإن ، الدنيا حال عن

حال ترى فكيف ، الخرة حال عن تسأل كنت وإن ، مذهب
يتزود ولم ، عمره وفني ، عمله وضعف ، ذنوبه كثرت من
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ولم ، للموت يخضع ولم ، للموت يتأهب ولم ، لمعاده
.)1(للدنيا وتزين ، للموت يتزين ولم ، للموت يتشمر

ُد قَالَ َتوْرِ ْلمُسْ ّدادٍ ْبنُ ا ّني شَ ِإ ْكبِ َلفِي :  رَسُولِ مَعَ الرّ
ّلهِ ْذ  ال َتى ِإ َلى َأ َلةٍ عَ َذةٍ سَخْ ُبو ْن ُترَوْنَ فَقَالَ ، مَ َأ َنتْ هَذِهِ :  هَا

َلى ِلهَا عَ َيا قِيلَ ؟ َأهْ ّلهِ رَسُولَ :  ِنهَا مِنْ ، ال ْلقَوْهَا هَوَا ، َأ
ّلذِي قَالَ َيدِهِ َنفْسِي : فَوَا َيا ِب ْن ّد َلى َأهْوَنُ َلل ّلهِ عَ هَذِهِ مِنْ ال
َلى ِلهَا عَ  . )2()  َأهْ

نعيمها بأن ؛ الله عند الدنيا هذه قيمة العبد علم فإذا
خلق وإنما ، لها يخلق لم أنه علم ، يبلى واجديدها ، يفنى

والتواني الفتور آثوب ومزّق ، هال لعملا في فجد ، للخرة
ً ، عبادته في المثابرة آثوب ولبس ، اجسده عن قول ممتثل
. اليقين يأتيك حتى ربك  واعبد:  تعالى الله

الهمم قاتل هو وهذا ، المل طول:  الخامس السبب
وحبيب ، والتأاجيل التسويف قرين ، القوى ومفتر ،

. النابهين التقياء وعدو ، الهاملين الخاملين
في قال حيث ، له الله مذمة المل طول ويكفي

َذرْهُمْ كتابه ُلوا : (  ُك ْأ ّتعُوا َي َتمَ َي ْلهِهِمُ وَ ُي َلْمَلُ وَ فَسَوْفَ ا
َلمُونَ ) . َيعْ

وطول بالدنيا النسان تعلق واصفًا  الرسول ويقول
ْلبُ َيزَالُ : ( لَ فيها المل ِبيرِ قَ َك ْل ّبا ا ْينِ فِي شَا َت َن ْآث : فِي ا

َيا حُبّ ْن ّد ُطولِ ، ال َلْمَلِ وَ  . )3()  ا
قد عيش وطول ةالحيمما فممي يرغب المرء

يضره مرّه العيش حلو بعدويبقممى بشاشممته تفنى
ًئا يرى ماحممتى اليمماام وتسمموءه يسرّه شي

 
ِليّ ( قَالَ ِبي ْبنُ عَ أ

ِلبٍ َ َلتِ َطا َتحَ َيا : ارْ ْن ّد ًة ال ِبرَ ْد ، مُ
َلتِ َتحَ ُة وَارْ َلةً الْخِرَ ِب ُكلّ ، مُقْ ِل َدةٍ وَ ْنهُمَا وَاحِ ُنونَ مِ ُنوا ، َب ُكو فَ

َناءِ مِنْ ْب ُنوا وَلَ ، الْخِرَةِ َأ ُكو َناءِ مِنْ َت ْب َيا َأ ْن ّد ِإنّ ؛ ال َيوْاَم فَ ْل ا
ًدا ، حِسَابَ وَلَ عَمَلٌ  . )4()  عَمَلٌ وَلَ حِسَابٌ وَغَ

1
 . 8/86 الولياء ) حلية(

.  لغيره صحيح وهو وغيرهما مااجه وابن أحمد  رواه)(2

3
. البخاري  رواه)(

. صحيحه في البخاري  ذكره)(4
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ينجزه سوف عمل أي ، بربك : قل الحبيب أخي
عليه ويمل ، بفكره يحيط المل طول كان إذا المؤمن

ًدا قال ، الجد نداء سمع كلما ، حياته صوت سمع كلما ، : غ
الهمة تصاب هنا من ، وسوف : سوف قال ، العمل

. والخمول الكسل إلى وتنتهي ، بالتقاعس
، نواح عمر تعمّر أن : (( تؤمّل البصري الحسن قال

)) . ليلة كل يطرق الله وأمر
قبل المنية فوافىلممه لتبقممى دنيمما يؤمّمملُ

المل ًثممما الفسيل فعاشأصمممول يمممروّي حثي
الراجل ومات

: تحميل الفتور أسباب من : السادس السبب
وإن فإنه ، عادة يحتمل ل ما عبادته في نفسه النسان
سيصيبه أنه إل ، عليه آثقلها مع الطاعة فعل على استمر
أن وهو ، الكريم النبوي المنهج لمخالفته ؛ ذلك بعد الفتور

ل حتى ، يطيق ما العمال من يأخذ أن ينبغي المؤمن
ًيا العمل ترك على هذا فيعود ، والسآمة بالملل يصاب نهائ

.
ما الله  اتقوا:  فقال ذلك إلى تعالى الله أرشد وقد
.  استطعتم

ول  ربنا:  فقال الكريم الدعاء ذلك عباده وعلم
.  به لنا طاقة ل ما تحملنا

في المستقيم الطريق يرسم  المة نبي وهاهو
تفريط ول إفراط فل ، فيها التوسط وهو ، بالعبادة العمل

، الفتور تعرف ل دائمة صلة على المسلم يبقى حتى ،
الصلة عليه فقال ، النقطاع تعرف ل مستمرة وطريقة
، غلبه إل أحد الدين يشاد ولن ، يسر الدين : ( إن والسلام
 . )1()  وأبشروا ، وقاربوا ، فسددوا

حبل فإذا ، المسجد في يوام ذات  النبي ويدخل
:  فقال ، ساريتين بين ممدود

فترت فإذا ، لزينب حبل : هذا قالوا ؟ الحبل هذا ( ما

. البخاري  رواه)(1
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، نشاطه أحدكم ليصل ، حلوه ، : ل  النبي فقال ، تعلقت
 . )1()  فليقعد ، فتر فإذا

المشددين ، الدين في المتنطعين  النبي ويتوعد
: فقال ، بالهلك يطيقون ل بما العبادة في أنفسهم على

ًآثا ) قالها المتنطعون ( هلك  . )2( آثل
في   العااص بن عمرو بن الله عبد قصة إلى واستمع

قصته انتهت كيف ، يطيق ل بما العبادة في الزيادة طلبه
حيث  ،  النبي إليه أرشده الذي والتوسط العتدال بتمني

ّلهِ قال ُدال ْب ْلعَااِص ْبنِ عَمْرِو ْبنُ عَ ّله رَضِي ا ْنهما ال : قَالَ عَ
ّلهِ رَسُولُ ِلي َيا  ال ّلهِ :  َدال ْب َلمْ ، عَ َبرْ َأ ّنكَ ُأخْ ّنهَارَ َتصُواُم َأ ال

َتقُواُم ْيلَ وَ ّل ْلتُ ، ال َلى فَقُ َب ّلهِ رَسُولَ َيا :  َتفْعَلْ : فَلَ قَالَ ، ال
ِطرْ صُمْ ؛ َأفْ َنمْ وَقُمْ ، وَ ِإنّ ؛ وَ ْيكَ ِلجَسَدِكَ فَ َل ِإنّ ، حَقّا عَ وَ

ِنكَ ْي ْيكَ ِلعَ َل ِإنّ ، حَقّا عَ ْيكَ ِلزَوْاِجكَ وَ َل ِإنّ ، حَقّا عَ ِلزَوْرِكَ وَ
ْيكَ َل ِإنّ ، حَقّا عَ ِبكَ وَ َآثةَ شَهْرٍ ُكلّ َتصُواَم َأنْ ِبحَسْ ٍام َآثلَ ّيا ، َأ
ِإنّ ُكلّ َلكَ فَ َنةٍ ِب ِلهَا عَشْرَ حَسَ َثا ِإنّ ، َأمْ ِلكَ فَ َيااُم َذ ّدهْرِ صِ ال
ّلهِ ْدتُ نفسه عن عمرو بن الله عبد [ قال ، ُك ّد ] : فَشَ

َد ّد َليّ فَشُ ْلتُ ؛ عَ َيا قُ ّلهِ رَسُولَ :  ّني ، ال ُد ِإ ًة َأاِج : قَالَ ، قُوّ
َيااَم فَصُمْ ِبيّ صِ ّلهِ َن َد ال ْيهِ َداوُ َل ْد وَلَ ، السّلَام عَ ْيهِ َتزِ َل ْلتُ ، عَ قُ
َيااُم َكانَ : وَمَا ِبيّ صِ ّلهِ َن َد ال ْيهِ َداوُ َل ِنصْفَ قَالَ ؟ السّلَام عَ
ّدهْرِ َكانَ ، ال ّلهِ فَ ُدال ْب َد َيقُولُ عَ ِبرَ مَا َبعْ َيا َك ِني :  َت ْي ْلتُ َل ِب قَ
ِبيّ رُخْصَةَ ّن ّلى ال ّله صَ ْيهِ ال َل ّلمَ عَ  . )3()  وَسَ

ّذر آخر حديث وفي بن عمرو بن الله عبد  النبي يح
: ( يا فيه فيقول ، الليل قياام عن النقطاع من  العااص

قياام فترك ، الليل يقوام كان ، فلن مثل تكن ل ، الله عبد
 . )4()  الليل

بالحديث المقصود _ : ( إن الله _ رحمه حجر ابن قال
إلى الموصل والطريق ، العبادة ملزمة في الترغيب هو

إلى يؤدي قد فيها التشديد لن ، فيها القتصاد هو ؛ ذلك

1
. ومسلم البخاري  رواه)(

. مسلم  رواه)(2

3
. البخاري  رواه)(

. ومسلم البخاري  رواه)(4
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 وهو تركها
 .)1()  مذموام

هذا _ إلى الله _ رحمه الشاطبي الماام ويشير
في المشقة قصد لو المكلف : (( إن فيقول المعنى
نفسه يعرض حتى ، فيها الوقوع على وحراص ، عبادته

المر واقع في نفسه يعرض فإنه ، الثواب لمضاعفة
التي ، الشريعة أحكاام وكراهية ، تعالى الله عبادة لبغض
:  تعالى قوله عليه يدل كما ، القلوب في حبها الله غرس
وذلك ،  قلوبكم في وزينه اليمان إليكم حبب الله ولكنّ

ما اجنس من كان إذا ، عليها يفرض ما تكره النفس لن
الشاق العمل ذلك وقت يقرب ل بحيث ، عليه الدواام يشق

أنها تتمنى أو ، تعمل لم لو وتود ، منه تشمئز والنفس إل ،
.)2( )) تلتزام لم

ُذوا  النبي قول ويكفينا ْلعَمَلِ مِنَ : ( خُ ِطيقُونَ مَا ا ُت
ِإنّ ؛ ّلهَ فَ ّتى َيمَلّ لَ ال ّلوا حَ َأحَبّ ، َتمَ َلى الصّلَةِ وَ ِبيّ ِإ ّن مَا   ال

ْيهِ ُدووِاَم َل ِإنْ ، عَ ّلتْ وَ َكانَ ، قَ َذا وَ ّلى ِإ ًة صَ ْيهَا َداوَاَم صَلَ َل ) عَ
)3( . 

لسبب وإنه ، الدين في  البتداع: السابع السبب
النفس على للشيطان ومدخل ، الفتور أسباب من خفي

الغراء الشريعة هذه لن وذلك ، له تتنبه قلما البشرية
الوحي مصدرها ، إلهية أحكامها بل ، البشر صنع من ليست

: أي ،  النبي وسنة ، تعالى الله بكلام مؤصلة اجاءت ،
أحكامها كانت هنا من ، الهوى عن ينطق ل الذي بالوحي
، بالرحمة مملوءة ، المصلحة على قائمة ، بالحكمة متصفة

. نقصان أو زيادة دون عليها يقتصر أن العبد على وكان
؛ بيان إلى يحتاج ل واضح فيه فالخلل ، النقصان أما

ويترك الدين من له يحلو ما النسان يفعل أن يجوز ل لنه
ُنونَ:  تعالى الله قال فقد ، يهوى ل ما ُتؤْمِ َأفَ َبعْضِ   ِب

َتابِ ِك ْل ْكفُرُونَ ا َت َبعْضٍ وَ ُء فَمَا ِب ِلكَ َيفْعَلُ مَنْ اَجزَا ُكمْ َذ ْن ِإلّ مِ

. 1/46 الباري ) فتح(1

2
 . 1/222 ) العتصاام(

. البخاري   رواه)(3
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َياةِ فِي خِزْيٌ ْلحَ َيا ا ْن ّد َيوْاَم ال َيامَةِ وَ ْلقِ ّدونَ ا َلى ُيرَ ّد ِإ َأشَ

َذابِ ْلعَ ّلهُ وَمَا ا ُلونَ عَمّا ِبغَافِلٍ ال . َتعْمَ
بإنشاء ذلك كان ولو ، الدين على الزيادة وأما
أداء في اجديدة طرق ابتكار أو ، الذكار أو العبادات
ومشقة ، التكليف في زيادة كله ذلك في فإن ، الطاعات

المفروضة العبادة النسان يبغض قد بسببها ، العباد على
وقت لضيق وذلك ،  نبيه من والمشروعة ، ربه من

ترك إلى يؤدي مما ، عليه الوااجبات وتزاحم ، النسان
وإنك ، المرفوض المبتدع لفعل ، المشروع المطلوب

ينشطون حيث ، المبتدعة شأن في بوضواح هذا تجد سوف
الكتفاء أاجمل فما ، عليهم أواجب عما ويفترون ، لبدعتهم

أفضل وما ،  بالحبيب القتداء أروع وما ، النبوية بالسنة
. المهديين المة سلف منهاج على السير

َنسَ عن ِلكٍ ْبنَ َأ ّله رَضِي مَا ْنه ال َء قال عَ َآثةُ : ( اَجا َآثلَ
َلى رَهْطٍ ُيوتِ ِإ ِبيّ َأزْوَاجِ ُب ّن ّلى ال ّله صَ ْيهِ ال َل ّلمَ عَ ، وَسَ

ُلونَ َأ َدةِ عَنْ َيسْ َبا ِبيّ عِ ّن   ال
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         يسمونهم ... :
اجهل ، للسنة المخالف الرأي لن ؛ والهواء الشبهات أهل

هدى بغير هواه اتبع ممن فصاحبه ، دين ل وهوى ، علم ل

. البخاري  رواه)(1
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الخرة في والشقاء ، الدنيا في الضلل وغايته ، الله من
 (()2(

الخطبوط وهي ، السيئة  الرفقة: الثامن السبب
بالعودة نفسه حدآثته كلما ، الفتور بداء المصاب يضم الذي
الرفقة هذه فتنته ، الرشد على والعزيمة ، الثبات إلى

، اوالخن الفساد وصور ، الهوى ألوان من اجديد بعرض
، معهم والسهر ، مجالستهم في السعادة يتوهم فتراه
 وإنها

ُبهُ بقيعة َكسَرَابٍ  لسعادة ّظمْآنُ َيحْسَ ًء ال ّتى مَا َذا حَ اَجاءه ِإ
ُه َلمْ ْد ًئا َيجِ ْي َد شَ ّلهَ وَوَاَج ُه ال َد ْن ُه عِ َبهُ فَوَفّا ّلهُ حِسَا سَرِيعُ وَال

ْلحِسَابِ السوء برفقة المغتر تعالى الله يوفي . وسوف  ا
في المتحسر كان فإن ، الحسرة تكون كيف ويريه ، حسابه
يعض فلسوف ، وندامة حسرة واحد إصبع على يعض الدنيا
. اًوقهر فجيعة يديه كلتا على

َيوْاَم:  فقال الحسرة هذه تعالى الله صور وقد  وَ
ِلمُ َيعَضّ ّظا َلى ال ْيهِ عَ َد ِني َيا َيقُولُ َي َت ْي ْذتُ َل ّتخَ الرّسُولِ مَعَ ا

ِبيلً( َيا27سَ َلت ) ْي ِني َىوَ َت ْي ْذ َلمْ َل ّتخِ ًنا َأ ِليلً( فُلَ ْد28خَ َلقَ (
ِني ّل ْكرِ عَنْ َأضَ ّذ َد ال ْذ َبعْ ِني ِإ َء َكانَ اَجا َطانُ وَ ْي ِلْنسَانِ الشّ ِل
ُذولً .  خَ

الخير لبنات من السوء رفقة هدمت : كم أكبر الله
، ونميمة وغيبة ، ولغو لهو ، الناس من كثير نفوس في

بالصالحين وسخرية ، بالدين واستهانة ، الحراام إلى ونظر
. للتكاليف وتضييع ، للوقت وقتل ،

ًبا كيف ، بالصالحين النس حلوة ذاق ممن فواعج
الدين محبة نفسه في ويحيون ، بالله يذكرونه ؟ يفارقهم
تشتاق منهم يعود ، إيمانا إيمانه زاد رآهم كلما ، له والعمل

الشر عن وينهونه ، الخير في يرغبونه ، العبادة لداء نفسه
، اجليسهم يشقى ل القوام : هم فيهم القول ويكفي ،

الصالحة : الصحبة اليمان لضعف الدواء أنفع من ولعل
ربه طاعة على وتعينه ، غفلته عند بالله المسلم تذكر التي

       : الله أوصى  وقد ،







  








 






 . 2/139 اللهفان ) إغاآثة(2
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فإنهم ، البطالين صحبة من_  الله رعاك يا_  احذر
من يكسبونك ول ، اًموت إل يورآثونك ول ، القلوب موتى

، العضال الداء تجتنب كما فااجتنبهم ، اًبعد إل الله
من تجالس أن بنفسك واربأ ، المفترسة والوحوش

فانفر ، كرامتهم الخطايا في وتمرغت ، همتهم انحطت
. دخانهم من تختنق أو ، بكيرهم تحترق أن قبل بنفسك

َثلُ  النبي يقول ِليسِ : ( مَ ْلجَ ِلحِ ا َكحَامِلِ وَالسّوْءِ الصّا
ْلمِسْكِ َنافِخِ ا ِكيرِ وَ ْل ْلمِسْكِ فَحَامِلُ ، ا ِإمّا ا َيك َأنْ :  ِإمّا ُيحْذ وَ

َتاعَ َأنْ ْب ْنهُ َت ِإمّا ، مِ َد َأنْ وَ ْنهُ َتجِ َبةً رِيحًا مِ ّي َنافِخُ ، َط ِكيرِ وَ ْل : ا
َق َأنْ ِإمّا َبكَ ُيحْرِ َيا ِإمّا ، ِآث َد َأنْ وَ َثةً رِيحًا َتجِ ِبي  . )1()  خَ

ّذر ولقد  وَلَ:  فقال مصاحبتهم من  نبيه الله ح
ِطعْ َنا مَنْ ُت ْل َبهُ َأغْفَ ْل َنا عَنْ قَ ْكرِ َبعَ ذِ ّت ُه وَا َكانَ هَوَا ُه وَ َأمْرُ

ًطا  . فُرُ
كثرت زمن ففي ، والعزلة  النفراد: التاسع السبب

وسهلت ، الشهوات وسائل فيه وتنوعت ، المغريات فيه
وسيلة العزلة أصبحت ، المثيرات من حرام بما الخلوة فيه
المسلم لن ؛ والضعف الخور إلى وطريقًا ، الفتور إلى

من قوته ول ، خطئه من صوابه يعرف ل ينفرد حينما
ًطا يسير فتراه ، ضعفه ول ، يدل دليل بل ، عمى في متخب
للتقصير الشيطان من قياده فيسهل ، يرشد حكيم

. القاصية الغنم من الذئب يأكل وإنما ، والهوى
بالتمسك بالمر النبوية التعليمات : اجاءت هنا من
ل الله لن ، والختلف الفرقة من والتحذير ، بالجماعة

ومن ، اهتدى بهديها تمسك فمن ، ضللة على المة يجمع
. وغوى ضل اجماعتها شق

ُكمْ  النبي يقول ْي َل ْلجَمَاعَةِ : ( عَ ُكمْ ِبا ّيا ِإ ْلفُرْقَةَ وَ ؛ وَا
ِإنّ َطانَ فَ ْي ْلوَاحِدِ مَعَ الشّ ْينِ مِنَ وَهُوَ ، ا َن ْآث ُد الِ ْبعَ َد مَنْ ، َأ َأرَا

ُبوحَةَ ّنةِ ُبحْ ْلجَ ِام ا ْلزَ َي ْل ْلجَمَاعَةَ فَ  . )2()  ا

1
. البخاري  رواه)(

. صحيح حسن : حديث وقال ، الترمذي  رواه)(2
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الذي الراجل قصة _ تذكر الكريم القارئ _ أيها كولعل
ً وتسعين تسعة قتل على تعالى الله هداه لما فإنه ، راجل
لم ، إنابته وصدق توبته من العالم وتأكد ، العالم ذلك يدي

ِلقْ له قال بل ، وحده الله يعبد يتركه َط ْن َلى : ( ا َذا َأرْضِ ِإ َك
َذا َك ِإنّ ؛ وَ َناسًا ِبهَا فَ ُدونَ ُأ ُب ّلهَ َيعْ ُبدِ ال ّلهَ فَاعْ وَلَ ، مَعَهُمْ ال
َلى َترْاِجعْ ّنهَا َأرْضِكَ ِإ ِإ َلقَ ، سَوْءٍ َأرْضُ فَ َط ْن ّتى فَا َذا حَ َنصَفَ ِإ

ّطرِيقَ ُه ، ال َتا ْلمَوْتُ َأ َتصَمَتْ ، ا َكةُ فِيهِ فَاخْ ِئ الرّحْمَةِ مَلَ
َكةُ ِئ َذابِ وَمَلَ ْلعَ َلتْ ، ا َكةُ فَقَا ِئ َء الرّحْمَةِ مَلَ ًبا اَجا ِئ ِبلً َتا مُقْ

ِبهِ ْل َلى ِبقَ ّلهِ ِإ َلتْ ، ال َكةُ وَقَا ِئ َذابِ مَلَ ْلعَ ّنهُ ا ِإ ْيرًا َيعْمَلْ َلمْ :  خَ
َتاهُمْ ، قَطّ َأ َلكٌ فَ َدمِيّ صُورَةِ فِي مَ ُه آ ُلو َنهُمْ فَجَعَ ْي : فَقَالَ ، َب

ْينَ مَا قِيسُوا ْينِ َب َلْرْضَ َلى ا ِإ ِتهِمَا فَ ّي َنى َكانَ َأ ْد ، َلهُ فَهُوَ َأ
ُه ُه فَقَاسُو ُدو َنى فَوَاَج ْد َلى َأ َلْرْضِ ِإ ِتي ا ّل َد ا ْتهُ ، َأرَا َبضَ فَقَ

َكةُ ِئ . مسلم ) رواه الرّحْمَةِ مَلَ
أهل وقصد ، بالتوبة الله قصد لمن يانعة لثمرة وإنها

، تعالى الله عبادة على الله بعد ليعينوه والصلاح الخير
. النتيجة ولنعمت ، القصد فلنعم

، معرفته حق الله معرفة  عدام: العاشر السبب
تعالى الله عرف من فإن ؛ النفوس في  بعظمته والجهل
في التقصير على نفسه ؤتجر لم ، وصفاته بأسمائه

أو ، بالخطيئة الخلوة أو ، معصيته في الوقوع أو ، عبادته
. بالسيئة المجاهرة
ونظره ، لكلمه وسمعه ، عليه الله برقابة اجهل ومن

عليه الله بقدرة يؤمن ولم ، وسكناته بحركاته وعلمه ، إليه
الحياء لبوس نفسه عن نزع فقد ، كله هذا عن تغافل أو ،

فل ، يشاء ما فليصنع يستح لم ومن ، سبحانه الخالق من
. قصر أو فتر إذا هذا بعد عجب

َتخْفُونَ:  تعالى الله قول من هؤلء فأين َيسْ مِنْ  
ّناسِ َتخْفُونَ وَلَ ال ّلهِ مِنْ َيسْ ْذ مَعَهُمْ وَهُوَ ال ُتونَ ِإ ّي َب لَ مَا ُي
ْلقَوْلِ مِنْ َيرْضَى َكانَ ا ّلهُ وَ ُلونَ ِبمَا ال ًطا َيعْمَ .  مُحِي

عن المتنكبين أحوال تأمل من : إن الحبيب أخي
عظمة عن غفلتهم يجد بها التزامهم بعد الهداية طريق

             الله
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، الممذنوب صممغائر  اسممتحقار: عشممر الحممادي السممبب

اجممرتأ الممتي القطممرات واللممه وإنها ، بعقوبتها والستهانة
منهمما تراكمممت الممتي الصممغيرة والحصممى ، الفجممور سمميول

، ٌ: لمممم نقممول ومممرة ، ُ: صغائر نقول فمرة ، الذنوب اجبال
، يحصممي ورب ، تمل وصممحف ، يكتبممون ملئكة إل المر وما
علممم فهل ، أحصاها إل كبيرة ول صغيرة يغادر ل كتاب في

؟ كله ذلك الطاعة عن الفاتر
ْبدِ عَنْ ّلهِ عَ ّلهِ رَسُولَ َأنّ  مَسْعُودٍ ْبنِ ال ُكمْ قَالَ  ال ّيا ِإ  :

ُنوبِ وَمُحَقّممرَاتِ ّذ ّنهُنّ ، المم ِإ َتمِعْممنَ فَمم َلممى َيجْ ّتممى الرّاُجمملِ عَ حَ
َنهُ ْك ِل ِإنّ ، ُيهْ ّلهِ رَسُولَ وَ َثلً َلهُنّ ضَرَبَ  ال َثلِ مَ ٍام َكمَ ُلوا قَوْ َنزَ

ِنيعُ فَحَضَممرَ ، فَلَةٍ َأرْضَ ِام صَمم ْلقَمموْ ِلممقُ الرّاُجمملُ فَجَعَمملَ ، ا َط ْن َي
ُء َيجِي ْلعُودِ فَ ُء وَالرّاُجلُ ، ِبا ْلعُودِ َيجِي ّتى ، ِبا ًدا اَجمَعُوا حَ ، سَوَا
َأاّججُوا ْنضَجُوا ، َنارًا فَ َأ َذفُوا مَا وَ  . )1()  فِيهَا قَ

فأنــا ، فتناأولتهــا بلقمــة : ( تســامحت الســلف بعض قال
ـــــــــوم ـــــــــن اليـ ـــــــــن مـ ـــــــــنة أربعيـ ـــــــــى سـ  إلـ

) . خلف
التقى ذاك وصغيرهاكبيرها الذنوب خل

ما يحذر الشوك ضأر فوق كماش واحذر
يرى من الجبال إنصغيرة تحقر ل

الحصى
بالدين اللتزاام في  التعلق: عشر الثاني السبب

دين في ينخر الذي السوس وإنه ، الصالحين من بالحياء
غير ، بهدايته المرء يفراح فكم ، يشعر ل حيث من النسان

استحسانه أو ، فلن بشخصية إعجابه لاجل إل يهتد لم أنه
شيء كل في يتبعه بأن المر يصل حتى ، صورته أو صوته

لحقه ، بالفتور قدوته أصيب ما فإذا ، أمر كل في ويقلده ،

. صحيح وهو ، أحمد الماام  رواه)(1
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عقبيه على انقلب كما انقلب ، انتكس ولو ، تردد دون فيه
. شيئا الله يضر ل وإنه ،

،  بالنبي عباداتنا سائر في نقتدي أن يجب إنه
نبراسنا ذلك وليكن ، بدل بهم نرتضي ل ، الخيار وبسلفه

الحياء فإن ، المضيئة الهداية منابر إلى الناس دعوتنا في
. الفتنة عليهم تؤمن ل

ًنا منكم كان : ( من  مسعود بن الله عبد يقول  ، مست
هذه خير كانوا ،  محمد أصحاب أولئك ، مات بمن فليستن

ًبا أبرها ، المة قوام ، تكلفًا وأقلها ، علمًا وأعمقها ، قلو
فتشبهوا ، دينه ونقل ،  نبيه لصحبة الله اختارهم

على كانوا  محمد أصحاب فهم ، وطرائقهم بأخلقهم
 . )1()  المستقيم الهدي

لم إن فتشبهوا
مثلهم تكونوا

بالكراام التشبه إن
فلاح

العلمية بالعلوام  النشغال: عشر الثالث السبب
دون من ، تحصيلها وسائل شتى على والنفتااح ، البحتة
اللغة تعلم في كالتعذر ، حرام وما منها حلّ ما بين تفريق

مواقع على الطلع أو ، الاجنبية الفلام برؤية النجليزية
غير من الخارج إلى السفر أو ، النترنت شبكة في منحلة

قبل بها المسلم يتسلح أن يجب التي الدينية الهبة أخذ
،  الكافرة السر إحدى مع السكن أو ، هناك إلى ذهابه

. إليه والضطرار التعلم إاجادة بحجة ؛ بهم والختلط
تنحدر نفسه رأى حينما ، دينه في النسان فجع فكم

ذاك وما ، والنحلل الغواية سبيل إلى التعليم سبيل من
كالسهم قلبه في لتقع وإنها ، محرمة نظرة بسبب إل

الهداية وبعد ، اًميت الحياة بعد قلبه يردي الذي ، واممالمس
ّكم ، اًضال ول ، وتصرفاته أفعاله في الشرع النسان فليح
ًيا يكن وَلَ ِلمُؤْمِنٍ َكانَ وما  ، بهواه حاكمًا ، لذاته مفت

َنةٍ َذا مُؤْمِ ّلهُ قَضَى ِإ ُلهُ ال ُكونَ َأنْ َأمْرًا وَرَسُو ُة َلهُمُ َي َيرَ ْلخِ مِنْ ا
ّلهَ َيعْصِ وَمَنْ َأمْرِهِمْ َلهُ ال ْد وَرَسُو ًنا ضَلَلً ضَلّ فَقَ ِبي .  مُ

، النفس محاسبة عن  الغفلة: عشر الرابع السبب
نفسه على يجعل ولم الدنيا هذه في يسير أحدنا فترى

. نعيم أبو  رواه)(1
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ًبا ، فعل ما يعرف ل ، زلته وتتضاعف ، عثراته فتكثر ، حسي
لفعل ينشط ول ، خطأ عن يترااجع ول ، قال ماذا يدرك ول

ول ، أهدافًا لنفسه يضع ل ، مرتجلة تصرفاته كل ، طاعة
، ربه حق في قصّر وكم ، يومه في أنجز ماذا نفسه يسأل
ّيع وكم ... .  عباده حقوق من ض

بدر عما نحاسبها ساعة بأنفسنا نخلو أن حاولنا فهل
نعد أن يومًا حاولنا وهل ؟ والفعال القوال من منها

ل قد طاعتنا أن تأملنا هل بل ؟ حسناتنا نعد كما سيئاتنا
الله على القدوام كيف ، والسمعة الرياء من بعضها يخلو

الله ولحساب ، محاسبين غير لنفسنا _ ونحن الله عباد _يا
: (( حاسبوا  الخطاب بن عمر قال ، مطيقين غير

فإن ، توزنوا أن قبل وزنوها ، تحاسبوا أن قبل أنفسكم
ًدا الحساب في عليكم أهون ، اليوام أنفسكم تحاسبوا أن غ

منكم تخفى ل تعرضون يومئذ الكبر، للعرض وتزينوا
)) .  خافية

شأن من _ هي الحبة _ أيها النفس محاسبة إن
الصفياء المنيبين ، النقياء المخبتين ، التقياء الصالحين

ّيهَا:  قال حينما الرحمن نداء لبوا الذين ، َأ َيا ّلذِينَ   ُنوا ا آمَ
ّتقُوا ّلهَ ا ُظرْ ال ْن َت ْل ّدمَتْ مَا َنفْسٌ وَ ّتقُوا ِلغَدٍ قَ ّلهَ وَا ّلهَ ِإنّ ال ال
ِبيرٌ ُلونَ ِبمَا خَ .  َتعْمَ

         :
 )     (     
         :  

            :
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الفتور علج
، العبادة في الفتور أسباب من اجملة عرفنا قد كنا إذا
. الدواء على الكلام دور اجاء فقد ، الداء على أيدينا ووضعنا
كل قطع بإيجاز هو الفتور لداء النااجع الدواء إن
توقع أن شأنها من التي ، ذكرها سبق التي السباب
ليسلك ، التقصير ومهاوي ، الفتور خنادق في المسلم

فيعظم ، بالهداية اللتزاام وطرق ، الثبات وسائل بدلها
أقواله على التعظيم هذا ويطبع ، قلبه في ربه العبد

ّتبع ، واعتقاده وأفعاله ، نقصان أو زيادة بل  النبي سنة وي
، ربه رحمة يراجو ، عينيه نصب والجنة والنار الموت ويضع

من ذلك فإن ، الله شعائر ذلك في معظمًا ، عذابه ويخاف
ًدا ، القلوب تقوى وبالرفقة ، بالمحاسبة لنفسه متعاه

ًدا ، والتذكير وبالوعظ ، الصالحة الهوى طرق عن مبتع
ًدا ، وسائلها بشتى والفتنة : ( اللهم  النبي دعاء مرد
. )1()  طاعتك على قلوبنا صرف القلوب مصرف

         
        

 . 
وقنا حسنة الخرة وفي حسنة الدنيا في آتنا ربنا

يا عزيز يا برحمتك ، البرار مع الجنة وأدخلنا ، النار عذاب
. غفار

وصحبه آله وعلى محمد نبينا على وسلم وصلى
. وأاجمعين

ّناء النقد لبداء 054930209:  اجوال على اتصل الب

bomazenf@maktoob.com الكتروني والبريد

. مسلم رواه )(1
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