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الرحيم الرحمن الله بسم

المقدمة
أمثثا ثثثم ، الله رسول على والسلم والصلاة لله الحمد

:- بعد

رائثثح كثثل من يتسول أمامه وجلس..  الدار باب أغلق
فثثي كنثثوزاةم ثثثروات بثثداخله تثثرك أن بعثثد..  وغثثاد

.. واسثثتخراجها فتحهثثا عثثن تكاسثثل  ولكنثثه.. صناديق
مثثر .. وفجثثأاة الخرين بقايا على يعيش أن واستسهل

في قبل من رآه ئئاشي أعطاه ما  فوجد.. أعطاه من به
أبيثثه كنثثوز إلثثى وعثثاد!!  لثثذلك فانتبه..  والده مخازن
التسثثول عن يغنيه ما الثروات من فوجد..  هافي يبحث

 .. الخرين من

! الن أمتنثثا واقثثع هثثو فهثثذا ، واقعية لكنها ٌغريبة ٌقصة
اللثثه رسثثول وسثثنة اللثثه كتثثاب فثثي عندنا كله فالخير
، الخريثثن نسثثتجدي ذلك ومع ، وسلم عليه الله صلى

صميم من إليه وصلوا مما الكثير أن النهاية في ونفاجأ
لنثثا جثثاءت والن ، نملكها التي الكنوز تلك ومن تراثنا،

فثثي ودرسثثوها عنثثدهم انتشثثرت أن بعثثد الخثثارج مثن
علج فثثي نفعهثا مثدى بالتجربثة لهثم وثبثثت جامعاتهم
) . لحجامة( ا المختلفة بالمراض المرضى

مثثن العديثثد عرفهثثا قديمثثة، طبيثثة ممارسة فالحجامة
ئبثثا القديمثثة مصثثر مثثن البشثثرية، المجتمعات الثثتي غر

ئرا  ق.م2200 عام منذ عرفتها عثثام بالشثثوريين مثثرو
ئقا الصين إلى ،  ق.م3300 البثثر مثثع فالحجامثثة ، شر

الن، حثثتى التقليدي الصيني الطب ركائز أهم الصينية
ئرا - ربمثثا الحجامثثة القثثدماء العثثرب عثثرف وقثثد تثثأث

الممارسة فأقر السلم - وجاء المحيطة بالمجتمعات
، وسثثلم عليثثه اللثثه صثثلى اللثثه رسثثول مارسها فقد ،

وسثثلم عليثثه اللثثه صثثلى النثثبي أن الصثثحيحين ففثثي
الرسثثول أثنثثى كمثثا أجثثره، الحجّثثام وأعطثثى احتجثثم
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: فقثثال الممارسثثة، تلك علىوسلم)  عليه الله (صلى
ْفضَلَ إنّ(  ُتمْ مَا َأ ْي َو َدا ْلحِجَامَةُ ِبه َت  . 1 ) ا

ّثلثثت فقثثد مثثث ومثثن ئا الحجامثثة م ّيا جثثزء مثثن أساسثث
المجتمعثثات مثثن للعديثثد التقليدية الطبية الممارسات

الدويثثة شثثركات انتشثثرت أن بعثثد أنثثه إل العالميثثة،
فثثي السثثتعماري الغربي الطب استشرىو ، ّلتوغوت
خرافثثة عداه وما الطب هو وصار ، أجمع العالم دانبل

الطبيثثة والممارسثثات النظثثم تلثثك تراجعثثت ، ودجثثل
بعثثض في وهناك هنا بقايا فظلت الظل، إلى التقليدية

- رسمية غير تقليدية - كممارسة العربي الخليج بلدان
الغثثرب فثثي النثثاس بثثدأ حثثتى كثثذلك المثثر وظثثل ،

ئئا يكفثثرون عثثن ويثثتراجعون الغربثثي، بثثالطب مثثا شثثي
مثثن أخثثرى نظثثم تتواجد أن يمكن أنه ويرون تقديسه،

العديثثد تنتشثثر بثثدأت ثثثم ومن ؛ مكملة أو بديلة الطب
الغثثرب دول في أخرى مراة التقليدية الممارسات من

.  وهناك هنا والشرق

ئرا بعثثض إلثثى قثثواة وبكثثل تثثدخل الحجامثثة بثثدأت وأخي
ئ البحريثثن مملكثثة ففثثي ، مجتمعاتنثثا الن يوجثثد ، مثل

انتشثثرت بثثل ، الشثثرعية بالحجامثثة المعثثالجين مئات
ئضثثا النسثثاء بيثثن الحجامثثة مثثن المعالجثثات فهنثثاك ، أي
ّظمثثة الثثدورات وهنثثاك ، النسثثاء الحجامثثة فثثي المن
طبية مراكز أقيمت بل ، دوري بشكل والنساء للرجال
وآلتهثثا أدواتهثثا وبيع ، الشرعية بالحجامة للعلج خاصة

ّقمثثات فثثي الطبثثاء بعثثض بثثدأ وهكثثذا ، الطبيثثة والمع
الحجامثثثة إلثثثى مرضثثثاهم بعثثثض يحيلثثثون البحريثثثن
. العراض بعض من لعلجهم الشرعية

عن الممارسة تلك على نتعرف التالية السطور وفي
. منتشراة علجية كظاهراة ، قرب

كتـبه

.  ) 1199(  الحديث ، الترمذي  1
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الحسيني قاري حسن
 هث1425  رمضان
البحرين ث المنامة

: مةالحجا  تعريف:     الأول     المبحث
 

وحَجّثثمَ، حَجَثثمَ مثثن مشثثتقة)  الحجامثثة(  كلمثثة إن
حجمثثه إلثثى : أعثثاده أي المثثر فلنٌ : حجّثثم نقثثول

يحجِثثم : " المثثصّ أبثثادي الفيثثروز قثثال ، الطثثبيعي
: والمحجمثثة المحجم ، المصّاص والحجّام ، ويحجُم

 .1"  الحجامة وحرفته ، به يحجم ما

ئذا فالحجامة والكيثثف الكثثمّ فثثي الدم تحجيم : هي إ
اسثثتخراجه يقتضي مما ، بالصحة واللئق المناسب

ئدا أو فاسثثدا كثثان إن ّيثثا وهثثي ، زائثث ٌع علم مثثن نثثو
ئمثثا تسثثتخرج ثثثم الداء موضع تحجم التي الجراحة د

ئدا بثثؤري إنتثثان فيثثه أو ، الثثداء سبب فيه يكون فاس
ّدد ّفثثف أو النسثثان حيثثااة يهثث الثثدم وطثثأاة مثثن تخ

والرئثثتين والكلثثى والكبثثد القلثثب يريح مما وهيجانه
فثثي الطاقثثة مراكثثز تنشيط مع ، الجسم خليا وكل

. 2 النسان

القاموس ) ،  هـ817(  الفيرأوزآبادي محمد الدين مجد ، الفيرأوزآبادي  1
 . 1091 ، : الحجم مادة  ،1998 ، الرسالة دار ، بيرأوت ، المحيط

د انظر  2 زت : محم ارف ع رار ، ع ة العلاج أس اهرة ، بالحجام دار ، الق
 .35  ،2003 ، الفضيلة
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. الحجامة تاريخ  :     الثاني     المبحث
عرفهثثا ، العصور قدمأ منذ النسان عرفها الحجامة

القديمثثة مصر من البشرية، المجتمعات من العديد
ئبثثا ئرا  ق.م2200 عثثام منثثذ عرفتهثثا الثثتي غر مثثرو

ئقا الصثثين إلثثى ،  ق.م3300 عام بالشوريين ، شثثر
الطثثب ركثثائز أهثثم الصثثينية البثثر مثثع فالحجامثثة

العثثرب عثثرف وقثثد ، الن حثثتى التقليثثدي الصثثيني
ئضثثا الحجامثة القثثدماء ئرا ربمثا ثث أي بالمجتمعثات تثأث
. 1 ث المحيطة

النبيثثاء طبقهثثا ، إلهيثثة وسثثنة العهثثد قديمثثة فهثثي
تلثثك فأقر السلم وجاء ، الناس بها وأوصوا الكرام

أحياها وسلم عليه الله صلى الرسولف ، الممارسة
ْكرهثثثا مثثثوت بعثثثد ّبقهثثثا ، ِذ ففثثثي ، بأصثثثولها وط

احتجثثم وسثثلم عليثثه الله صلى النبي أن الصحيحين
الله صلى الرسول أثنى كما أجره، الحجّام وأعطى

ْفضَثثلَ إنّ( :  فقثثال ،الحجامة على وسلم عليه مَثثا َأ
ُتمْ ْي َو َدا ْلحِجَامَةُ ِبه َت . 2 ) ا

ّنها في الفضل وله أجمعين وللعالمين للمسلمين س
، ّ (ص) الرسثثول انتقال من مديد عصر وبعد أنها إل

والسثثثتهتار الهمثثثال نتيجثثثة قوانينهثثثا ُنسِثثثيت
ئا والتجثثاوزات ئا شثثيئ هثثذه انثثدثرت حثثتى ، فشثثيئ

ّ وضاعت القوانين ٍد وهناك ، منها ندر ما إل أثيمثثة أي
الحجامثثة عثثن النثثاس فثثأقلع عليهثثا، الكثثثير دسّثثت

ئا أن صحيح ، ونسوها ئ قسثثم كثثانوا النثثاس مثثن قليل
منهثا ليسثتفيدوا كثانوا مثا وللسثف لكثن ، ينفذوها

ر  1 م انظ د : إبراهي ه عب ازمي الل ة ،  الح ا الحجام دها أحكامه ، أوفوائ
 .29  ،1992 ، الشريف دار ، الرياض

. المقدمة في الحديث تخريج سبق  2
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ّواة الفائثثداة لثثم لنهثثم ، عنهثثا النثثاس أقلعفثث  المرجثث
ضمن تنفيذها عدمل وذلك ، بتغااةالم فائدتها يلمسوا

ئء بها عالجوا ، لها المشروعة ضوابطال ئا، ، شتا صثثيف
تنثثاول بعثثد أو ، جسثثمي وتعثثب مجهثثود بثذل بعد أو

السثثنة تلثثك عادت ، الخيراة العوام وفي ، الطعام
العلجثثي الفثثن هثثذا عثثاد  لقثثد.. نعثثم ، بقواة النبوية
الكثثثير في واسعال نتشارال للحجامة فصار ، الطبي

فائثثداة من وجنوا وجدوا لما وذلك والعباد، البلد من
عليها الناس وتكاثر وجسدية، نفسية عظيمة عملية
ئا ّقثثق ِلمَثثا الخيثثراة السثثنوات فثثي جثثد مثثن بهثثا تح

المستعصثثثية العصثثثر لمثثثراض شثثثفاء معجثثثزات
والنثثاعور القاتثثل والقلثثب والشثثلل كالسثثرطان

.. كثير وغيرها والشقيقة

6

الحجامة  أدأوات
قديمًا  المستخدمة

الغريق   عند الحجامة



. الحجامة  أهداف:     الثالث     المبحث
: لهما ثالث ل هدفان للحجامة

عمثثل علثثى المحثثافظ المثثرء  إنّ:     وقثثائي     هثثدف
يكثثن لم ولو حتى ، مستمراة دورية بصوراة الحجامة

ئبا ٍء مصا ّين بدا  المثثراض من الله بإذن حفظهت ، مع
: يقثثال وكمثثا ، .. وغيرهثثا والجلطثثات الشلل:  مثل

هثثالعم ويفضثثل)  علج قنطار من خيرٌ وقاية ( دينار
 . القل على سنويا

ٍم أو بمثثرضٍ النسثثان إصثثابة : بعد علجي     هدف ألثث
اللثثم أو المرض ذلك رفع في الحجامة تنفع ، معين

عثثثولجت الثثثتي المثثثراض مثثثن العديثثثد فهنثثثاك ،
وتنميثل وخثدر ، المزمثن الصثداع:  مثثل بالحجامة

لمآو ، والنحافثثثثثة ، الركبثثثثثتين مآلو ، الكتثثثثثاف
وحساسثثية ، النسثثا وعرق ، والبواسير ، الرماتزمية

مثثن العديثثد  وغيرهثثا.. ومثّثالن وكثثثراة ، الطعثثام
الجلطثثة بسثثبب الشثثلل:  مثثثل ةالمزمنثث المثثراض

. العقلي والتخلف الدموية
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. الحجامة  فوائد:     الرابع     المبحث
ال فثي إن " : وسثلم عليثه اللثه صثلى الرسثول ق

 . 1 " شفاء الحجم

كليثثة مثثن  طبيبثثا15 مثثن مكثثون طثثبي فريثثق قثثام
مثثن لكثثثر الحجامثثة بثثإجراء دمشثثق بجامعة الطب
الدم من عينات أخذ على فيها اعتمد ،  شخص300

هثثذه إخضثثاع وبعثثد الحجامثثة، وبعثثد قبثثل الوريثثدي
إلثثى التوصثثل تثثم كاملثثة مخبرية لدراسات العينات

 !! مذهلة نتائج
اعتدال فيها لوحظ : فقد بالخيال أشبه النتائج كانت

السثثكر كمية في وانخفاض والنبض الدم ضغط في
بشثثكل الحمثثر الكريثثات عثثدد وارتفثثاع الثثدم، فثثي

وزيثثاداة الثثبيض، الكريثثات عدد في وارتفاع طبيعي،
شثثوارد اعتدال لوحظ كما الدموية، الصفيحات عدد

الحجامة بين الرابطة السعة واعتدال بالدم، الحديد
الثثثدم، فثثثي الثلثيثثثة الشثثثحوم كميثثثة وانخفثثثاض
المصثثابين الشثثخاص عنثثد الكوليسترول وانخفاض
. الله فسبحان ، بارتفاعه

بثثأنّ بثثاحث أي يلحثثظ ، الحجامثثة فوائثثد ولعظثثم
نطثثاقٍ على الحديث الطب في استخدمت الحجامة

طبي كتاب أو طبية مجلة تصدر تكاد ل حتى ، واسعٍ
لها وذكر إل ، العلجات أو العضاء وظائف علم في

ّورت ، وآلت واسثثتعمالت فوائثثد الشثثركات وطثث
بثثل ، الحجامة وسائل الطبية اللت بإنتاج المختصة
. الحجامة للت خاصة حقيبة وأنتجت

السلمي المكتب ، بيرأوت ، الجامع صحيح ، اللباني الدين ناصر محمد  1
 ) .2128(  الحديث  ،1988  ،3ط. ،
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فثثي اسثثتخدمت : " وقثثد الحثثازمي إبراهيثثم يقثثول
، الثثدم ضثثغط كعلج ، الدموية الدوراة أمراض علج

مثثا منطقثثة بحجثثم وذلثك ، القلثثب عضثثلة والتهثثاب
الغشثثاء .. والتهثثاب اليسثثرى الثثترقواة عظمة تحت

. الصدرية الذبحة آلم وتخفيف ، للقلب المبطن

والقصثثبة الصّثثدر أمثثراض علج في استخدمت كما
وآلم ، والمعثثاء المثثراراة آلم وكثثذلك ، الهوائيثثة
مثثن يشثثكو كثثان مثثن بالحجامثثة وعولثثج ، الخصثثية

وآلم والبطثثن الرقبثثة وآلم والعيثثون الرأس صداع
، المزمثثن والرومثثاتيزم العضثثلت فثثي الرومثثاتيزم

الثانوي الولي الطمث انقطاع حالت لها عولج كما
فثثي الحجامة تنفرد أخرى ناحية .. ومن النساء عند

ّفثثف فيهثثا تنفثثع حثثالت أي لهثثا وليثثس ، اللم وتخ
 .1"  جانبية مضاعفات

ر  1 م انظ د : إبراهي ه عب ازمي الل ة ،  الح ا الحجام دها أحكامه ، أوفوائ
 .23  ،1992 ، الشريف دار ، الرياض
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.      الحجامة  أأوقات:     الخامس     المبحث
الحجامثثة أردت : " فثثإذا الرضثثا علثثي المثثام قثثال

خمسثثة إلى الهلل من ليلة عشراة اثنتي في فليكن
فل الشثثهر نقثثص فثثإذا ، لبثثدنك أصثثلح فثثإنه عشثثر

ئرا تكثثون أن إل تحتجثثم ّدم لن ذلثثك إلثثى مضثثط الثث
 .1"  زيادته في ويزيد الهلل نقصان في ينقص

حالثثة إلثثى بثثالنظر الحجامثثة وقثثت تقسثثيم يمكننثثا
ئحا يكون فقد ، المحتجم ئبا أو صحي معين بمرضٍ مصا

: حالتان لدينا وبالتالي ،

ٍذ الحجامثثة  تعمثثل: الصحة حال في وقايثثة حينئثث
رضثثي مالك بن أنس حديث والدليل ، المراض من
عليثثه اللثثه صثثلى اللثثه رسثثول  قثثال: قال عنه الله

مثثن بملثثء بثثي أسثثري ليلثثة مثثررت : "مثثا وسثثلم
 .2"  بالحجامة أمتك مُر محمد : يا قالوا إل الملئكة

أو عشثثر التاسثثع أو عشثثر السثثابع:  فثي وتسثثتحب
والثثدليل ، العربثثي الشثثهر مثثن والعشثثرين الحادي
الله رسول ّأن عنه الله رضي مالك بن أنس حديث
الحجامثثة أراد قثثال: "مثثن وسثثلم عليثثه اللثثه صثثلى

إحثثدى أو عشثثر، تسثثعة أو عشثثر، سثثبعة فليتحثثر
. 3"  فيقتله الدم بأحدكم يتبيغ ل وعشرين،

ّيغ البار علي محمّد الدكتور يقول : هاج الدم : " وتب
ّيغ ، وثار ّدم غلبثثة والتثثب مثثا وهثثو ، النسثثان علثثى الثث

وارتفثثع الثثدم هثثاج فثثإذا ، الثثدم بضغط اليوم نعرفه
الة  هـ203(  الكاظم موسى الرضا علي  1 ي ) الرس ب ف وي الط ، النب

 .181  ،2000 ، جدة ، السعودية الدار ، البار علي محمد الدكتور تحقيق
. الجامع صحيح في اللباني  ) أوصححه3470(  الحديث ، ماجه ابن  2
. اللباني  ) أوصححه3477(  الحديث ، ماجه ابن  3
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ّبب قد فإنه ، الضغط فثثي الشثثرايين أحد انفجار يس
وضثثغط ، بالشثثلل يصاب أو المصاب فيقتل الدماغ

، الكلوي الفشل وإلى القلب هبوط إلى يؤدي الدم
 .1"  قاتل وكلهما

 
بتلثثك المحتجم يلتزم ل حينها : المرض حال في

صلى لقوله وقت؛ أي في الحجامة تعمل بل ، اليام
فليحتجثثم، الدم بأحدكم هاج إذا : " وسلم عليه الله

أنّ يثثذكرو ، 2 " يقتلثثه بصثثاحبه غّتثثبي إذا الثثدم فثثإن
وقثثت أي في يحتجم كان ث الله رحمه ث أحمد المام

 . كانت ساعة أي وفي الدم به هاج

ي تعمثل ل أنهثا ذلك يعني ول ( المسثتحبة اليثام ف
المقصثثود وإنمثثا العربي، الشهر ) من21و19و17
عليه دل كما ، المرض وجود عند مباشراة تعمل أنها

الثثدم بأحثثدكم هثثاج إذا  ": ذكثثره السثثابق الحثثديث
اليثثام فثثي تعمثثل أن الفضثثل أنّ شثثك لو  ،.."

المثثرض يثثزل لثثم إذا خصوصثثا ، أيضثثا المسثثتحبة
. بالكلية

النصثثف في الحجامة : " إنّ الجوزية القيم ابن قال
أنفثثع ، أرباعه من الثالث الربع من يليه وما ، الثاني

، إليهثثا الحاجة عند استعملت وإذا ، وآخره أوله من
ّي نفعت  .3"  وآخره الشهر أول من ، كان وقت أ

بيب بن الملك لعبد النبوي الطب لكتاب تحقيقه من نقل  1 بيري ح ، الل
 .49  ،1993 ، دمشق ، القلم دار

، المعـارف مكتبــة ، الصـحيحة السلســلة ، اللبــاني الدين ناصر محمد  2
 .561  ،6  )،2747(  الحديث  ،1996 ، الرياض

وي الطـب ) ، هـ751(  الجوزية قيم بن محمد  3 المكتبـة ، بيـرأوت ، النب
 .45 ، الثقافية
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.      الحجامة  مواضع:     السادس     المبحث
ّيثثة الحثثاديث استعرضثثنا لو ّدثت الثثتي النبو عثثن تحثث

أنّ نثثرى ، وسثثلم وآله عليه الله صلى النبي حجامة
: كالتالي هي الوارداة الحجامة مواضع

ْبنِ َعنِ البخاري روى   ّباسٍ ا َتجَمَ َع ِبيّ احْ ّن صثثلى ال
ِه ِفي وسلم عليه الله ْأسِ َو رَ ُه ِرمٌ َو َكانَ َوجَعٍ مِنْ مُحْ

ِه ٍء ِب َقالُ ِبمَا َقثثالَ جَمَلٍ ُلحْيُ َلهُ ُي ُد َو ٍء ْبثثنُ مُحَمّثث َوا سَثث
َنا َبرَ ِرمَةَ َعنْ ِهشَامٌ َأخْ ْك ْبنِ َعنِ عِ ّباسٍ ا رَسُثثولَ َأنّ َع

ِه ّل َتجَمَ وسلم عليه الله صلى ال َو احْ ُهثث ِرمٌ َو ِفثثي مُحْثث
ِه ْأسِ ٍة مِنْ رَ َق َنتْ شَقِي .  1)  ِبه َكا

اللثثه صثثلى النثثبي حجثثم هند أبا أن هريراة أبي عنو
ي وسلم عليه افوخ ف ال ، 2 الي بي فق لى الن ه ص الل
وأنكحثثوا هند أبا أنكحوا بياضة بني  يا: ( وسلم عليه
بثثه تثثداوون مما شيء في كان وإن: (   وقال) إليه
 .3)  فالحجامة خير

 
فثثي وسثثلم عليثثه اللثثه صثثلى النثثبي احتجثثم وقثثد

دعين د ، 4 الخ ن فعن ة اب نْ ماج سٍ َع َن يّ َأنّ َأ ِب ّن ال
َتجَثثمَ وسثثلم عليثثه الله صلى ْيثثثنِ ِفثثي : ( احْ َع َد َلخْ ا
َكاهثـلِ وعلى ْل  .5)  ا

ٍر َعنْ سننه في ماجة ابن وعند ِب ِبثثيّ َأنّ جَثثا ّن صثثلى ال
َقطَ: (  وسلم عليه الله ِه َعثثنْ سَثث َلثثى َفرَسِثث ْذعٍجِثث َع

ّكتْ َف ْن َدمُه َفا ٌع َقالَ ) ، َق ِكي ِني َو ْع َي ِبيّ َأنّ : (  ّن صلى ال
َتجَمَ وسلم عليه الله َها احْ ْي َل ٍء مِنْ َع .  6)  َوثْ

 ) . 5266(  الحديث ، البخاري  1
ّدّم هو اليافوخ  2 .  الرأس مق

 ) . 1798(  الحديث ، داأود أبو  3
َدعانِ ، الكتفين بين أوالكاهل الرقبة جانب عرق الاخدع  4 َلاْخ : عِرْقانأوا

ّيانِ علــى الشّــرْْطة أوقعــت أوربمــا ، العُنــق مــن الحِجامــة موضــع في اَخفِ
ْنزِفُ َأحدهما َي َدع َلن صاحبه ف َلاْخ َبةٌ ا . الوَرِيد مِنَ شُعْ

.  ) 3474(  الحديث ، ماجه ابن  5
 )  .3476(  الحديث ، ماجه ابن  6
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صثثلى المصطفى عن الوارداة الحاديث أعله ذكرنا
، : ( الثثرأس الحجامثثة أمثثاكن فثثي وسلم عليه الله

أماكن وهي ) ، القدم ظاهر ، والكاهل ، والخدعين
مثثن وليسثثت ّالطثثب مثثن لنهثثا ، بالتوقيفيثثة ليست
ّبدية المور  . التع

ئفثثا وجثثدت ، الكتثثب بعضل قراءتي خللو فثثي اختل
ئة الحجامة مواضع تحديد ئاة قل إلثثى يشثثير مما ، وكثر

ّدم مواضثثع وجثثدت ل أنثثه ولكنهثثا ، لحجامثثةل داةحثث
فتثثذكر ، بثثالخبراة النثثاس يعلمهثثا أن يمكن اجتهادية

وتسثثعون ثمانية للحجامة بأنّ الطبية البحوث بعض
ئعا وثلثثثة الظهثثر على منها وخمسون خمسة ، موض

ٍمثثرض ولكثثل ، والبطثثن الثثوجه علثثى منها وأربعون
) منهثثا لكل أكثر أو موضع ( للحجامة معينة مواضع

ئضا - وهو المواضع هذه وأهم ، النسان جسم من أي
بثثه بثثدأي الثثذي وهثثو ، المثثراض كثثل فثثي المشترك
ئما الحجّامون . ) الكاهل: (  دائ

 
؛ الحجامثثة عليهثثا ُتعمثثل التي المواضع كثراة وترجع
تعمثثل فهثثي ، الجسثثد فثثي وتأثيراتهثثا عملهثثا لكثراة
البثثر تسثثتخدمها الثثتي وهثثي الطاقة، خطوط على

أفضثثل بنتائثثج تثثأتي الحجامة أن وجد وقد ، الصينية
ذلثثك يرجع وربما ، الصينية البر من أضعاف عشراة

الحجامثثة أمثثا ، صثثغيراة نقطة على تعمل البراة لن
ئبا  سم5 قطرها دائراة على فتعمل  . تقري
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 : الحجامة  أنواع:     سابع  ال     المبحث

: الجافة الحجامة : أأول
الموضثثع فثثي دمثثوي احتقثثان تكثثوين عمليثثة وهثثي

، تشثثريط بثثدون الهثثواء كأس بواسطة ، المطلوب
علثثى الكثثأس وضثثع يتم الجافة الحجامة خلل ومن

ّدد الموضع ئا المحث عقمثه بعثد ، المثرض لنثوع طبقث
خلل مثثن الهثثواء شثثفط ويتم ، الطبية بالمطهرات

يثثترك ثثثم ومثثن ، الهثثواء تفريثثغ يتم حتى الخرطوم
 خمثثس5  إلثثى3 مثثن تثثتراوح لمثثداة هكثثذا الكثثأس

علثثى حمثثراء دائثثراة فنجثثد الكثثأس ينزع ثم ، دقائق
.  الكأس فوهة مكان الجلد سطح

مواضثثع من الرديئة الخلط نقلت الجافة والحجامة
من كبير جزء يختفي وبذلك ، الجلد سطح إلى اللم

ّفثثة الحجامثثة سثثتخدموت ، اللثثم لبعثثض عثثاداة الجا
. 1 السنّ وكبار وللطفال النساء أمراض

ئنا يتمّ وقد زيثثت أو الزيتثثون بزيت الموضع هند أحيا
علثثى الكثثأس وتحريك البسيط الشفط ثم ، النعناع
وتجميعثثه  الثثدم لجثثذب ، المطلثثوب المكان وحول

فعاليتهثا الحجامثة هذه أثبتت وقد ، الجلد طبقة في
المثثراض وخصوصثا المرضية الحالت من كثير في

. والصرع  الشلل: مثل المستعصية
ًياثا : الرْطبة الحجامة : ن

، عارف / محمد الستاذ العشاب طبّ عميد يقول
ئثا الحجامثثة على : " تزيد الرطبة الحجامة عن متحد
ّفة ّدم إخراج الجا ّفثثة الحجامة مكان بتشريط ال الجا

ٌع وهي ، فثثي استعملت ، الموضعية الفصاداة من نو
دمثثوي احتقان تكوين بعد وهي  ،2"  الحديث الطبّ

 .55 ، بالحجامة العلاج : أسرار انظر 1
. السابق المصدر 2
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للطبقثثة يسثثيرال التشثثريط بعمليثثة الحجّثثام قثثومي ،
ئا قليل بعمق الجلد من الخارجية  مم0.1 حوالي جد

1 وبعثثدد ، مثثم 4 حثثوالي وبطثثول ، الخثثدش يشبه
،  صثثفوف3 علثثى موزعثثة ، أقثثل أو أكثر أو شرطة

لسثثحب  الكثثأس ضثثعو ثم ، روجخبال للدم للسماح
عثثن الهثثواء من وتفريغه التشريط مكان على الدم

مثثن الرديئثثة والخلط الثثدم فيندفع ، المص طريق
، الجلثثد سثثطح إلثثى الصثثغيراة والورداة الشثثعيرات

. المص أحدثه الذي التفريغ بسبب
ئما يلحثثظ حثثتى ، العمليثثة تلثثك يكرر الحجّام بأنّ عل

والسثثيولة السثثكر لمرضى وبالنسبة ، الدم انقطاع
المعقمثثة الطبيثثة بثثالبر الثثوخز يستخدم ، الدم في
ئ . التشريط من بدل

وحالثثة المرض نوع حسب الحجامة نوع تحديد ويتم
المرتفثثع والضغط السكر فمريض ، هّوسن المريض
. خاصة معاملة له كل السن وكبير والطفل
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: الحجامة  كيفية:     من  الثا     المبحث 

مثثن ، صثثحّيةال الحجامثثة طريقثثة نصثثف أن يمكننثثا
: التالية الخطوات خلل

ئ الحجثثام يتأكثثد.1 آلت وتعقيثثم نظافثثة مثثن أول
أدوات ، 2 المشثثارط ، 1 الهثثواء كثثؤوس:  الحجامثثة

. 3 للجرح التعقيم

ّيثثة ملبسثثه بالحتجام الراغب الشخص يخلع.2 العلو
بمثثدفأاة المكثثان يثثدفأ أن بعثثد ، الظهر عاري ليبقى

ئا الجثثو يصثثبح بحيثثث ئا يكثثن لثثم إن ( دافئثث ) ، دافئثث
ئا عادية جلسة المحتجم يجلسو ّبع رجليثثه علثثى متر
أن المهثثم ، جسثثمه به يرتاح الذي الوضع حسب أو

ٍر جلوس بوضعية يكون ئا منتصب بظه . ما نوع

الطبيثثة القفثثازات يرتثثدي أن الحجّثثام علثثى.3
المثثراد الموضثثع تعقيثثم مع ، بالعمل للبدء مةّالمعق
وضع إلى حتاجي وربما ، الطبية راتّبالمطه تهحجام
حتى الكأس ةّحاف على الفازلين أو الزيت من ٍقليل
علثى كثان إنو ، الجلثد علثى المحجمة لصق يحكم
ليقثثم ، الحجامثثة منطقثثة فثثي ٌشعر المحجوم ظهر

فثثي حلقثثة شثثفراة بواسثثطة الشثثعر بإزالة الحجّام
الجسم على الكأس بيتتثل وذلك ، الكأسين موضع

ئا . جيد
اســفها في بلف على تحتوي بالحجامة اخاصة كاسات عن عبارة أوهي  1

للمكبــس بالضــافة اخاصــة حقيبة في تأتي أوهي  الهواء أوتفريغ لسحب
. الكؤأوس من الهواء يسحب الذي

ًا عشر اخمسة يقارب بما ةفمختل بأحجاّم تأتي  2 المحتجم ّسن حسب نوع
ًا أواحد لشخص الشفرة استعمال ملحظة مع ، ـى بعدها ، حصر فــي ترمـ

ًا يجــوز أول ، النفايات مكان تــمّ أولــو حــتى آاـخـر لشــخص اســتعمالها أبــد
. معقّم بمحلول تعقيمها

الطــبي أوالقطن الطبية أوالمسحات الديتول مثل ْطبيا المعرفة أوهي  3
. الجرأوح أوبخاخ
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الموضثثع علثثى المحجمثثة كثثأس الحجثثام يضثثع.4
الهواء من المحجمة كأس يفرّغ ثمّ ، حجامته المراد

لجلثثدا انسحاب وستلحظ ، السحب جهاز بواسطة
نثثزعي نحوهثثا أو دقيقثثتين وبعثثد ، الكثثأس داخل إلى

الجلثثد علثثى بالضثثغط وذلثثك برفثثق الكأس الحجّام
. الكأس حافة عند

أو ( بالمشثثرط الحجامة موضع الحجّام يشرّط.5
ئا تشثثريطا)  مثّثمعق حلقثثة مثثوس ئا خفيفثث ثثث سثثطحي
حالثثة في الدم فصيلة فحص إبراة استخدام هويمكن
.  1 ث  الدم وسيولة السكر مرض

المراد الموضع نفس على الكأس الحجّام يضع.6
مثثن المحجمثثة كثثأس يفرّغ ثمّ ، أخرى مراة حجامته
جّالتدر عليه الحجامة ألم تخفيف أجل ومن ، الهواء
تكون فالولى ث المص ث الهواء من المحجمة بتفريغ
، الثالثثثة مثثن أخثثف تكون والثانية ، الثانية من ّأخف

ويخثثرج الكثثأس داخثثل إلثثى الجلثثد ينسحب وسوف
. المشرط أحدثها التي الجروح خلل من الدم

ئءا الكثثأس يمتلثثئ ريثمثثا الحجّثثام ينتظثثر.7 متل
ئا العثثداد مسثثبق بوعثثاء ويفرّغثثه هفينزعثث متوسثثط
حثثتى ، أخثثرى مثثراة العملية نفس رّكريو ، للنفايات

ثثثمّ ، الدم خروج ينقطع أو ، ائرقيق ائصافي مّالد يخرج
ّظف ذلك بعد الطبية راتّبالمطه الحجامة موضع ين

يرقثثأ لم إذا الجروح موضع على ئاطبي ئالصق ضعيو ،
بمنشثثفة الحجامثثة موضثثع جثثوانب يمسح ثمّ ، الدم

عمليثثة من انتهيت تكون وبذلك ، دافئ بماء مبلولة
عمليثثة مثثن النتهثثاء بعد الكاسات مّتعقو ، الحجامة

ـ بالعرض أوليس بالطول ـ العرأوق امتداد على التشريط يكون أن يجب  1
. القدّم ناحية إلى الرأس ناحية من أي
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. 2 دّجي بشكل الحجامة

اأول أن بإمكانه حجامته يوّم في المحجوّم  2 ن يتن اّم م ا الطع هل م يس
ًة ، أوالسكاكر أوالفواكه  كالخضار: هضمه ّدّم أوعاد ْطبـقٌ للمحجــومين ُيقـ

ّبلــة المحمّــر الخــبز مــن قطـع مــع الممزأوجــة الخضـار سـلطة من أوالمت
أواللبــن كــالجبن أومشــتقاته الحليــب تنــاأول يحظــر لكن ، أوالخل بالزيت

، الحجامـة يـوّم ْطيلـة النواع هذه أحد مع المطبواخة أوالكلت أوالقشدة
الغالب على أومشتقاته الحليب لن أوذلك ، فقط أوليله نهاره أي: ْطوال

ـؤدي بما الضغط في اضطراب على أوتعمل القياء أوتثير للغثيان تؤدي يـ
. للضرر
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الحجامة على الجرة  أاخذ:     تاسع  ال     المبحث
:

ِئلَ َنثثسٌ سُثث ِم َكسْثثبِ َعثثنْ أ ْلحَجّثثا َقثثالَ ؟ ا َنثثسٌ َف : َأ
َتجَثثمَ ، وسثثلم عليثثه اللثثه صثثلى اللثثه رسثثولُ ( احْ

ُبو َوحَجَمَه َبةَ أ ْي َأمَرَ ، َط ْينِ َلثثهُ َفثث َع ٍم مِثثنْ ِبصَثثا َعثثا ، َط
ّلمَ َك َلهُ َو ْه ُعوا أ َوضَ ْنثثهُ َف ِه، مِثثنْ َع َقثثالَ خَرَاجِثث إنّ: (  َو

ْفضَلَ ُتمْ مَا َأ ْي َو َدا ْلحِجَامَثثةُ ِبثثه َت ْو) ا َثثثلِ مِثثنْ إنّ(   أ أمْ
ُكمُ ِئ َوا ْلحِجَامَةَ َد . 1)  ا

 
َنسٍ : حديثُ عيسى أبو قال ِديثٌ أ صثثحيحٌ. حسنٌ حَ
ْد َق ْعثثضُ رَخّثثصَ َو ِم أهثثل َب ِعلثث ْل النثثبيّ أصْثثحَابِ مِثثنْ ا

ِهمْ. في وسلم عليه الله صلى ِر ْي َغ ِم َكسبِ َو ْلحَجّثثا ا
َو ، ُه ْولُ َو ِفعيّ َق . 2 الشّا

ذكر ) بعد النبوي ( الطبّ في الجوزية قيم ابن قال
:  الحجامة أحاديث من جملٍ

، الحجامة بصناعة التكسّب جواز على دليل " وفيها
تحريثثم غيثثر مثثن أجرته أكل للحرّ يطيب ل كان وإن
أعطثثاه وسثثلم عليثثه اللثثه صثثلى النثثبي فثثإنّ ، عليه
ّيثثاه وتسثثميته ، أكلثثه من يمنعه ولم ، أجره : ئثثاخبيث إ

ذلثثك من يلزم ولم ، خبيثين والبصل لثومل كتسميته
 .3"  تحريمهما

ِر فخبثُ وبالجملة أكثثل خُبثثث جنثثس من الحجّام أج
خثثبيث وهثثذا  ، الرائحثثة خبيثُ هذاف ، والبصل الثوم

 . العلم أهل رهّقر الذي هو وهذا ، الكسب

 )  .1199(  الحديث ، الترمذي  1
. السابق المصدر  2

 .48 ، النبوي الطب  3
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أبثثرز أحد ، الريس / يوسف الستاذ مع لقائي وعند
الحجّامين وضع عن سألته ، البحرين في الحجّامين

يوجثثد : " ل فأجثثاب ، الجثثراة وأخثثذ البحريثثن فثثي
الحجامة في عليه متفق معين مبلغ ول خاص عرفٌ

ئدا القليل ، الثثذين هثثم البحرين في الحجامين من ج
ّددوا ئغثثا حثث موضثثعٍ ) لحجامثثة  دنثثانير5(  وقثثدره مبل

ئ الحجّثثامين مثثن العظمى الغالبية لكن ، واحد رجثثال
ئء ئعا الحجامة يزاولون ونسا ئء ، تعثثالى لله تطو وإحيثثا
" . وسلم عليه الله صلى المصطفى لسنة

ـارب أصحاب مع لقاء :     العاشر     مبحث  ال التجـ
:

" فثثي سثثمع كمثثن رأى مثثن " ليثثس العثثرب تقثثول
ي ، الثراوي على العيان شاهد تقديم إلى إشاراة وف

العلج فعاليثثثة حثثثول الحقيقثثثة لتمحيثثثص سثثثعيي
عثثاش " مثثن ليثثس دليلنا يكون أن آثرنا ، بالحجامة

مثا بعثثض لثك سثأنقل لثذلك " ، رأى أو سثمع كمن
عاشثثوا ، بالحجامثثة العلج في تجارب أصحاب قاله

- بثثإذن ، شفاؤهم كان ثم المرض مع طويلة معانااة
. 1 الحجامة - باستخدام الله

ـول ـد يقـ ـنة24(  . ع محمـ  ظللثثت) :  سـ
كاملة سنوات عشر لمداة النقرس مرض من أعاني
مختلف وتناولت الطباء عشرات على خللها طفت
بنصيحة أخذت ، يلزمني ظل المرض لكن ، الدوية

ئا فلحظثثت الحجامة فأجريت ، الصدقاء أحد تحسثثن
أحثثد إلثثى ذهبثثت ، تكرارهثثا إلثثى دفعنثثي حالتي في

ّدد كنثثت الذين الطباء عليثثه وعرضثثت ، عليهثثم أتثثر
المفاجأاة من فاه ففغر أجريتها التي التحليلت نتائج

. الحجامة عن اخاص موضوع في ، السرة مجلة عن نقل  1
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ئا شثثفيت ! لقثثد ، السثثبب يعثثرف يكثثن لثثم ، تمامثث
. دهشته زادت حجامة أجريت أنني أخبرته وعندما

الكبد التهاب يعاني كان الذي:  . ن حسن أما
نصثثحه فقثثد ، الروماتيزم آلم  ) وبعض c( الوبائي
كثثل معثثه جثثرّب أن بعثثد ، بالحجامثثة المعالج طبيبه
تثثم إذ ، محلهثثا فثثي نصثثيحته وكثثانت ، العلج أنثثواع
، الرومثثاتيزم آلم واختفثثت الكبثثد أنزيمثثات ضثثبط
السثثيطراة لكن ، يختف لم الكبد فيروس أن صحيح

مثثا وهثذا ، السابق من أفضل آثاره ومحاصراة عليه
. شهر كل الحجثامة على يحرص حسثن جعل

بالمطار  موظف)  سنة48(  . ن سلطان ،
ئ يعاني كان ئا الكبد في كسل ، القولثثون فثثي والتهابثث
فيعمثثل الورديثثات بنظثثام العمل يتطلب عمله ولن
ئا مثثا كثثثيرا كثثان ، الليثثل فثثي وآخثثر النهثثار فثثي يوم

طثثبيب من لكثر ذهب ، الحاداة البرد بنزلت يصاب
ّا عالج إذا فكان ئا يجثثد لثثم ، الخر يستفحل مرض بثثد

ول ، يعارضها كان أنه رغم الحجامة إلى اللجوء من
عثثدم مثثن يأسثثه ولكثثن ، الطبيثثة فعاليتها في يعتقد
على يوافق جعله عديداة أدوية من يتناوله ما فعالية
الثثبرد نثثزلت اختفثثت الفثثور على ، الحجامة تجربة

جهثثازه تقويثثة بسثثبب تهثثاجمه كانت التي المتكرراة
والتهثثاب الكبثثد كسثثل أمثثا ، الحجامثثة بعد المناعي
ّققت فقد القولون مثثع ، علجهمثثا في جيداة نتائج تح

السثثتغناء يسثثتطيع ل أصثثبح الثثتي الحجامثثة تكثثرار
.  الخرى العلجات كل عن بها استغنى بعدما عنها

مثثن يشثثكو  كثثان)  سنة33(  راشد فكري
، سثثنوات خمثثس لمثثداة العيثثن ضثثغط فثثي ارتفثثاع
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، بالحجامة خاله ونصحه ، العلج وسائل كل وجرب
ئا الحجامة أجرى أن ومنذ ئا شفي مجان . تمام

ئا  كثثان)  ســنة42(  النــادي محمــود مصثثاب
، لثثه علج ل أنثثه الطبثثاء وأخثثبره ، نصثثفي بشثثلل
صثثعيد قثثرى إحثثدى إلثثى أصثثدقائه بعثثض به وذهب
وطمثثأنه به استبشر الحجّامين أحد رآه ولما ، مصر

إلثى عثثاد ، قليلثثة بأيثثام بعثثدها الحجامة له وأجرى ،
.  شيء من يشكو يكن لم كأنه الطبيعية حالته

روماتيزميثثة آلم مثثن تعثثاني  كثثانت: اخالد أّم
، جثثدوى دون المستشثثفيات أبواب وطرقت مزمنة
، الوقتيثثة والمسثثكنات المهدئات الطباء لها وصف
ئا الدواء انقطاع بعد اللم يعاودها وكان أنهثثا خصوص

: " اسثثتمرت تقثثول ، بثثارداة منطقثثة فثثي تسثثكن
إحثثدى نصثثحتني حثثتى الرومثثاتيزم مثثع معانثثاتي
أن منافعهثثا ووجثثدن الحجامثثة جربن ممن الخوات

الحجامثثة وأجريثثت بنصثثيحتها عملثثت ، حذوها أحذو
والحمثثد ، والقثثدام الركبتين على اللم مواضع في
. اللم وخفت حالتي تحسنت لله

، والثثثواب الجر الله يحرمنا أل .. أرجو الختام وفي
وصثثلى ، العثثالمين ربّ للثثه الحمثثد أن دعوانا وآخر
. وسلم وصحبه آله وعلى محمد نبينا على اللهم
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